Poczatki seksuologii i aktywizmu
na rzecz emancypacji seksualnej w Europie

Poczatki nowoczesnej seksuologii siegaja drugiej potowy XIX w. Wtedy
w Europie ukazaly sie pierwsze naukowo-medyczne prace na temat seksual-
nosci'. Dzieta Richarda von Kraffta-Ebinga (gtéwnie Pspchopathia sexualis
[1886, wyd. pol. 1888]), Havelocka Ellisa (m.in. Man and Woman [1894]
i Sexual Inversion [1897]), Magnusa Hirschfelda (m.in. Die Transvestiten
[1910]) czy Zygmunta Freuda (Trzy rozprawy z teorji seksualnej [1905 r., wyd.
pol. 1924]) opisywaty, kategoryzowaly i wyjasnialy rozmaite zachowania
seksualne. Wtedy wtasnie powstaty powszechnie dzi§ uzywane terminy, takie
jalk homoseksualizm, heteroseksualizm, transseksualizm, pedofilia, sadyzm i ma-
sochizm, fetyszyzm, perwersja, ekshibicjonizm (Oosterhuis 2000, s. 43-55).
Michel Foucault widziat te, jego zdaniem opresyjna, wczesna dziatalnos¢
seksuologéw w kontekécie zmieniajacych sie form wiadzy i postepujacej
medykalizacji — medycyna seksualna wspétuczestniczyta w tworzeniu pod-
miotow stuzacych nowemu modelowi rzadzenia i gospodarki (Foucault 1995,
t. 1, gléwnie s. 52-70). Z kolei holenderski historyk seksualnosci Harry
Oosterhuis (2000) wskazuje na nieco inny wymiar dziatalnosci seksuologow.
Analizuje bodaj najwazniejsza prace z pierwszego okresu rozwoju dyscypliny,
dzieto Kraffta-Ebinga Psychopathia sexualis, i dowodzi, ze nie mozna go inter-
pretowac jedynie jako katalogu patologii seksualnych. Powstawato ono —jego
zdaniem — w odpowiedzi na potrzeby pacjentéw i wspotuczestniczyto
w procesie tworzenia si¢ tozsamosci seksualnych (Oosterhuis 2000, s. 14).
Psychopathia sexualis w duzej mierze sktada si¢ z opiséw konkretnych przy-
padkéw, kolejne wydania uzupetniane sa o nowe historie i $wiadectwa.
Krafft-Ebing otrzymywat bowiem bardzo wiele listow od ludzi z catej Europy,
ktorzy dzieki jego ksiazce dowiedzieli sig, ze nie tylko oni borykaja
sie¢ z niestandardowa seksualnoscia. I cho¢ dzi§ mato zachecajaca wydaje sie

! Nie znaczy to, ze wyjasnianiem seksualnosci nie zajmowano si¢ wezesniej — w kul-
turze europejskiej mozna przesledzic to zainteresowanie od czasow starozytnych (zob. np.
Bullough 1994; Imielinski 1982; Laqueur 1990).
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perspektywa wyleczenia, ktéra oferowat pacjentom i czytelnikom — jednak
pod koniec XIX w. miata ona donioste znaczenie. Oosterhuis zwraca uwage
na réznorodne czynniki sprzyjajace wytwarzaniu si¢ tozsamosci seksualnych
w Europie Zachodniej — rozwdj indywidualizmu i kapitalizmu, urbanizacje.
Powodowaly one, Ze coraz wigcej 0oséb zaczeto funkcjonowac poza tradycyjna
rodzing i moglo potraktowac swoje sktonnosci jako czes¢ stylu zycia — z tej
grupy rekrutowali sie pacjenci Kraffta-Ebinga (Oosterhuis 2000, s. 252).
Odmiennosci seksualne staty si¢ bardziej widoczne (Oosterhuis 2000, s. 253).
Ponadto Oosterhuis podkresla role mitosci romantycznej. W XIX w. nabrata
ona znaczenia i przedefiniowata idee matzenstwa. Slub stopniowo przestawat
by¢ kontraktem rodzin, wymagajacym od matzonkéw jedynie prokreacyjnego
stosunku seksualnego. Zgodnie z nowym modelem oczekiwano od nich
wzajemnych uczu¢, to jednak okazywato si¢ trudne np. dla homoseksualistow
(Oosterhuis 2000, s. 231-240). W zwiazku z tym wielu pacjentéw chciato sie
wyleczy¢ ze swoich ,nienormalnych” sktonnosci. Krafft-Ebing, omawiajac
przypadek trzydziestopiecioletniego homoseksualisty, pisze: ,W czasie wizyty
w grudniu 1889 r. zapytal mnie, czy sa jakie$ srodki mogace przywroéci¢ go do
stanu normalnosci seksualnej, gdyz tak bardzo nie boi si¢ kobiet i chciatby sie
ozenic¢”? (Krafft-Ebing 2010, s. 104)3.

Ponadto prace Kraffta-Ebinga i innych seksuologéw nazywaty
i wyodrebnialy pewne typy oséb — wczedniej rodzaj seksu nie wptywal na
tozsamos¢, dopiero dzieta takie jak Psychopathia sexualis spowodowaly, Ze
mezczyzn majacych stosunki z innymi mezczyznami zaczeto nazywacé homo-
seksualistami i ze oni sami zaczeli si¢ tak okreslac. W ten sposéb — zdaniem
Oosterhuisa — seksuologia przyczynita sie¢ do powstania tozsamosci seksual-
nych, takich jak gejowska czy lesbijska. Argument ten mozna rozwinag,
stwierdzajac, ze byta takze warunkiem powstania ruchu na rzecz przeciwdzia-
tania dyskryminacji ze wzgledu na seksualnosc¢.

Wielu lekarzy juz pod koniec XIX w. angazowato si¢ w aktywizm na rzecz
— powiedzieliby$my dzi$ — praw seksualnych. Na przyktad Magnus Hirschfeld
przez cate zycie walczyt z niemieckim paragrafem 175, penalizujacym stosun-
ki homoseksualne, a w 1897 r. zatozyl Komitet Naukowo-Humanistyczny
(Wissenschaftlich-humanitires Komitee) — pierwsza na Swiecie organizacje
broniaca praw 0s6b homo- i transseksualnych. Byt on architektem Swiatowej
Ligi Reformy Seksualnej, ruchu na rzecz zmian w podejéciu do seksualnosci.
Lekarze i spotecznicy zwigzani z Liga najpetniej wyartykutowali swoje postu-
laty w czasie kongresu zorganizowanego w 1929 r. w Londynie. Dotyczyty

2 Wszystkie cytaty z dziet obcojezycznych niedostepnych w polskim przektadzie
w ttumaczeniu autorki.

% O badaniach Oosterhuisa nad praca Kraffta-Ebinga pisze szczegotowo w czesci 11,
s. 74.
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one réwnosci ptci w kwestiach politycznych, gospodarczych i seksualnych,
edukacji seksualnej, dostepu do aborcji i antykoncepcji, akceptacji mniej-
szosci seksualnych oraz r6znorodnych form seksu uprawianego za obopélna
zgoda dorostych partneréw, eugeniki, rozwodow, praw dla dzieci nie§lubnych
i ich matek, zapobiegania chorobom wenerycznym i prostytucji, medycznego
podejécia do zaburzen seksualnych oraz sprzeciwu wobec cenzury (Bullough
1994, s. 62-75; Wolff 1986, szczegdlnie rozdz. 12-13; Gawin i Crozier
2006, s. 318; Depko i Jedrzejewska 2008, s. 22)4.

Na ziemiach polskich o zyciu seksualnym pisali nie tylko lekarze. Juz na
poczatku XIX w. wydawano poradniki matzenskie. Jedng z pierwszych tego
typu ksiazek jest Sposob szczgSliwego poZycia migdzy mezem i Zongq czyli Cnoty
istotne, ktore ich do tego celu doprowadzac powinny (pisownia oryginalna) Ignacego
Lubicz Czerwinskiego (1817). Druga czes$¢ tomu to przektad tegoz autora
niemieckiej pracy P.L. Kniggego pt. Sztuka Jak Zony w poZyciu swym z Mezami
zachowac si¢ maiq? aby Mitosci i Szaconku nieutracyly (pisownia oryginalna). Na
ostatniej stronie ksigzki widnieje imprimatur. I cho¢ nie znajdziemy tu porad
stricte seksualnych, mozna zauwazy¢ pewne podobienstwo tego dzieta do
prac z drugiej potowy XX w. Tekst Lubicz Czerwinskiego, a przede wszystkim
Kniggego, kierowany jest do kobiet: autorzy ci, podobnie jak niektorzy
wspotczesni seksuolodzy, powierzali zonom odpowiedzialno$¢ za szczescie
matzenskie, rodzing oraz samego meza. Lubicz Czerwinski pisze: ,iest ona od
samey Natury przeznaczona, izby Meza swego dziko$c¢ i prostote usmierzata”
(1817, s. 86, pisownia oryginalna). Bozena Urbanek, historyczka, ktéra
przeprowadzita analize dziewig¢tnastowiecznych poradnikéw lekarskich wy-
dawanych na ziemiach polskich, poswieconych kwestiom piciowyms,
pokazala, ze ich autorzy zwracaja si¢ do kobiet i kobiety stanowia wigkszos¢
odbiorcow (Urbanek 2004, s. 62, 71). Badaczka podkresla tez chrzescijanski
charakter poradnikéw (Urbanek 2004, s. 63) oraz dowodzi, ze w tym okresie
doradzano me¢zczyznom umiar w kwestii seksualnosci i zachecano kobiety,
by im pomagaty. Tylko niektorzy autorzy widzieli to inaczej i sadzili, ze

* Oprécz publikacji, do ktérych bezposrednio sie tu odnosze, istnieje rozbudowana
literatura dotyczaca poczatkow seksuologii. Wéréd najwazniejszych prac nalezy wymie-
ni¢: Bland i Doan red. 1998a — zbi6r artykutéw omawiajacych wezesny rozwéj seksuologii;
Bland i Doan red. 1998b — antologia wczesnych prac seksuologicznych; Robinson 1989 —
o Ellisie; Jackson 1987 — feministyczna krytyka wezesnej seksuologii; Weeks 1985, rozdz. 4
— o roli wczesnej seksuologii; Katz 1995 — o seksuologii w kontekscie praw seksualnych;
Bernstein 2007, Kon i Riordan red. 1993, szczegélnie rozdz. 7, Shcheglov 1993 -
o seksuologii w Zwiazku Radzieckim; Frithstiick 2003 - o seksuologii w Japonii
z uwzglednieniem wptywéw europejskich; Porter i Hall 1995, Hall 1991 - o Wielkiej
Brytanii; Melody i Peterson 1999 - o Stanach Zjednoczonych; Somerville 1994 —
o zwigzkach migdzy wczesng seksuologia a naukowym rasizmem.

5 Jak podaje Urbanek, w XIX w. ukazato si¢ 21 tego typu prac (Urbanek 2004, s. 63,

przyp. 5).
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mezczyzni s3 zdolni do opanowania si¢, a kobiety kieruja si¢ emocjami:
,kobieta raczej kocha z mitosci, me¢zczyzna z rachuby” (Julian Weinberg,
Kobieta w stanie dojrzatosci jakq jest i jaka by¢ powinna, 1842, cyt. za Urbanek
2004, s. 63). W drugiej potowie XIX w. w poradnikach pojawiaja si¢ nowe
tresci — opisy schorzen seksualnych, np. ,bezsilnosci meskiej” (Urbanek 2004,
s. 69). Dostrzezono réwniez ,psychologiczny aspekt pozycia seksualnego”
(Urbanek 2004, s. 70), a prace uwzglednity dorobek wielu gatezi medycyny.

Poradniki pisali mezczyZni , jak zauwaza Urbanek, z meskiej perspektywy
(Urbanek 2004, s. 71). Jej zdaniem ,wizerunek seksualnodci kobiety,
kreowany [byt] pod dyktando meskich pragnien i zyczen” (Urbanek 2004,
s. 71). Kwestia kobiecej przyjemnosci i autonomii seksualnej pojawita sig
dopiero podzniej, najpierw w kontekscie feministycznym, a nastepnie me-
dycznym. Na ziemiach polskich jako pierwsza zwrécita na nia uwage Zofia
Natkowska na zjezdzie kobiet w 1906 r., wywotujac oburzenie wielu 6wczes-
nych emancypantek (Sierakowska 2004, s. 367).

Innym rodzajem dziewigtnastowiecznych ksiazek o seksualnosci byty
rozmaite prace zniechecajace do onanizmu. Na przyktad w 1802 r. wydano
polski przektad stynnego traktatu Samuela Auguste’a Tissota o szkodliwosci
masturbacji z 1760 r. Powstaly tez prace polskich lekarzy na ten temat,
np. O skutkach samogwattu (onanizmu) i zmazaniach nocnych jako tez o stabosciach
wenerycznych Antoniego Stanistawa Bergera (1873; za Depko 2011). Ksiazki
tego typu ukazywaty si¢ w catej Europie (Laqueur 2006) i szczegétowo
omawiaty nastepstwa masturbacji, przestrzegalty przed nig mtodziez i radzity
wychowawcom, jak zapanowac¢ nad podopiecznymi.

Jesli chodzi o prace wpisujace si¢ w nurt stricte seksuologiczny -
tj. omawiajace rézne formy funkcjonowania seksualnego, takie jak Psycho-
pathia sexualis — to pionierem na ziemiach polskich byt Stanistaw Kurkiewicz,
lekarz, jak sam si¢ nazywat, ,,p’(ciownik”6, autor ksiazki Z dociekow nad Zyciem
pteiowym (t. 1 — 1905, t. 2 — 1906). Kurkiewicz, podobnie jak inni przed-
stawiciele jego dyscypliny, duzo miejsca poswigcal tworzeniu nowych pojec¢
i czynil to w jezyku polskim. I tak perwersje seksualng nazywat przewrot-
noscia ptciowa, a homoseksualizm ,réwniesnictwem” (Kurkiewicz 1906,
s. 244, 594). Wydaje sig, ze oddziatywanie Kurkiewicza byto znacznie mniej-
sze niz niemieckich, austriackich czy brytyjskich gwiazd tej powstajacej gatezi
medycyny, co moze wyjasni¢ fakt, ze terminy te nie przetrwaly w jezyku
polskim. Magdalena Gawin i Ivan Crozier, piszac o dyskursie seksualnosci
w dwudziestoleciu miedzywojennym i lokujac Polske w kontekscie miedzy-
narodowym (2006), wskazuja za Tadeuszem Boyem-Zeleriskim, ze zabory
ograniczyly zainteresowanie kwestiami obyczajowymi w dyskursie publicz-
nym, gdyz kluczowe w tym okresie staly si¢ sprawy polityczne (Gawin
i Crozier 2006, s. 324). Warto jednak podkresli¢, ze dzieta seksuologiczne

® http://www.funpzs.org.pl/o-fundacji/o-patronie-fundacji.-html, dostep: 07.17.2012.
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btyskawicznie ttumaczono na jezyk polski, np. Psychopathia sexualis Kraffta-
-Ebinga ukazata si¢ po raz pierwszy po polsku pt. Zboczenia umystowe na tle
zaburzen piciowych [psychopathia sexualis]. Opaczne czucie ptciowe. Studyum sqdowo-
-lekarskie dla uzytku prawnikow i lekarzy juz w dwa lata po wydaniu niemiecko-
jezycznym, czyli w 1888 roku.

Dopiero w miedzywojniu tematyka seksualnosci zaczeta by¢ zywo dysku-
towana m.in. na tamach ,Wiadomosci Literackich”’, przez konserwatystow
nazywanych ,ginekologicznymi” (Chatupnik 2008, s. 346) czy ,Kuriera
Porannego” (Szpakowska 2012, s. 130). Tadeusz Boy-Zeleﬁski, Irena Krzy-
wicka, Justyna Budzinska-Tylicka, Maria Pawlikowska-Jasnorzewska oraz inni
spotecznicy, lekarze, postepowi intelektualisci i literaci pisali o zapobieganiu
ciazy, aborcji, ,,imwelrsji”8 i innych kwestiach zwigzanych z seksualnoscia, od-
dawali si¢ — jak nazywat to Boy — , ginekologiczno-spotecznym rozwazaniom”
(Boy-Zelenski 1930, s. 135). To samo §rodowisko doprowadzito do powstania
w 1931 r. pierwszej poradni $§wiadomego macierzynstwa (omoéwienie tej
dziatalnoéci zob. np. Gawin i Crozier 2006, s. 324-333; Chatupnik 2008;
Szpakowska 2012; Krzywicka szczegétowo opisuje to w swojej autobiografii —
1998, szczegolnie s. 234 i n.; Depko i Jedrzejewska 2008).

W 1933 r. powstata inspirowana dziatalnoscia Hirschfelda Liga Reformy
Obyczajow (Gawin i Crozier 2006, s. 325; zob. tez Depko i Jedrzejewska
2008). Co ciekawe, Boy pisal na temat tej inicjatywy juz w 1930 r., uzywajac
zwrotu ,reforma seksualna”, jednak potem, jak mozna zaktadac, z powodéw
strategicznych, unikat drazliwego stowa na ,;s” (Gawin i Crozier 2006, s. 326).
Polskie postulaty Ligi r6znig si¢ nieco od postulatéw sformutowanych w czasie
londynskiego kongresu z 1929 r. Kwestie takie jak przyjemnos¢ seksualna
kobiet, homoseksualno$¢, norma seksualna nie pojawity sig, co nie znaczy, ze
w ogoble o nich nie méwiono w postepowych srodowiskach miedzywojennej
Polski (Gawin i Crozier 2006, s. 326-328; zob. tez Krzywicka 1998). Warto
réwniez zauwazy¢, ze o ile w dziatanie Ligi Swiatowej angazowali si¢ gtéwnie
lekarze i ludzie nauki oraz pedagodzy, o tyle u nas udziat tej grupy nie byt
znaczacy. Jest to czeSciowo uwarunkowane tym, ze seksuologia w omawianym
okresie w Polsce rozwijala si¢ znacznie stabiej niz w Niemczech, Zwiazku
Radzieckim czy Wielkiej Brytanii (Gawin i Crozier 2006, s. 328).

Nasilajacy sie totalitaryzm, szczegélnie nazizm, i II wojna S$wiatowa
wstrzymaty postep seksuologii i reformy seksualnej na starym kontynencie.
O ile do czaséw II wojny swiatowej seksuologia rozwijata si¢ glébwnie w Euro-

7 W latach 1932-1934 ukazato sic 10 numeréw dodatku do ,Wiadomosci Literac-
kich” pt. ,,Zycie Swiadome", poswigeconego w petni kwestiom reprodukcji i seksualnosci
(Szpakowska 2012, s. 132-135).

8 Inwersja oznaczata odczuwanie tak jak osoba pici przeciwnej, czyli w konsekwencji
seksualne zainteresowanie osobami swojej pici, podczas gdy wspoétczesnie homoseksual-
no$¢ oznacza jedynie seksualne zainteresowanie ta samg picia.





