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Wstep

Bogactwo literatury odnoszacej si¢ do réznych sfer zycia i szeroko rozu-
mianego funkcjonowania kobiet pokazuje, ze réznice wyznaczane przez plec sg
nadal istotne i obecne zaréwno w sferze publicznej, kulturze popularnej, jak
i w zyciu prywatnym'. Ple¢ stanowi bowiem podstawowy wymiar zycia osobi-
stego, relacji spolecznych i kultury®. To - jak pisze Raewyn Connell - ,arena,
na ktdrej w praktyce mierzymy si¢ z powaznymi problemami dotyczacymi spra-
wiedliwosci, tozsamosci, a nawet przetrwania. Ple¢ jest rowniez przedmiotem
licznych uprzedzen, mitéw i zwyktych ktamstw™. Co wigcej, wiele probleméw,
z ktorymi przedstawicielki ruchéw feministycznych i kobiety w ogdle borykaja
sie od bardzo wielu lat - pozostaje wciaz aktualnych*. W znacznej mierze wynika
to z faktu, ze status kobiet jest czesto wyznaczany poprzez stereotypy zwigzane
z plcig. W wigkszosci kultur od mezczyzn oczekuje sie, by pelnili role gtéwnego
zywiciela rodziny, od kobiet natomiast — by sprawowaly opieke nad dzie¢mi.
Ponadto istnieja normy autoprezentacyjne zwigzane z przekazywaniem innych
wizerunkow swojej osoby przez kobiety i mezczyzn. Réznice dotycza rowniez
odmiennych oczekiwan wobec kobiet i mezczyzn, zwigzanych z aktywnoscia
zawodowa, osigganiem sukceséw®. Warto jednoczes$nie zauwazy¢, ze - jak
pisze Ewa Lisowska - ,stereotypy plci sg czesciej niesprawiedliwe dla kobiet -
przypisuja im mniej cenione cechy, a w konsekwencji wplywajg na utrwalanie
podzialu na meskie — wazniejsze i bardziej wartosciowe oraz zenskie — mniej

' A. PALECKA, H. Szczopry, M. WARAT: Wprowadzenie. W: Kobiety w spoleczetistwie pol-
skim. Red. EIDEM. Krakéw 2011, s. 8.

2 R. ConNELL: Socjologia pici. Thum. O. StARA. Warszawa 2013, s. 9.

* Ibidem, s. 9.

* A. PALECKA, H. SzczoDRY, M. WARAT: Wprowadzenie. W: Kobiety w spoleczeristwie pol-
skim...,s. 8.

> M. NawROT, A. GAWOR: Kobiecos¢ - kapital czy bolgczka wspolczesnej kobiety? W: Kobieta
w przestrzeni wizualnej. Red. A. BARska, K. Biskupska. Opole 2012, s. 234.
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warto$ciowe i mniej wazne™. W szczegélnie niekorzystnej, jak si¢ wydaje, sytua-
cji sa kobiety w Polsce, ktore z jednej strony pozostaja pod znaczagcym wplywem
zachodniego systemu wartosci (w tym réwniez kultu ciala), z drugiej natomiast
- pod zdecydowanym oddzialywaniem tradycyjnych i konserwatywnych idef’,
ktérych symbol nadal stanowi poswiecajaca si¢ Matka-Polka. Ponadto analizy
feministyczne podkreslaja, ze kobiety czesto muszg nauczy¢ si¢ zy¢ z ,,przecia-
zonymi cialtami”. Wynika to nie tylko z nadmiaru codziennych obowigzkéow
i powinnosci wzgledem rodziny czy pracodawcy, ale réwniez z zadan, jakie
wyznaczaja sobie w kontekscie pracy nad swoimi cialami, czemu niejedno-
krotnie towarzyszy permanentny stres i kontrola wewnetrzna. Wszystko to nie
moze i zapewne nie pozostaje bez znaczenia dla szeroko rozumianego zdrowia
wspolczesnej kobiety.

Biorgc pod uwage fakt, ze wspdlczesne myslenie o zdrowiu wymaga roz-
patrywania w trzech wymiarach: biologicznym, psychologicznym i spotecznym
(zgodnie z holistycznym modelem zdrowia®), a ponadto kierujac si¢ definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia, zgodnie z ktéra zdrowie jest ,,stanem pelnego
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie wylacznie
brakiem choroby lub niedomagania™, mozliwosci wieloaspektowego i wielo-
wymiarowego spojrzenia na szeroko pojeta kondycje zdrowotng dzisiejszych
kobiet wydaja si¢ ogromne. Siggajac natomiast do zrédet pedagogiki spotecznej,
a przede wszystkim mysli Heleny Radlinskiej podkreslajacej potrzebe ,wycho-
wania dla spraw zdrowia™’, pedagogiczne spojrzenie na czlowieka z punktu
widzenia jego zdrowia, stanowigcego fundament, podstawe calozyciowego roz-
woju, z pewnoscig powinno znalez¢ swoje miejsce w rozwazaniach spoteczno-
-pedagogicznych. Co wigcej, uzasadnieniem podjecia problematyki dotyczacej
zdrowia i ciala kobiety jest bez watpienia stanowisko szczegélnie znaczacej
przedstawicielki pedagogiki zdrowia, Ewy Syrek, pozwalajacej rozpatrywac
zjawiska zwigzane ze zdrowiem i chorobg z perspektywy zachowan spolecznych
determinowanych nie tylko samym zdrowiem, ale réwniez czynnikami kultu-
rowymi, psychologicznymi i warunkami spotecznymi. Dodatkowo, podejmujac
tematyke funkcjonowania kobiet, nie sposéb unikngé¢ odwolania sie do lite-
ratury feministycznej (zob. np. Ellyn Kaschack Nowa psychologia kobiety) czy
literatury odnoszacej si¢ do réznic plciowych (zob. np. Chris Shilling Socjologia
ciata, Claire M. Renzetti, Daniel J. Curran Kobiety, mezczyzni i spoleczernistwo,
Raewyn Connell Socjologia pici).

¢ E. L1ISOWSKA: Réwnouprawnienie kobiet i mezczyzn w spoleczeristwie. Warszawa 2008,
s. 67.

7 A. PALECKA, H. SzczoDRY, M. WARAT: Wprowadzenie. W: Kobiety w spoleczeristwie pol-
skim...,s. 7.

8 B. WoYNAROWSKA: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Warszawa 2008, s. 27.

° Ibidem, s. 19.

" E. SYREK, K. BorzZUCKA-SITKIEWICZ: Edukacja zdrowotna. Warszawa 2009, s. 17.
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Warto réwniez zwrdci¢ uwage, ze o ile zagadnienia zwigzane ze zdrowiem
fizycznym kobiet s3 szeroko omawiane na gruncie nauk medycznych, to prob-
lematyka wielosci zadan, przed ktérymi stoja wspodlczesne kobiety, i wyzwan,
ktére czesto same sobie stawiaja, pozostajac pod silnym wplywem trendow
kulturowych, z jednoczesng proba ukazania konsekwencji dla jakosci ich zycia,
zdrowia i psychospolecznego funkcjonowania, wydaje si¢ tematyka rzadko po-
ruszang na gruncie pedagogiki spotecznej, w tym réwniez pedagogiki zdrowia.
Ponadto spofeczno-kulturowe przeobrazenia wraz z szybko zmieniajacymi sie
tendencjami, wyznaczajacymi sposob zycia wspolczesnego czlowieka, w duzym
stopniu determinuja funkcjonowanie wspolczesnych kobiet, ktére w obliczu
pojawiajacych si¢ zadan, szeroko pojetych zagrozen i probleméw wypracowuja
i stosujg wcigz nowe strategie i sposoby radzenia sobie, ktdre nie zawsze sprzyjaja
ich rozwojowi i zdrowiu. Jednoczesnie uswiadomienie motywéw podejmowa-
nych przez kobiety zachowan i ich znaczenia dla codziennego funkcjonowania
moze przyczynic¢ sie do wypracowania strategii profilaktycznych, a w efekcie do
podejmowania dziatan sprzyjajacych ich zdrowiu.

Mnogos¢ rol spolecznych, jakie czesto pelni i stara si¢ pogodzi¢ kobieta,
jak réwniez wymagania zwigzane z wygladem ciala i spotecznym wizerunkiem
wraz z potencjalnymi konsekwencjami zdrowotnymi sprawiajg, ze podjeta
w opracowaniu problematyka jest prezentowana w sposob interdyscyplinarny,
w oparciu o literature z zakresu medycyny, epidemiologii, psychologii, w tym
psychologii spolecznej, socjologii zdrowia i choroby oraz pedagogiki spofecznej
i pedagogiki zdrowia.

Praca sklada si¢ z trzech zasadniczych czesci. W czesci pierwszej znalazty
sie artykuly teoretyczne obrazujace wielowymiarowos¢ kobiecych doswiadczen
i oddziatlywan, ktérym sa one poddawane w konteksécie zdrowia. Druga czes¢
opracowania stanowig artykuly bedace studenckimi przyczynkami badawczymi
studentek specjalnosci pedagogika zdrowia na kierunku pedagogika Uniwersy-
tetu Slaskiego w Katowicach. Artykuly te zostaly przygotowane na podstawie
prac dyplomowych (licencjackich i magisterskich) i obejmuja wybrane przez au-
torki aspekty zdrowia badanych dziewczat i kobiet. Trzecia czg¢$¢ pracy zawiera
artykuly bedace wskazéwkami dla praktyki edukacyjnej i dziatan o charakterze
spotecznym, ktérych motywem przewodnim jest nabywanie kompetencji zdro-
wotnych kobiet i dziewczat.

Pierwszy artykul niniejszego opracowania (Kobieta wobec wyzwan Zycia
codziennego - konsekwencje dla zdrowia) dotyczy réznych aspektéw zycia kobiet
i wielo$ci podejmowanych przez nie rél wraz z potencjalnymi konsekwencjami
zdrowotnymi wynikajacymi z przecigzenia nadmiarem obowigzkow. Autorka
zwraca uwage, ze obok powinnosci rodzinnych i zawodowych, kobieta XXI
wieku stoi przed konieczno$cig sprostania wymogom zwigzanym z cialem
i zewnetrznym wizerunkiem, co réwniez moze przyczyni¢ si¢ do powstawania
zaburzen i probleméw zdrowotnych.
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Do problematyki wizerunku kobiecego ciala nawigzuje takze drugi artykut
(Znaczenie srodkéw masowego przekazu w ksztattowaniu zachowar wobec
ciata i zdrowia wspolczesnych kobiet i dziewczgt), w ktérym Beata Glinkowska
wskazuje, ze wspdlczesna kultura masowa za posrednictwem medidéw kreuje
najbardziej pozadany wizerunek kobiecego ciala. Wedlug autorki w obliczu
panujacego kultu perfekcyjnego ciata ksztaltujg si¢ jednoczes$nie postawy wobec
wlasnej osoby. Kobiety, poréwnujac si¢ do medialnych wzorcéow, w wiekszosci
nie s3 zadowolone ze swojej wagi i wygladu. Kompleksy, niskie poczucie wtasnej
warto$ci, zaburzenia odzywiania - to tylko niektdére skutki braku zgodnosci
miedzy obrazem kreowanym przez media a rzeczywistoscia. Niniejszy artykul
obnaza kobiety z ich sklonnosci do podejmowania bezustannej walki z erozjg
i rozpadem ciala oraz z bezkrytycznego dazenia do ideatu, jaki przekazuje tele-
wizja, prasa czy reklama. Ponadto ukazuje podatnos¢ kobiet na wplyw mediow,
ktore determinuja ich sposéb postrzegania i oceny wlasnej cielesnosci.

Z kolei Alina Dworak w artykule pt. Zdrowie wspétczesnych kobiet - epi-
demiologia wybranych problemow zdrowotnych przedstawia sytuacje zdrowotna
wspoélczesnych kobiet. Chociaz, jak zauwaza autorka, ogoélny stan zdrowia
kobiet od poczatku XIX wieku zdecydowanie si¢ poprawil, to wraz z rozwojem
cywilizacji, urbanizacji i technizacji Zycia pojawily si¢ nowe choroby, z ktérymi
wspoélczesna medycyna nie potrafi sobie poradzi¢. Artykul przybliza sytuacje
zdrowotng wspdlczesnej polskiej kobiety z uwzglednieniem wieku, aktywnos-
ci zawodowej czy stylu zycia, rownoczesnie zwracajac uwage na koniecznos¢
podejmowania wszechstronnych dzialan prozdrowotnych, ktérych celem jest
poprawa jakosci zycia wspolczesnej kobiety.

W ostatnim artykule pierwszej cze¢sci opracowania (Biopsychospoleczne
aspekty cyklicznej zmiennosci w obszarze realizowania przez kobiety funkcji
prokreacyjnych na przyktadzie zespotu napiecia przedmiesigczkowego) Marianna
Dabrowska-Wnuk ttumaczy, w jaki sposob zespol napigcia przedmiesiaczkowego
(ZNPM; ang. premenstrual syndrome PMS) determinuje powszechnie obser-
wowang zmienno$¢ nastroju i dolegliwosci fizyczne kobiet. Cykliczne zmiany
nastroju, zwlaszcza gdy ich nasilenie jest duze, a mozliwosci kontroli ograni-
czone, moga stanowi¢ powazny problem zaréwno z punktu widzenia interesu
spolecznego, jak i zycia osobistego kobiety. ZNPM uwarunkowany jest polietio-
logicznie. W genezie tego zaburzenia uwzglednia sie wzajemne oddzialywania
biologii (gtéwnie hormonéw), czynnikéw psychicznych i kontekstu spolecznego.
Coraz czgsciej zwraca sie uwage na znaczenie etykietowania, na co wskazujg
wyniki badan retrospektywnych. ZNMP jest powszechnym problemem, ktory
zastuguje na zrozumienie i opracowanie skutecznego systemu pomocy zaréwno
na poziomie profilaktycznym, jak i terapeutycznym.

Druga cze$¢ opracowania rozpoczyna tekst Kamili Wojas, ktora w artykule
pt. Tyrania szczuplego ciata a syndrom gotowosci anorektycznej - obraz dziewczgt
w adolescencji przekonuje, ze aktualnie dla mlodych, dorastajacych dziewczat
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szczuple cialo staje si¢ niejednokrotnie nadrzednym celem zycia. Dazenie
mlodych kobiet do perfekcyjnego wygladu jest czesto przyczyna niezadowo-
lenia, rozgoryczenia, frustracji, zaburzen odzywiania, jak réwniez siegania po
srodki odchudzajace czy przeczyszczajace w coraz mlodszym wieku. Wynika to
z faktu, ze szczuplo$¢ utozsamiana jest z osigganiem sukcesow, powodzeniem
u plci przeciwnej, pewnoscig siebie, a nawet szczeSciem. Zatem pragnienie
idealnego ciala nie jest juz tylko domena aktorek, modelek czy celebrytow, ale
coraz czesciej dotyczy dzieci i mlodziezy. Przeprowadzone badania ukazuja, jak
wiele mlodych dziewczat nie akceptuje siebie, jak bardzo pragna zmiany swojego
wygladu oraz jakie ponosza konsekwencje ,tyranii szczuptego ciata”.

Tematyka zwigzana z wizerunkiem kobiecego ciata najczesciej rozpatrywana
jest w odniesieniu do kobiet w normie intelektualnej. Natomiast Agnieszka
Wysocka w tekscie pt. Postrzeganie swojego ciata przez kobiety niepetnosprawne
intelektualnie w stopniu lekkim przeprowadza analiz¢ sposobu postrzegania
wlasnego ciala przez badane kobiety niepelnosprawne intelektualnie w stopniu
lekkim. Z przeprowadzonych przez autorke badan wynika, ze kobiety te takze
ulegaja obowigzujacym standardom, zwigzanym z atrakcyjnoscig fizyczna.
Krytycznie ustosunkowuja si¢ do niedoskonatosci swojego ciata oraz podejmuja
dzialania w celu osiagnigcia szczuplejszej sylwetki. Niestety, czeste wystepowanie
chordéb wspdlistniejacych z niepetnosprawnoscia intelektualna powoduje wigk-
sze trudnosci w sprostaniu wymogom spolecznie przyjetego wizerunku piekna.

Nie ulega watpliwosci, ze wsrod kobiet w krajach wysoko rozwinietych
ogromne zniwo zbiera rak sutka i szyjki macicy. Tematyke t¢ podejmuje Do-
rota Gawlik w kolejnym artykule, pt. Rak piersi i szyjki macicy w swiadomosci
zdrowotnej kobiet. W czesci teoretycznej przytoczone zostaly niepokojace dane
epidemiologiczne oraz najwazniejsze czynniki ryzyka tych choréb, konsekwen-
cje zdrowotne i spoleczne. Dalszg czgs$¢ artykulu stanowi przeprowadzona przez
autorke diagnoza $wiadomosci zdrowotnej mieszkanek Rudy Slaskiej w zakresie
choroby nowotworowej piersi i szyjki macicy oraz podejmowanych przez re-
spondentki zachowan prewencyjnych.

Ostatni artykul drugiej czesci opracowania, pt. Uwarunkowania aktywnosci
fizycznej studentek, dotyczy jednego z niezwykle waznych zachowan z punktu
widzenia zdrowia i profilaktyki chorob, jakim jest regularna aktywno$¢ fizyczna.
Ewa Witoszynska badaniami w tym zakresie objeta studentki, jako grupe, ktora
czesto charakteryzuje specyficzny styl zycia, wynikajacy na przykiad ze zmiany
miejsca zamieszkania i usamodzielnienia si¢, podjecia nowych obowiazkéow czy
pierwszej pracy. Zmiana srodowiska zycia powoduje niejednokrotnie, ze mloda
kobieta narazona jest na ogromng presje¢, zwigzang z wieloma nowymi obowigz-
kami, ale takze z wymogami dotyczacymi preferowanego spolecznie wygladu
i zachowania, co moze zaburza¢ podejmowanie przez nig dzialan prozdrowot-
nych. Przeprowadzone badania pokazaly, ze pomimo posiadanej przez studentki
wiedzy w tym zakresie podejmuja one szereg zachowan antyzdrowotnych, takich

11
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jak: niewlasciwa dieta, niewlasciwa higiena snu, stosowanie uzywek czy brak
regularnosci podejmowanej aktywnosci ruchowej.

Trzecig czg¢$¢ opracowania rozpoczyna artykut Aliny Dworak, pt. Edukacja
zdrowotna i promocja zdrowia jako nabywanie kompetencji zdrowotnych przez
kobiety. Autorka przedstawia, w jaki sposéb edukacja zdrowotna i promocja
zdrowia sprzyjaja nabywaniu kompetencji zdrowotnych kobiet i dziewczat.
W jej opinii jedng z powszechnie pozadanych wartosci w dzisiejszych czasach
jest zdrowie. Aby je osiagnac, czyli odczuwa¢ dobre samopoczucie biologiczne,
psychiczne i spoleczne, nalezy - jak podaje Barbara Woynarowska - wiedzie¢,
rozumie¢, umie¢ i chcie¢ to zrobi¢. Takie mozliwosci zapewnia systematyczna,
szeroko pojeta edukacja zdrowotna, bedaca jednoczesnie elementem promocji
zdrowia. Jej realizacja jest dzi$§ podstawowym warunkiem osiggania jak najwyz-
szego poziomu fizycznego i psychospotecznego dobrostanu kobiet.

Oprocz edukacji zdrowotnej, realizowanej w obszarze dzialan instytucjo-
nalnych, niezwykle wazna role w tym zakresie odgrywa rodzina, o czym stara
sie przekona¢ Karina Leksy w artykule pt. Rola rodziny w ksztattowaniu pro-
zdrowotnych postaw wobec wlasnego ciata i zdrowia dziewczgt. Ze wzgledu na
to, ze zwykle rodzice stanowig podstawowy element procesu socjalizacji, a jed-
noczes$nie ich kompetencje w zakresie edukacji zdrowotnej moga by¢ bardzo
zroznicowane, autorka podkresdla znaczenie rodzicielskich postaw i zachowan
w procesie ksztaltowania zdrowia swoich dzieci oraz wskazuje dziatania, ktére
temu procesowi sprzyjaja badz tez tworza barier¢ w osigganiu kompetencji zdro-
wotnych swego potomstwa. Ponadto autorka zwraca uwage na udzial rodzicow
w budowaniu wizerunku ciala mlodego czlowieka, bowiem wspoélczesnie jest to
niebywale istotny wyznacznik zachowan zdrowotnych.

Niezwykle wazng kwesti¢ podejmuje artykut pt. Edukacja zdrowotna kobiet
w zakresie poprawy jakosci Zycia w okresie menopauzy autorstwa Kornelii Wac,
Ewy Tobor, Ewy Zawislak i Jarostawa Gibasa. Autorzy analizujg problemy i do-
legliwosci kobiet w okresie menopauzy, podkreslajac znaczenie edukacji zdro-
wotnej realizowanej przez polozne, pielegniarki srodowiskowe czy edukatorow/
promotoréw zdrowia. Rzetelna informacja w zakresie specyfiki i zagrozen, jakie
niesie ze sobg ten okres w Zyciu kobiety, oraz sposéb radzenia sobie z dolegli-
wosciami stanowia element decydujacy o podejmowanych przez kobiety dzia-
taniach, zachowaniach i zmianach sprzyjajacych zdrowiu i lepszej jakosci zycia.
Artykul ten us$wiadamia réwniez, jak bardzo edukacja zdrowotna jest potrzebna
w spoleczenstwie, a zarazem jak bardzo jest niedoceniana i zaniedbywana.

Z kolei Jarostaw Gibas, Ewa Tobor i Kornelia Wac w artykule pt. Budzenie
$wiadomosci relacji pomiedzy stylem zZycia a zdrowiem wskazuja, jak wazna jest
edukacja zdrowotna prowadzona od najwczesniejszych lat Zycia, w szczegdlnosci
w zakresie zasad zdrowego odzywiania oraz optymalnego poziomu aktywno-
$ci fizycznej. Okazuje si¢ bowiem, Ze nieprawidlowe nawyki Zywieniowe oraz
niski poziom aktywnosci ruchowej u mlodziezy, przede wszystkim u dziewczat,



Wstep

wywolujg szereg niekorzystnych zmian w organizmie, zwiekszaja podatnos¢ na
choroby, czgsto jednak w pézniejszym okresie Zycia. Efekt tego ,,skutku odroczo-
nego” jest szczegélnie niebezpieczny, poniewaz nie rodzi potrzeby natychmia-
stowej reakcji oraz korekty nawykéow. Ogromna role w budowaniu §wiadomosci
zdrowotnej i motywowaniu wychowankéw do zachowan zgodnych z zasadami
zdrowego stylu Zycia powinni odgrywac nauczyciele/wychowawcy.

*

Skiadamy serdeczne podzigkowania recenzentowi — Pani Profesor Magda-
lenie Piorunek za cenne sugestie i opinie dotyczace niniejszego opracowania.
Dzigkujemy réwniez Pani Profesor Ewie Syrek za okazana nam zyczliwo$c,
wsparcie i atmosfere sprzyjajaca pracy naukowo-badawczej.

Alina Dworak, Karina Leksy
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Jak pisze Janusz Surzykiewicz, ,istniejace we wspolczesnym spoleczenstwie,
rywalizujace ze soba koncepcje czlowieka, swiata, wartosci, znaczenia rodziny,
znajduja swoje odzwierciedlenie w modelach rél kobiecych typu: matka i gospo-
dyni, bizneswoman, wyzwolona partnerka seksualna, obiekt pozadania seksual-
nego, aktywna feministka™. Bez watpienia przeobrazenia spofeczno-gospodarcze
oraz dzialalno$¢ ruchéw feministycznych spowodowaly zmiany w tradycyjnym
podziale rol spolecznych, otwierajac przed kobietami wiele sfer ich Zyciowej
aktywnosci®. Tradycyjny model kobiety jako matki coraz czgsciej zastepowany
jest rolami, ktore faczg ze sobg tradycjonalizm i nowoczesnos$¢’. W tym zakresie
najbardziej wyrazna jest tendencja polegajaca na laczeniu roli matki i zony z rolg
zawodowg®. Jednoczesnie, chociaz obraz wspolczesnej kobiety ,wzbogacil sie”, to
zarazem ulegt skomplikowaniu - zawiera wiele sprzecznych ze sobg elementéow
i czgsto towarzyszy mu zbyt wiele wygdrowanych wymagan®. Sytuacja ta prowa-
dzi czesto do przecigzenia organizmu, psychofizycznego wyczerpania, perma-
nentnego stresu, a w efekcie do pojawiania si¢ choréb i dolegliwosci. Wiele kobiet
z powodu nadmiaru obowigzkéw i braku czasu zaniedbuje swoje zdrowie, nie
wykonuje zalecanych badan profilaktycznych, co w obliczu alarmujacych danych
epidemiologicznych stwarza realne zagrozenia dla ich zdrowia i zycia. Ponadto
wspolczesnie, mimo pozornego wyzwolenia kobiet, silnie zaznacza si¢ jeszcze
jeden wymog w stosunku do kobiet, ktérym jest pigkne, szczuple, zadbane cialo.

' J. SURZYKIEWICZ: Wspblczesne dziewczyny nie majg probleméw? Obraz wspélczesnych na-
stolatek i jego znaczenie w pracy edukacyjno-wychowawczej z dziewczetami. Osrodek Rozwoju
Edukacji, 2012, s. 10. Zrédto: http://www.ore.edu.pl; Data dostepu: 20.09.2012 .

2 G. BokszaXska: Ubiér w teatrze zycia spotecznego. L6dz 2004. Podano za: J. SURZYKIE-
wicz: Wspotczesne dziewczyny nie majg problemow?..., s. 10.

’ D. PAULUK: Modele 16l kobiety w podrecznikach do wychowania seksualnego. Krakéw 2007.

* J. SurzYKIEWICZ: Wspélczesne dziewczyny nie majg probleméw?..., s. 10.

5 Ibidem, s. 2.
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Zgodnie z opinig Grazyny Bokszanskiej spoleczne pojecie kobiecosci konstruo-
wane jest woko! trzech kategorii: pigkna, zmystowosci i mlodosci. ,,Cialo i jego
piekno s3 obecnie sposobem na wyobrazenie sobie kobiecosci, o jakosci ciata, jak
i o jakosci bycia kobieta decyduje piekno ciata™. W zwigzku z tym proponuje si¢
kobietom niezliczong ilo$¢ sposobow i specjalistycznych zabiegéw, ktére maja
przyblizy¢ kazda czes¢ jej ciala do ideatu. Prowadzi to nie tylko do zjawiska
fragmentaryzacji ciala, ponoszenia znacznych kosztéw finansowych i czasowych
pielegnacji urody’, ale niesie ze sobg potencjalne negatywne konsekwencje.
Kobiety bowiem, dbajac o swdj wyglad zewnetrzny, czesto podejmuja dziatania
mogace mie¢ ujemne skutki dla ich zdrowia i zycia, jak chociazby operacje pla-
styczne, nadmierne stosowanie srodkéw i zabiegéw kosmetycznych, nadmierne
korzystanie z solariow czy stosowanie drastycznych, nieracjonalnych diet.

Z pewnoscia wszystkie zasygnalizowane powyzej kwestie, watpliwosci
i potencjalne zagrozenia powinny by¢ uwzgledniane w szeroko rozumianej
socjalizacji i edukacji dziewczat. Jak pisze Agnieszka Gromkowska, ,,jedng z naj-
istotniejszych form pedagogicznego dzialania w odniesieniu do mtodych kobiet
[...] mogloby by¢ ksztaltowanie w nich kompetencji krytycznej refleksji nad
reprezentacjami kobiecosci, ktore pojawiaja si¢ w spoteczenstwie wspdlczesnym.
Reprezentacje te, wytwarzane przez media, reklame, popularne czasopisma,
a takze przez takie tradycyjne czynniki socjalizacyjne, jak rodzina, religia czy
szkota, s3 zwykle nasycone stereotypami, ktére narzucajg kobiecie przyjmowa-
nie okreslonych wizerunkéw i rél”®. Wiele z tych stereotypoéw funkcjonuje jako
normy spoteczne. W konsekwencji jednostki, chcac ich przestrzegaé, podpo-
rzadkowuja si¢ uproszczonej i sztywnej wizji meskosci i kobiecosci, co nie pozo-
staje bez znaczenia dla ich dobrostanu i szeroko rozumianego funkcjonowania
w zyciu codziennym’.

Role pedagogéw w pracy z dziewczetami podkresla réwniez Janusz Surzykie-
wicz, ktory stwierdza, iz ,powinni dostrzega¢ indywidualno$¢ dziewczat i wspie-
ra¢ ich rozwdj, ale réwniez umozliwia¢ im korzystanie z potencjatu, jaki niosa ze
sobg wspdlczesne kulturowe obrazy kobiecosci”. Oferta pedagogiczna powinna
zatem dotyczy¢ takich wymiaréw zycia jak: zwiazki, seksualnos¢, praca, czas
wolny i polityka'. Bez watpienia zagadnienia zwigzane z fizycznym i psychospo-
tecznym zdrowiem kobiet réwniez powinny znalez¢ miejsce w pedagogicznych

¢ G. BokszaNskA: Ubior w teatrze Zycia spolecznego..., podano za: J. SURZYKIEWICZ: Wspéi-
czesne dziewczyny nie majg probleméw?..., s. 15.

7 J. SURZYKIEWICZ: Wspélczesne dziewczyny nie majg probleméw?..., s. 15.

8 A. GRoOMKOWSKA: Kobiecos¢ w kulturze globalnej: rekonstrukcje i reprezentacje. Poznan
2002, s. 228.

? S. KROLIKOWSKA: Rola stereotypéw plci w ksztattowaniu postaw kobiet i mezczyzn wobec
zdrowia. ,Nowiny Lekarskie” 2011, 80, 5, s. 389.

1 ]. SUrRZYKIEWICZ: Wspdlczesne dziewczyny nie majg problemoéw?..., s. 21.

I Tbidem, s. 21.
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oddzialywaniach, tym bardziej, Zze wystepuja wyrazne rdéznice w postawach
kobiet i m¢zczyzn wobec zdrowia. ,,Odmienne sposoby socjalizowania dziewczat
i chtopcéw do rdél matzensko-rodzinnych oraz zawodowych, odmienny rodzaj
wiezi spofecznych charakteryzujacy kobiety i mezczyzn, odmienne cechy oso-
bowosci uznane za typowo kobiece lub meskie, wynikajace ze stereotypéw plci,
maja bezposredni wplyw na pozycje obu plci w stratyfikacji spotecznej™?. Po-
nadto wyksztalcenie, praca zawodowa oraz osiagane dochody réwniez decyduja
o postawach wobec wlasnego zdrowia. Jak zauwaza Sabina Krolikowska, ,,pte¢
kulturowa ksztaltowana jest juz w toku wczesnej socjalizacji i podtrzymywana
przez strukture spoleczng, stad wzory kulturowe w odniesieniu do kobiecosci
i meskosci, uwidaczniajace si¢ w wielu sferach zycia spolecznego, dotycza row-
niez praktykowania zachowan zdrowotnych™’. W obliczu powyzszych rozwa-
zan kwestig niebagatelng sg dzialania majace na celu podniesienie swiadomosci
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn w zakresie fizycznych i psychospotecznych kosz-
tow, jakie ponosza kobiety przecigzone wieloscig podejmowanych rol, zyciowych
wyzwan i obowigzkéw. Wydaje si¢, Ze w omawianym zakresie rola pedagogiki
spolecznej, a w jej ramach pedagogiki zdrowia, moze okaza¢ si¢ bezcenna.

Poruszane w opracowaniu kwestie zwiazane ze zdrowiem kobiet stanowia
niezwykle wazny i konieczny obszar oddziatywan edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia, gléwnie w zakresie nabywania przez dziewczeta i kobiety wiedzy, $wia-
domosci i umiejetnosci dokonywania wyboréw sprzyjajacych zdrowiu. Zapewne
uzasadniona jest rowniez potrzeba wyksztalcenia umiejetnosci przeprowadzania
krytycznej analizy czesto jednostronnych przekazéw medialnych, warunko-
wanych dominacja kultury popularnej, narzucajacych okreslony (pozadany?)
wzorzec wspolczesnej kobiety oraz zdolnosci i odwagi przeciwstawiania sie
stereotypowym pogladom dotyczacym roli kobiety w spoleczenstwie. Wszystko
to powinno skladac¢ si¢ na rozwijanie umiejetnosci zyciowych uwazanych za
podstawowy zaséb dla zdrowia oraz podstawe skutecznego i efektywnego zma-
gania si¢ z wyzwaniami Zycia codziennego'.

Na zakonczenie warto doda¢ iz ,praca z dziewczetami obejmuje nie
tylko wymiar wychowawczo-edukacyjny. Ma réwniez znaczenie spoteczno-
-polityczne™. Istotne dla sytuacji kobiet sg zatem rozwigzania podejmowane na
szczeblu panstwowym, wprowadzajace regulacje utatwiajace godzenie obowigz-
kéw zawodowych i rodzinnych. Zgodnie ze stanowiskiem autoréw opracowania
Drugie europejskie badanie jakosci zycia. Zycie rodzinne i praca: ,,zréwnowazenie
opieki w kategoriach plci, formalnego lub nieformalnego charakteru oraz zréz-

2 S. KROLIKOWSKA: Rola stereotypow plci w ksztaltowaniu postaw kobiet i mezczyzn wobec
zdrowia..., s. 389.

3 Tbidem, s. 389.

" Z. SroNska: Edukacja dla zdrowia w zmieniajgcym sie spoleczeristwie. W: Zdrowie i sport
w edukacji globalnej. Red. Z. Zukowska, R. Zukowsk1. Warszawa 2002, s. 24.

5 J. SUrRzYKIEWICZ: Wspdlczesne dziewczyny nie majg problemow?..., s. 21.
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nicowanie ustug to kluczowe zagadnienia polityki w zakresie godzenia Zycia za-
wodowego i rodzinnego. W szczegdlnosci potrzebne sg $rodki wspierajace zrow-
nowazenie podzialu opieki w obrebie rodziny pomiedzy mezczyzn i kobiety™®.
Niezwykle wazny jest rowniez postulat mowiacy o tym, ze ,polityka majaca na
celu stworzenie wlasciwych warunkéw dla godzenia zycia rodzinnego z praca
powinna nie tylko skutkowac lepszym przystosowaniem pracy do obowigzkow
rodzinnych, ale takze mie¢ korzystny wplyw na réwnowage miedzy zyciem za-
wodowym a prywatnym oraz na poziom zadowolenia z zycia we wspolczesnym
spoleczenstwie™”. W rezultacie wszystkie podejmowane dzialania, zaréwno
na poziomie indywidualnym, instytucjonalnym, jak i panstwowym, mogtyby
prowadzi¢ do poprawy sytuacji zyciowej wspolczesnych kobiet, ich fizycznego
i psychospotecznego zdrowia oraz szeroko rozumianej jakosci zycia.

'® I.LE. KoTowska, A. MATYSIAK, M. STYRC, A. PAILHE, A. SoLAz, D. VIGNOLI: Drugie eu-
ropejskie badanie jakosci zZycia. Zycie rodzinne i praca. Dublin, Europejska Fundacja na rzecz
Poprawy Warunkéw Zycia i Pracy, 2010, s. 3.

7 Tbidem, s. 2.

Alina Dworak, Karina Leksy
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