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., Nieswiadomy cztowiek wypowiada zdobytg wiedze,
maqdry cztowiek zadaje pytania i rozwaza’.
Arystoteles!

1 Cytaty Arystotelesa — 5 wspaniatych stwierdzen starozytnego filozofa, Kultura
[publikacja: 10.2021] https://pieknoumyslu.com/cytaty-arystotelesa-filozofia/
[dostep: 10.04.2022r.].
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UWOLNIJ SWOJA MOC LACZAC SIE
Z UNIWERSUM

Jak poprzez czysty umyst polaczy¢ sie z energia
wszech§wiata?

Czesto na dnie duszy czai si¢ smutek, lgk, zal
I pretensje. Cierpimy, niemal w tajemnicy przed samym
soba. Zycie nie smakuje i nie przynosi radosci.
Znalezienie przyczyny tego stanu, moze go wreszcie
zmieni¢. Kiedy mamy tendencje, zebysSmy sami siebie
oszukiwali, potrzebujemy drugiej osoby, ktoéra pomoze
w demaskacji. Mowi sie, ze sg w zyciu takie chwile, ze
coach potrzebuje coacha, a psycholog psychologa.
Tylko ktos, kto jest obserwatorem 2z boku bez
wchodzenie w emocje, moze nam pomoc 1 zobaczy¢, jak
jest w rzeczywistosci, co mozemy z tym zrobic, aby to
zmienic.
Kiedy tak si¢ dzieje, umyst i zsynchronizowane z nim

emocje, dzialajg jak na autopilocie, a my nie mamy
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dostepu do steréw. Umyst wodwczas moze si¢
zachowywa¢ jak maszyna do tortur psychicznych.
Potrzebujemy pomocy. Carl Sagan uwaza, ze ,,Optaca
si¢ mie¢ otwarty umyst, lecz nie tak bardzo, aby wypadt
mozg”. Warto zapobiega¢ takim sytuacjom i otwieraé
nasze serca 1 umysty poprzez zdrowe odzywianie oraz
pozytywne mysli, nakierowane na poszukiwanie
najlepszych rozwigzan dla nas i dla naszych rodzin.
Wigcej na temat rozwigzan na dlugie i sprawne zycie
w cyfrowej ksigzce, autorki dr Renaty Zarzyckiej, pt.
,Otytos¢. Choroby Psychosomatyczne. Zagubiony
Klucz Do Zdrowia I Dlugowieczno$ci” 2

Warto w tym miejscu wspomnie¢ stowa Carl Sagan:
,,Nauka jest nie tylko kompatybilna z duchowoscia, jest

gruntownym zrodtem duchowosci”.

2 Dr Renata Zarzycka, Otytosé. Choroby Psychosomatyczne. Zagubiony Klucz Do
Zdrowia I Diugowiecznosci, Akademia Rozwoju Coaching Zycia, ISBN: 978-83-
67225-98-4 (eBook) oraz 978-83-67225-50-2 (audiobook). Rzeszow 2023.
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Wplyw mitosci duszy na zdrowie ciata

Czy pragniesz poprawi¢ swoje zdrowie ciata a dusze
utrzymac jak najdtuzej w mitosci?

Jesli tak, to poprzez codzienne ¢wiczenia ,,fitness
swojego umystu”, poszukiwanie i dostrzeganie tych
najmniejszych, licznych cudow w swoim zZyciu,
napetniaj siebie tak wspanialymi emocjami, jakimi sa:
mitos¢, rados¢, wdziecznos¢, wybaczanie, zrozumienie,
szacunek, zaufanie, pogoda ducha i szcz¢s$cie oraz wiele
innych, a dalej poczuj je w sobie swoim cialem.
Zastanow si¢, jakimi jeszcze pozytywnymi emocjami,
pragniesz nakarmi¢ swoj umyst?

Napisz je tutaj:

Teraz pomysl, co dzieje si¢, kiedy Twoj umyst jest

karmiony codziennie licznymi optymistycznymi mysli,
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a Ty kreujesz wiele pozytywnych emocji w sobie,

roztaczajac wokot siebie aure szczescia?

Zobacz, jak wyglada Twoje zycie?

ooooooo

Co robisz kazdego dnia na dzien dobry, aby poczué
rados¢?

Dostrzez, co robisz pozytywnego dla siebie
1 innych, kiedy i1dziesz spac¢?

Dzi$§ juz wiemy, ze skuteczna ,,walka” ze stresem,
niszczacym nasz organizm od srodka
1 przyspieszajacym procesy starzenia si¢, nie polega
tylko na zdrowym odzywianiu i suplementacji czy

12



samych ¢wiczeniach fizycznych. To jest oczywiscie
wazne. Bardzo wazne, okazuje si¢ rowniez
pielegnowanie swojego umyshu, ¢wiczenie go
1 odzywianie w pozytywne mys$li, w radosne chwile,
w poszukiwanie sposobdéw 1 rozwigzan swoich
probleméw oraz przerabianie ich na wyzwania, w
ktérych stawiamy sobie coraz to nowe cele do realizaciji.
A jesli Ci powiem, ze ,,walka” nie istnieje, bo wszystko
jest naszym  pozwoleniem sobie, poczuciem
zashugiwania 1 wyborem, podejmowaniem decyzji
1 dzialaniem w tym kierunku, w jakim chcemy i$¢, to co
z tym teraz zrobisz?
Zaprzestan wszelkiej walki, poczuj, ze zaslugujesz
1 pozwol sobie na to... a dalej 1dZ po swoje!

Zamiast walczy¢ ze stresem, wybierz spokoj,
opanowanie, obserwacje 1 $wiadome dziatanie. IdZ po
swoje! To wszystko jest dla Ciebie i nalezy Ci si¢. Idz

po swoje 1 wez sobie to, Co jest Twoje.
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Cialo 1 umieszczone w nim czakry sg lustrem duszy

Kazde nieustyszane emocje im dtuzej tkwig w nas,
tym wiekszy §lad w naszym ciele pozostawig. Kiedy
cialo jest lustrem naszej duszy, mozemy zobaczy¢ w
nim poraniong dusze, odczu¢ rézne dolegliwosci oraz
choroby. Sa to choroby psychosomatyczne, zalezne od
psychiki cztowieka i jej odpornosci na informacje
ptynace ze $wiata zewnetrznego®. Przyczyng moze by¢
réwniez iluzyjna wizja problemu, ktoérg sami kreujemy,
nakrecajagc jej spirale. UsSwiadamiajac sobie te
zalezno$ci, uzdrawiamy siebie. Wazne jest rGwniez, aby
wstuchiwac¢ si¢ w siebie 1 pomaga¢ sobie wzajemnie.
W tym miejscu amerykanski duchowny protestancki ,

reformator religijny, pisarz i moéwca, Henry Ward

3 Odpornoéé psychiczna (ang. resilience) to zestaw cech osobistych, ktére pozwalaja
nam radzi¢ sobie z przeciwnosciami losu (Connor, Davidson, 2003). Cechy te
mogg objawiac si¢ poprzez zachowanie spokoju w obliczu trudnych sytuacji
zyciowych, stosowaniu skutecznych mechanizméw radzenia sobie oraz odporno$é¢
na krytyke. Zrodto: Arleta Bluhm, Dominika Pikul, & sposobéw, ktore pomogq Ci
zbudowaé wigkszq odpornosé psychiczng, MindShift, [publikacja: 29.03.2022],
[dostep: 11.11.2023], https://mindshiftstudio.pl/8-sposobow-ktore-pomoga-ci-
zbudowac-wieksza-odpornosc-psychiczna/
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Beecher, ma dla nas dobrg nowing: ,Kazdy
nadchodzacy dzien przypomina kij posiadajacy dwa
konce. Mozemy wybra¢ koniec odpowiadajacy
zwatpieniu lub przeciwng strone, ktora zwigzana jest
z wiarg”*. To tak jakby siedzie¢ w samochodzie na
parkingu cale zycie lub wybra¢ mozliwos$¢ nauki jazdy

I ruszy¢ w droge mimo swoich obaw.

Potaczenie duszy z kwantowa energig wszechswiata

Czesto okazuje si¢, ze energia jest znacznie
cenniejsza w pracy umyshu nad rzeczywisto$cig, niz
sama materia. Dlaczego?

Bierze si¢ to stad, iz to, cO zewnetrzne, pozostaje
poza percepcja cztowieka i nie podlega wiladzy jego
umystu. W okre$lonym stanie §wiadomosci, cztowiek

jest jednak zdolny uzyska¢ dostep do tego, co w §wiecie

4 Henry Ward Beecher, Henry Ward Beecher cytaty,
https://quotepark.com/pl/autorzy/henry-ward-beecher/ , [dostep: 27.05.2022].
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rzeczywistym wydawatoby si¢ niedostgpne. Jesli
cztowiek umie podporzadkowaé swojej wewnetrznej
woli t¢ mocng site, moze on dokonywaé rzeczy
niewiarygodnych w §wiecie zewnetrznym, pod
warunkiem posiadania pozytywnej intencji tak, aby
nikomu nie szkodzi¢.

Na powyzszej zasadzie praktycznego
urzeczywistniania, tajemnica opanowania
zewnetrznego zamiaru poprzez pracge z wewnetrzng
energig, jest mozliwa 1 dostgpna dla tych, ktérzy
opanuja sztuke poruszania si¢ w swiecie metafizyki.

Optymistyczne mysli o sobie 1 otaczajagcym nas
swiecie, daja nam doskonatla energi¢ do dziatania,
pomnazaja umiejetnos¢ odczuwania radosci 1 szczgscia.
To wszystko bezposrednio wptywa na nasze zycia, cialo
I zdrowie. Oznacza to wymarzony styl zycia, pickna
wypracowang sylwetke, spowolnienie oznak staros$ci,
mniej zmarszczek na skorze 1 mniej siwych wlosow,
mimo uptywu lat.
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Energia cztowieka o doskonatym zdrowiu przeptywa
swobodnie do wszystkich komoérek i promieniuje
kwantami $wiatta bez przeszkod, poprzez oddziatujace
na siebie wzajemnie czestotliwosci w kwantowym polu
energetycznym °. Wtasnie ten doskonaly przeptyw
energii, odzywia nasz organizm Ww sile, wiare
I zadowolenia oraz steruje wieloma jego procesami. Ma
wplyw na wuklad odpornosciowy oraz narzady
wewnetrzne - szczegOlnie na serce 1 nasz mozg.
Oswieca nas 1 nieustannie inspiruje pobudzajac
kreatywno$¢ szukania najlepszych rozwigzan. Prowadzi
do coraz wyzszych poziomow §wiadomosci 1 rozwoju
osobistego.

Energetyczny przeptyw w zdrowym ciele, ma tym
samym wplyw na wyglad zewnetrzny. Dzigki temu
promieniujemy $swiattem fotondw, przyciagajac swoja

magig innych i nawigzujac blizsze relacje z otaczajgcym

5 Nauka jutra — dzis! Techniki kwantowe,
https://technikikwantowe.pl/category/czakry/, [dostep: 11.04.2022].
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nas $wiatem. Dzieje si¢ tak, gdyz emanujemy z Siebie
energig nieograniczonej swobody i wolnosci dziecka,
radosci, mitosci, przyjazni 1 checi pomocy, energig
ufnosci, szacunku 1 wiary w siebie oraz szczescia.
Pomnazamy je wielokrotnie, dzielac si¢ nimi z innymi.

Cziowiek o takich wibracjach energetycznych,
bedzie czul si¢ wiecznie mtody zachowujac dobre
samopoczucie przez caly czas. Wszelkie choroby
zwigzane z psychosomatyka, beda go omija¢ wielkim
hukiem, jako oznaki starzenia sig, ktore go nie dotycza.
Taki cztowiek poprzez energi¢ swoich pozytywnych
mysli 1 dziatania z dobrg intencjg oraz poprzez prace
pomocy innym ludziom, bedzie przyciagat jak magnes
do siebie, coraz wigcej takich samych ludzi jak on sam,
na zasadzie lustra. Na ten temat méwi dr Wayne W.
Dyer: "Stan twojego zycia jest niczym innym jak
odbiciem stanu twojego umystu".

,,Obraz”  twojej  sylwetki, stojacej  przed
zwierciadtem, wystepuje, jako realny fizyczny obraz w

18



$wiecie rzeczywistym. Natomiast Twoje odbicie nie
posiada substancji materii i jest pozorne, niematerialne,
lecz metafizyczne. W lustrze wyglada ono roéwniez
rzeczywiscie jak fizyczny obraz sylwetki, lecz jest to
pozorny $wiat iluzji. Dzigki podstawowym zasadom
lustra, czlowiek jest w stanie ksztaltowaé swojg
rzeczywisto§¢. Zwykty ludzki umyst nie moze wiele
zdziala¢, aby wplyna¢ na odbicie w zwierciadle. Nalezy
w tym celu zmieni¢ caly obraz $wiata w oryginale,
Obrazem tym jest kierunek i charakter mysli cztowieka.
Podobnie jak podczas wywotywania fotografii
tradycyjnymi metodami w ciemni, tak w lustrzanym
odbiciu na poczatku nie dostrzezesz zadnych zmian.
Stad zmiany jakiekolwiek zmiany, czgsto wymykac sie
beda percepcji umystu. Nalezy pamigtac, ze dopiero po
chwili coraz wyrazniej bedzie wylaniaé si¢ efekt
wizerunku a odbicie moze zosta¢ uksztattowane.
Oznacza to, ze jest to proces rozlozony w czasie, ktory
dazy do urzeczywistnienia naszej woli, marzen
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1 podjetych decyzji do realizacji plandw 1 ich wdrazania
ich w zycie.

To, co masz w $rodku — jakie masz mysli, emocje
1 pole energetycznej wibracji, doktadnie wida¢ na
zewnatrz. Nie da si¢ tego oddzieli¢ od zdrowia naszego
ciala. Pomysl, co staje si¢ z ciatem, jesli ujdzie z niego
zycie w postaci radosnej i mtodej duszy?

Nasza psychika i cialo potaczone sg z dusza, czyli z
energia wszech§wiata. A jesli dusza jest zyciem to
okazuje si¢, ze nasze zycie, jest rOwniez energia,
a energia podaza za uwaga 1 wyczerpuje si¢. Nie
traémy jej na prozne dzialania. Polski pisarz Wiestaw
Mysliwski w swoim dziele ,,Traktat o tuskaniu fasoli”
pisat, ze ,Przeszto$¢ to tylko nasza wyobraznia,
a wyobraznia potrzebuje tgsknoty, wrecz karmi sig
tesknoty”, (...) ,,ona nigdy nie odchodzi, jako ze wcigz
ja od nowa tworzymy. Tworzy ja nasza wyobraznia, ona
ustanawia naszg pami¢¢, nadaje jej znamiona, dyktuje
jej wybory, nie odwrotnie”. Mysliwski twierdzil, zZe:
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,,Zycie jest energia, nie trwaniem, a energia wyczerpuje
sie”®. Jego zdaniem szkoda czasu na bierne kreowanie
wyobrazen utkwionych w przesztosci, z ktorych nie
wynika zadne dziatanie tu i teraz.

Belgijski dramaturg, poeta, eseista, Maurice
Maeterlinck podsumowat to w ciekawy 1 zastanawiajacy
sposob: ,,Madros¢ w gruncie rzeczy to tylko

oczyszczona energia szczescia™’.

Mitowag, to by¢ szczesliwym w zgodzie z samym soba

Wedlug wierzen Kahunow, Ho'oponopono, to nauka
czestego stosowania takich stow, jak: ,,kocham Cig”,
wdziekuje”, ,,wybacz mi prosze” oraz ,,przepraszam’.
Polinezyjczycy wierzyli, ze kto zyje w rownowadze
emocjonalnej, ten mysli pozytywnie 1 w mitosci dzieli

si¢ tym nastawieniem z otaczajagcym go $Swiatem. Wtedy

6 Wiestaw Mysliwski, cytaty, zrédto: https://lubimyczytac.pl/cytat/222049, [dostep:
27.05.2022].

" Maurice Maeterlinck, cytaty, zrodto: http://cytaty.4stars.pl/quote/2040/1152 ,
[dostep: 27.05.2022].
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ciato pozostaje w rownowadze z duchem — jest zdrowe
isilne, a strach, zwatpienie i1 brak nadziei nie majg szans
przebicia, aby nas ostabi¢ 1 zabra¢ nam energi¢ zycia.
Wiedzieli, iz kazdy czlowiek dysponuje wewnetrzng
sifa, przezwyciezajaca negatywna energi¢. Zgodnie
z regutami siedmiu zasad Huny okre$lajacej podstawy
wytwarzania sit zyciowych, cztowiek jest pojmowany,
jako harmonijna trojca, ztozona z nizszego, sredniego
1 wyzszego Ja.

Zasady Huny uczg uzdrawiania ciata, ducha 1 duszy
poprzez nasze mysli 1 nastawienie, twierdzac, 1z wszelka
moc pochodzi z naszego wnetrza. Cala energia, jaka
potrzebujemy, kazda madros¢ jest w nas. Swiat jest tym,
za co go uwazamy 1 jedynie my jesteSmy
odpowiedzialni za to, jak odbieramy otoczenie,
sytuacje, ludzi i jak na nie reagujemy. Swiat jest taki,
jakim My go widzimy i tworzymy. Wszystko rodzi si¢
1 umiera w naszym umysle, wigc to my wyznaczamy
sobie granice. Trzeba pokocha¢ i zaakceptowac siebie

samego, a potem wszystko inne. A kocha¢ — znaczy by¢
szczesliwym bedac szczegolnie w zgodzie z samym
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sobg. Poprzez to, uczymy si¢ kocha¢ 1 szanowac innych.
Warto stlucha¢ wlasnej intuicji ptynacej z serca,
realizowa¢ plany 1 spelnia¢ marzenia. Skutecznos$¢
naszego dzialania jest miarg prawdy. Na klamstwie
I oszustwie daleko nie dojedziemy. Kazdy cel mozna
zrealizowa¢ na tysigc sposobow. Nie warto poddawac
si¢ przeciwnosciom. Trzeba spokojnie podaza¢ wlasng
droga ku milosci, szczgsciu, radosci i zdrowiu.
Pamigtaymy, Zze nie mamy wplywu na przesztosc.
Wiasnie teraz, kiedy czytasz t¢ ksigzke, trwa chwila,
w ktorej dysponujesz niezwykla moca. Tu i teraz jest
czas, by zmieni¢ swoje pesymistyczne nastawienie na
optymistyczne, negatywne emocje ha pozytywne,
blokujace przekonania na wspierajace i swoj Swiat na
lepszy, tworzac swoja wspaniatg przyszto§¢ w obfitosci,
dostatku i zdrowiu. Ciekawostka moze by¢ fakt, iz dzi$
obszerng wiedze Kahunow, wykorzystuje si¢ w nauce
coachingu i NLP i psychoterapii.
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Dr Renata Zarzycka
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DR RENATA ZARZYCKA

CHOROBY '
\R(CZNE

P

DO ZDROWIA
I DEUGOWIECZNOSCI

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA™
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1ISBN: 978-83-67225-50-2

DR RENATA ZARZYCKA

KAROTENOIDY

BETA-KAROTEN i WITAMINA A

Profilaktyka chordb wzroku, skory, $luzéwki,
miazdzycy i serca
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

s ISBN: 978-83-67225-12-0 = D €D D ——— COACHING ZDROWIA

COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA
ELIKSIR MLODOSCI
WITAMINA

Jak odsunaé chorob i staroéé?
ZYJ DLUZEJ I ZDROWIEJ!

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
e ISBN: 978-83-67225-34-2 w2 €DF e COACHING ZDROWIA e

DR RENATA ZARZYCKA

KAROTENOIDY

LUTEINA NIE TYLKO NA OCzY

L&

Antyoksydacyjna ochrona narzadu wzroku
Zdrowe oczy!
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

s [SBN: 978-83-67225-13-7 wm D €D e COACHING ZDROWIA
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DR RENATA ZARZYCKA

PRZECIWKRWOTOCZNA

WITAMINA K

Zdrowe naczynia krwionosne
Mocne koéci i piekne zeby
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

e ISBN: 978-83-67225-14-4 weee D €D e COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

PUNKT ZEROWY ENERGII
POLA KRONIKI AKASZY

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA"

DR RENATA ZARZYCKA

WITAMINAC

NA ODPORNOSC ORGANIZMU

Kiedy nie wiesz jak wzmocni¢ organizm
PODAJ WITAMINE C!
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING 2YCIA"”

ISBN: 978-83-67225-11-3 wee D £ DD e COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

ZARZADZANIE ENERGIA
POLA KRONIKI AKASZY

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING 2ZYCIA”

e ISBN;: 978-83-67225-17-5 mes D €D s COACHING ZDROWIA s
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DROGA WEDROWCA

PRZEZ CZAKRY
DO SWIADOMOSCI

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA"”

e ISBN: 978-83-67225-17-5 weem D £ DD —— COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

KONTAKT ZE ZRODLEM
KRONIKI AKASZY

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

e 1SBN: 978-83-67225-10-6 mem D €D D s COACHING ZDROWIA

s ISBN: 978-83-67225-19-9 === D €D —— COACHING ZDROWIA

e SBN: 978-83-67225-09-0 e D €D e COACHING ZDROWIA
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DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

OD ZIEMI DO GWIAZD
CZAKRY KOSMICZNE

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA"

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

SEKRETY KRONIKI AKASZY
URUCHOM SWOJA
MOC JASNOWIDZENIA

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”




DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

a B

CHOROBY
PSYCHOSOMATYCZNE

Jak zmieni€é emocje
negatywne na pozytywne
i uzdrowi& ciato?

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

3

REIMPRINTING
OSTATNIE POZEGNANIE

PP rmm <o == &
SWIADOMOSCI z PODSWIADMOSCIA

Uzdrawianie traumy po stracie

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

2

ROWNOWAGA
EMOCIJONALNA

Jak przestac¢ wchodzié
w STAN DEPRESJI
i uMARTWIiac sie?

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

—— ISBN: 978-83-67225-00-7 — 2822 — LIFE COACHING —— —ISBN;: 978-83-67225-01-4 — 2822 LIFE COACHING ——

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

4

C'EST LA VIE!
ZYCIOWA UKLADANKA

WVSZYST KO
co dzieje sie jest po co$
i ma gitleboki sens

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

——— ISBN: 978-83-67225-02-1 — 2 €22 —— LIFE COACHING —— —— ISBN: 978-83-67225-03-8 — 2822 — LIFE COACHING ——
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DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

5

SAMOUZDRAWIANIE
OD CHOROBY DO ZDROWIA

Rozpusc lek
konwertowany na fizyczne dolegliwosci
Recepta na zdrowie

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

7

TOLERANCIJIA
DLA ODMIENNOSCI

Po co ludzie oceniaja innych
i co to méwi o nich samych?

Krytyka i Osadzanie

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

ISBN: 978-83-67225-06-9 2822 LIFE COACHING

———1SBN: 978-83-67225-04-5 — 2822 — LIFE COACHING ——
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DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

6

INTELIGENCIA
EMOCJONALNA

Zarzadzanie emocjami
Naszymi lekami stwarzamy
to, czego sie boimy

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

222

ISBN: 978-83-67225-05-2 LIFE COACHING

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

8

JAKI JEST TWOI
SENS ZYCIA?

Zamien Problemy na
Wy=ZZwania
a Marzenia na Cele

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA"

I1SBN: 978-83-67225-07-6 2€22 LIFE COACHING



DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI TRENING UWAZNOSCI
=) 10

DOBROSTAN POCZUCIE WEASNEJ
STAN UMYSLU WARTOSCI

Uzdrowienie stabosci JA Jestem

i uporzadkowanie zycia. Do&wiadczam
Stan Spokoju i Szczescia. Ucze sie Kreuje

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
——— ISBN: 978-83-67225-08-3 — 2€22 — LIFE COACHING —— ISBN: 978-83-67225-10-6 2822 LIFE COACHING

DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
MINDFULNESS
MINDFULNESS TRENING UWAZNOSCI
TRENING UWAZNOSCI 12
11
y r
SAMOOCENA WDZIECZNOSC
RODZICOW I DZIECI SamoAkceptacja
Swiadome Pokaz zyciu, ze
wzmacnianie samooceny zatugujesz na wszystko
dziecka w rodzinie co najlepsze!
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
——ISBN: 978-83-67225-21-2 — 2822 —— LIFE COACHING —— —— ISBN;: 978-83-67225-22-9 — 2822 — LIFE COACHING ——
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DR RENATA ZARZYCKA

ELEKTROLITY
WODA ZYCIA

3
.

Ty o A ‘. ® L o
Dlaczego picie soku z kiszonek,
Z warzyw i owocow oraz szczypta soli, sa wazne?
AKADEMIA ROZWOJU ,,.COACHING ZYCIA”

——— ISBN: 978-83-7853-602-4 — 2822 —— COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

—

ZAGUBIONY KLUCZ
DO ZDROWIA
I DLUGOWIECZNOSCI

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
ISBN: 978-83-67225-98-4 2823  COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

ZDROWE ODCHUDZANIE

r
Zrzuc zbec?:e kilogramy i ciesz sie zdrowiem!

AKADEMIA ROZWOJU ,.COACHING ZYCIA™

e ISBN: 978-83-7853-599-7 —— 2 €D P~ COACHING ZDROWIA s

Dr Renata Zarzycka
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Lecznicze korzysci dla zdrowia



Pozegnaj ureguluj

: . ¥mase
tokevhy B ciata.

,, O)})Aoéo(iiz

skutecznie
wymodeluj
swoje ciato

Renata Zarzycka
e aDOT

Coaching Zdrowia —

Oczyszczanie

organizmu

Pierwszy krok do zgubienia
zbednych kilograméw

Renata Zorzycko

Cocchlnq Zdrowia —

.a odchudzanie

Stworz
' wakacy;nq sylwetke
zgodnie z uwarunkowaniami Twojego organizmu

DrRenata Zarzycka @

Coaching Zdrowia —
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poradzi¢
Sobie

Wyciagnij wnioski
nieudanego zwiazku
zpocznij “nowe zycie"
obwiniania sie
0 przeszloéc’

|
WYBIERASZ | WYBIERASZ
|

po rozstaniu? po rozstaniu?

AL, ZAL,
GNIEW i SMUTEK,

GNIEW i SMUTEK,
czy czy
RADOSC L RADOSC
i POCZUCIE SZCZESCIA? i POCZUCIE SZCZESCIA?

Pozbadz sie “upiorow”

Pozbadz sig “upiorow”
 przesziosci i z radosci

przesztosci i z radosci

Coaching Relacji paching Relacji



Odejsé
czy pozostaé
w zwigzku
partnerskim?

Konflikty w relacjach
miedzyludzkich
i skuteczne sposoby
ich rozwiazywania

DrRenata Zarzycka
Coaching Relacji

|- \"“
) L

PIEKNO ODzi
Z NASZEG TRZA

Czy wiesz, jaki wptyw na nasze zdrowie i urode,
majq witaminy, mineraty oraz nasze mysli i emocje?

e AUDIO mp3

Dr Renata Zarzycka
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PIEKNO POCHODZI
Z NASZEGC ETRZA

cz. II DUCHOWO0SE
Wpiyw my$li i emocji na Twoje Zdrowie

[ 1] Dr Renata Zarzycka

Coaching Zdrowia —

3
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PIEKNO oDz
Z NASZEG RZA

cz. III ZDROWE CIALO
Wplyw sktadnikéw odzywczych na Twoje zdrowie

1] Dr Renata Zarzycka

Coaching Zdrowia —

Coaching Zdrowia —
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Pakiet:

ODCHUDZANIE

Z ZARZYCKA!

Jakie sa rodzaje motywacji

i od czego zalezy jej sita?
Dr Renata Zarzycka
Coaching Zdrowia

% IDrRENATA
N ZARZYCKA

MOtVWGCjaprzeanipuIacj e p
(akandal. atak, 1aK, oblacanid) lle razy nadstawiasz policzek

Demaskowanie Sprawcy. Do trzech razy sztukal
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ROZSTANIE? Odejs¢ cay o?ostac’ W zwiqzk?
(o zrobic,kiedy szyhkuje sie skandal?

2021

ISBN: 978-83-7853-593-5

A
W IDrRENATA
ZARZYCKA

- :

Manipulowanie innymi,

aby Tobie zaszkodzié.

Motywacija do wyjscia z roli ofiary.
2021
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ISBN: 878-83-7853-592-8

DrRENATA
ZARZYGCKA
: :

Kiedy chcesz opisa¢ prawde,
elegancje pozostaw krawcom.

Jak demaskowac manipulanta i jego klamstwa?
2021

ISBN: 978-83-7853-594-2

/¥
% [DrRENATA
ZARZYCKA

- :

Mitos¢ utkana nicia manipulacji,
Czym jest bezwarunkowa milos¢,
a czym zaborcza?

2021




BIZNES
559%&1!

sz

czyli jak rozmawiaé z ludzmi,
aby unikaé putapek komunikacyjnych

w systemie MLM

czyli jak rozmawiac z ludzmi,

aby nas chcieli wystuchac i wspdtpracowac z nami? i SKUTeCZHie I’OZWiquWGé kOﬂflikW?
Q) wores Dr Renata Zarzycka Q) wwores Dr Renata Zarzycka
Coaching Relacji i Biznesu —— Coaching Relaciji i Biznesu

ij

duphkgcla v MLM

i kiedy warto wprowadzi¢ innowacje?

Nowatorska $ciezka kariery Lidera MLM, jako indywidualisty.

@ A3 Dr Renata Zarzycka

Coaching Biznesu

Coaching Relacji i Biznesu
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DR RENATA ZARZYCKA

MAGNESIUM DR RENATA ZARZYCKA

PIERWIASTEK ZYCIA
I JEGO TAINIKI LI THIUM

= ZAPOMNIANY PIERWIASTEK
fe—
\U

Uniwersalny kontroler organizmu czlowieka
i jego szerokie dziatanie

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

Stabilizator nastroju i antydepresant

—— I5BN: 978-83-7853-600-0 — 2082 — Coaching Zdrowia —— Sojusznik zdrowego mézgu

AKADEMIA ROZWOJU ,,.COACHING ZYCIA™

ISBN: 978-83-7853-601-7 2822 COACHING ZDROWIA
RENATA ZARZYCKA
GERMANIUM
ZAKAZANY PIERWIASTEK DR RENATA ZARZYCKA

Nadzieja na uzdrowienie

dia wielu chorych B|ZN Es RELAC.’ I
W SYSTEMIE MLM

BIZNES

52> =

v germanu -

na — ==y ‘—u_'il.znss

-
AKADEMIA ROZWOJU “COACHING ZYCIA™ R
Coaching Zdrowla —— gg‘

ke
w organizmie czlowieka

hnreapenem

Nowatorska Sciezka rozwoju i kariery
DLA LIDERA VILIV
AKADEMIA ROZWOJU ,.COACHING ZYCIA™

——  ISBN: 978-83-7853.597-3 2822 BUSINESS COACHING
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

URUCHOM SWOJA MOC ODKRYJ SWIATLO SWOJE) DUSZY
Polacz sie 2 madroscig wszechswiata Spotkanie z wiasnym §wiadomym JA

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

e 1SBN: 978-83-67225-70-0 = D €D D ——— COACHING ZDROWIA 1SBN: 978-83-67225-71-7 = D €D D = COACHING ZDROWIA ==
DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
MILOSC i KOHERENCIA SERCA Wiedza plynaca z przestrzeni
Transerfing Rzeczywistosci Praeznaczenia MILOSCI i PRAWDY

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY
WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
A DS3 T contr S s 7 7 1 2 S concs somOWTA
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

Informacja ptynaca z Pola ZARZADZANIE i KIEROWANIE
PUNKTU ZEROWEGO AKASZY WELASNA ENERGIA

—_ -
5 | - 6

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
s ISBN: 978-83-67225-74-1 e 2 €D D —— COACHING ZDROWIA . TSBN; 978-83-67225-75-5 e D €D D = COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
UWOLNIJ SWOJA MOC ENERGETYCZNE
Potacz sie z Uniwersum Uzdrawianie Swojej Mocy

L &

il 4

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

,/»

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA" AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
. ISBN: 978-83-67225-76-2 w2 €D D e COACHING ZDROWIA ISBN: 078-83-67225-77-9 === 2 £ D —— COACHING ZDROWIA
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

CZAKRA PODSTAWY CZAKRA SAKRALNA
Ugruntuj sie, aby nie odleciec SEKSUALNA, KRZYZOWA i WODNA

-

10

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
o a7 e 23 e cont SOROIA 1 7834713832 K 3 CONCHING OROWIA
DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
CZAKRA SPLOTU SLONECZEGO i OGNIA CZAKRA SERCA
a POCZUCIE WLASNE] WARTOSCI AKCEPTACJA SIEBIE i SWIATA

11 12

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
e ISBN; 978-83-67225-80-9 mem D €D D e COACHING ZDROWIA e 1SBN: 978-83-67225-81-6 weee D €D D e COACHING ZDROWIA
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

CZAKRA GARDLA STUDNIA MAR’ZEIQ
WYRAZAJ SIEBIE GLOSEM czyli CZAKRA MOZGU

14

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY
WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE

e e 2 B oo sotow e 71 147 430 3 32 conrG TR
DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
CZAKRA TRZECIEGO OKA CZAKRA KORONY

MOLEKULA DUSZY KLEJNOT DUSZY
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WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
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KOSMICZNE CZAKRY ODCZYTY Z POLA AKASZY

Harmonia Ziemi z Niebem MEDIUM - Duchowosc i Realizm

17

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY
WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE

[ cpcpupmvorpiitrr= it sy i
DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

LASADY BIBLIOTEKI AKASZY FLOW NA FALI SZCZESCIA

Rytuaty Modlitwy Medytacje Rownowaga Energetyczna Transformacji

-

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY
WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
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KWANTOWA KWANTOWA KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA MOC UZD_.RAWIANIA MoC UZDRAWIANIA
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KWANTOWA KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA MoC UZDRAWIANIA
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The Role of Media in Informing the Public and Public
Administration Bodies About Illegal Financial Pyramids
Social Communication, 2020-06-01 | journal-article
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Metoda GROW, jako pomoc w realizacji celow uczniow i nauczycieli
w szkole, dla zespolow sportowcow, kadry kierowniczej i
pracownikow oraz w Zyciu prywatnym
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Instrumentality of Questions Asked as a Practical Competence
Instructed by Schools and Mass Media
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Sprawozdanie 7 IV Ogélnopolskiej konferencji naukowej pod
hastem ,,Spoleczna odpowiedzialnosé¢ administracji publicznej —
wymiar informacyjny” — Rzeszow 17.10.2019 r.
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Coaching zdrowia w chorobach somatycznych
»~Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu”, Instytut Medycyny Wsi im.
Witolda Chodzki w Lublinie (wiosna 2020)

POLECANY DYSTRYBUTOR - KSIEGARNIA:

Zasubskrybuj autora w ksiegarni — dodaj do obserwacji, aby
dowiedzie¢ si¢ 0 nowych ksiazkach tutaj:

LEGIMI

https://www.legimi.pl/autor/dr-renata-zarzycka,ad211253/
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O autorce ksigzki

Dr Renata Zarzycka pasjonuje si¢ medycyna
holistyczng, medycyng zywienia oraz kulturg
profilaktyki zdrowia psychicznego
I fizycznego, jako calos¢.
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Pracuje W dyscyplinie naukowej
PsychoNeurolmmunologii, zwanej prosciej
PsychoBiologia w polaczeniu z Medycyng
Germanska 1 Terapig Systemowa B. Hellingera.

Od 2021 roku jest doktorem w dyscyplinie
naukowe] Komunikacja Spoteczna i Nauki o
Mediach, od 2015 roku akredytowanym
Coachem Biznesu oraz od 2016 roku
Mediatorem i Negocjatorem z dyplomem
studiow.  Jest = coachem,  motywatorem,
wyktadowca 1 szkoleniowcem. Prowadzi
indywidualne spotkanie oraz warsztaty z zakresu
zdrowia psychicznego (umyst 1 emocje) oraz
ciala (odzywianie) 1 duszy (uczucia - patrz
sercem).

Juz podczas studiow ( 1994-1999 na Akademii
Muzyczne; w Warszawie, zainteresowata si¢
naturalnymi metodami uzdrawiania 1 z pasj3
rozpoczeta zbieranie informacji na temat
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naturalnych metod leczenia, aby pomdc swojej
mamie w poprawie zdrowia. Z czasem sama stata
si¢ ekspertem w tej dziedzinie, rozpoczynajac
swoja  praktyke w1998 roku jako
naturoterapeuta, stosujagcy medycyne zywienia
taczac ja z suplementacja 1 medycyng
holistyczng. Stad zrodzito si¢ wiele ebookow i
audiobookéw z serii profilaktyki zdrowia, a
bestsellerem stala si¢ "Choroby
psychosomatyczne. Jak  zmieni¢ emocje
negatywne na pozytywne 1 uzdrowic cialo?" z
serii: "Mindfulness - trening uwaznosci".

W serii audiobookow "Mindfulness - trening
uwaznosci" uczy zarzadzania emocjami i
omawia zagadnienie inteligencji emocjonalnej
(ED. W serii "Kwantowa Moc Uzdrawiania"
porusza zagadnienia polgczenia duchowosci,
intuicji i odczu¢ cztowieka z ciatem i emocjami
jako zagadnienia obszarow psychologicznych w
odniesieniu o Swiata realnego. Natomiast w serii
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"Kronika Akaszy Wotajemniczenie" autorka
zdradza sekrety wgladu w we wlasng dusze,
energie, aur¢ i madros¢ wszechswiata, poprzez
taczenie sie za posrednictwem czakr cielesnych 1
kosmicznych. W innych seriach porusza temat
odzywiania 1 diety oraz oczyszczania oOraz
przyczyn wielu choréb, w tym chorob
psychosomatycznych. Tworzg si¢ one czesto na
skutek silnych stresow, traumy czy nerwic i
depresji w obliczy trudnych sytuacji zyciowych.
Kolejne serie audiobookdéw 1 ebookow autorki,
mowig o sztuczkach manipulacji cztowiekiem o
tym jak demaskowa¢ klamcow 1 unikac
narcyzow, czy tez wampirdw emocjonalnych
(energetycznych). Mowa tez o tym jak radzié¢
sobie po rozstaniu z samotnoscia, jak uporac si¢
z emocjami 1 jak budowa¢ swoje relacje oraz
tworzy¢ nowe zycie. W calej tworczosci autorki
znajduja si¢ tez audiobooki z zakresu
komunikacji interpersonalnej oraz psychologii

50



biznesu. Jest to seria ,,Biznes relacji w systemie
MLM. Stad autorka poprzez blisko 40 lat swojej
pracy posiadta wiedze z wielu dziedzin 1 jako
erudyta 1 empatia, postanowita podzieli¢ sie
swoim  doswiadczeniem z  czytelnikami.

Niezaleznie, w jakiej cze$ci Swiata mieszkasz,
mozesz zamoOwi¢ indywidualng konsultacje
online dla siebie lub osoby Ci bliskie;j.
Szkolenia, kursy, ksiazki, wyklady,
konsultacje:
Www.renatazarzycka.com.pl
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YouTube - Dr Renata Zarzycka
Zobacz kanal Renaty Zarzyckiej na YouTube

i dodaj si¢ do Subskrypcji:

https://www.youtube.com/user/zarzyccy

LinkedIn

https://www.linkedin.com/in/r-zarzycka/

Twitter

https://twitter.com/DrZarzycka

Facebook

https://www.facebook.com/klinikazdrowieniapl

TikTok
https://www.tiktok.com/@drrenatazarzycka
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