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Extractum Spissum
czyli wycigg gesty

Edytorial wyjatkowo zaczne od konca omawianego numeru. Zawsze konczytem na wspomnieniu o moim fe-
lietonie ze statego cyklu ,W oparach postepu”. Tym razem ustgpitem miejsca, ktorego nigdy za wiele, arty-
kutowi poswieconemu Organizacji rejestracji lekow w Polsce w latach 1918-1939. W listopadzie ob-
chodzilismy przeciez stulecie odrodzenia Polskiej Panstwowosci po ponad wieku niewoli. Wsréd gtéwnych
uroczystosci znalazto sie miejsce i na ,nasze” stulecie, poswiecone pierwszym rejestracjom lekdw polskich.
Uroczyste obchody zorganizowat Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produk-
téw Biobdjczych. Urzad wiasnymi sitami wydat tez album ,Sto lat rejestracji lekéw w Polsce i 200 lat Farma-
kopei Polskiej”; patronat honorowy objat Prezydent Polski JE Andrzej Duda oraz Minister Zdrowia prof. tu-
kasz Szumowski, za$ spiritus movens obchodow i edycji albumu byt Prezes Urzedu dr Grzegorz Cessak. Nie
dziwcie sie wiec Panstwo, ze ustgpitem miejsca - taka okazja zdarza sie wszakze raz na sto lat.

Nie bedziemy dalej pisa¢ o chwilach podniostych i chwalebnych, odsytajac Czytelnika do czesci I arty-
kutu, natomiast ptynnie przejdzmy do czaséw obecnych.

Uwazamy, ze repetitio est mater studiorum - z tego tez wzgledu uparcie lansujemy tematy sezonowe:
Zdrowotne i higieniczne aspekty stosowania wod morskich, poniewaz jest to najprostszy, najbez-
pieczniejszy i najtanszy srodek do pielegnacji, zapobiegania oraz leczenia dyskomfortu i schorzen gornych
drég oddechowych. Podobnie Postepowanie w przeziebieniu, cho¢ nalezy do ,samograjow”, ale jakze
przydatnych wtedy, gdy za pierwszym stotem ttok zdenerwowanych, czesto poganiajacych nas pacjentow,
a my musimy podjac¢ szybka decyzje.

Wreszcie trzy artykuty o znanych od dawna produktach - w aspekcie ich mniej znanych, czesto nie-
dawno wykrytych zastosowan klinicznych.

Wplyw koenzymu Q10 na insulinooporno$¢ przynosi potwierdzenie faktu, ze CoQ10 moze dziatac¢
na ci$nienie krwi, poziom glukozy i insuliny, lipidéw oraz na reakcje wolnorodnikowe zachodzace w orga-
nizmie, co przyczynia sie do powstania zaburzen metabolicznych, m.in. insulinoopornosci, nie mozna wiec
wykluczy¢ korzystnego dziatania suplementacji CoQ10 na insulinoopornos¢, nie jest jednak obecnie moz-
liwe jednoznaczne stwierdzenie takiego wptywu, wymaga to dalszych, rozszerzonych badan.

Artykut DHEA - rola w organizmie cztowieka prezentuje hormon androgenowy produkowany przez
kore nadnerczy z cholesterolu, wywierajacy dziatanie androgenne lub estrogenne, kluczowy dla prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu, wptywajacy m.in. na utrzymanie sprawnosci seksualnej oraz ogéling witalnosc
organizmu. Wyniki badan potwierdzity jego korzystny wptyw na gestos¢ kosci, walke z nadwagg oraz popra-
we kondycji skory i wioséw. Niedobor DHEA nasila sie po 40. r.z. i jest skutkiem naturalnego procesu starzenia
sie organizmu. Jego suplementacja jest wtedy zalecana, jezeli nie ma przeciwwskazan opisanych w artykule.

Kwaséw omega-3 w zapobieganiu i pomocniczym leczeniu choréb uktadu sercowo-naczyniowego nie
trzeba Panstwu przedstawia¢, jednak Kwasy omega-3 a patogeneza zaburzen psychicznych to juz
tematyka znacznie rzadziej poruszana i mniej znana, a wydaje sie obecnie bardziej istotna, bowiem co-
raz wiecej prac wskazuje na korzystny wptyw suplementacji kwaséw omega-3 na wystepowanie i przebieg
zaburzen psychicznych (m.in. ADHD, ADD, autyzm). Aktualnie uwaza sie, ze deficyty pokarmowe kwasow
omega-3 sg jedng z gtdwnych przyczyn, obok nadmiernej ekspozycji na media cyfrowe w dziecinstwie, wy-
zwalajacych predyspozycje genetyczne do rozwoju zaburzen psychicznych.

Oby prawda nie okazato sie twierdzenie: Jesli juz raz sprobowates Internetu, nie ma dla Ciebie lekar-
stwa. Ja sie bronie z powodzeniem...
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