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niekorzystne zmiany w organizmie




Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku,

menopauza to prawdziwa kolejna burza hormonalna w organizmie kobiety. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHQO), okres przekwitania charakteryzuje sie zanikiem miesigczkowania oraz owulacji, wskutek
zaniku funkcji jajnikow — przede wszystkim produkcji hormonow, tj. progesteronu i estrogenu. Tym samym
kobieta traci funkcje rozmnazania. Date menopauzy ustala sie okoto roku (12 miesiecy) od ostatniej mie-
sigczki (w tym czasie nie powinno wystgpic zadne krwawienie). Gwattowny spadek estrogenow, ktéry w tym
czasie nas dotyka, powoduje wiele zaburzen metabolicznych, uczucie gorgca, zaburzenia snu i libido, sta-
ny depresyjne, ale takze w znaczacy sposob zmienia kondycje skory. To jest moment, kiedy zmarszczki,
wiotkosc i utrata blasku zaczynajg by¢ widoczne. Moze takze pojawic sie trgdzik. Nawet jesli jako nasto-
latki nie miatysmy z nim do czynienia. Na ogot w czasie menopauzy bywa on jeszcze bardziej dojmujacy
niz w mtodym wieku. W tym czasie skora da nam takze znac, czy nasz styl zycia byt dla niej korzystny. Zta
dieta, papierosy i inne uzywki, brak ruchu zaczng w widoczny sposob odzwierciedlac sie na naszej twarzy
i nie tylko. Proces menopauzy jest nieuchronny, jednak sg sposoby, aby nie wptynat diametralnie na nasze
dotychczasowe zycie, i o tym jest ta publikacja.
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Zastrzezenie

Wszelkie materiaty i tresci prezentowane w tej publikacji maja charakter jedynie edukacyjny. Doktadamy wszelkich staran, aby in-
formacje i dane w nich zawarte byty poprawne merytorycznie, jednak nie nalezy ich traktowac jako konsultacji zastepujgcej 0so-
bistg wizyte u specjalisty. Tym samym nie mogg stanowic podstawy do podejmowania jakichkolwiek dziatart o charakterze zdro-
wotnym, a w szczegolnosci do stosowania badz niestosowania okreslonej terapii, przyjmowania lub nieprzyjmowania lekow itp.
Wobec powyzszego wydawca, redaktorzy ani autorzy publikacji i tekstow zamieszczonych w niniejszej publikacji nie ponoszg
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki podanych w niej informacji.
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PRZEKWITANIE

PRZEDWCZESNA MENOPAUZA
— JAKIE SA JEJ OBJAWY?
GDZIE SZUKAC POMOCY

Karolina Wojtas

Kazdej mtodej kobiecie menopauza jawi sie jako etap
zycCia, z ktorym trzeba bedzie zmierzy¢ sie w odlegte]
przysztosci. | zazwyczaj tak jest — w Polsce srednia wieku
tzw. przekwitania wynosi 51-52 lata. Sg jednak i wyjatki:
zdarza sie, ze proces wygaszania Czynnosci jajnikow roz-
poczyna sie u kobiet po 30., a nawet... po 20. roku zycia.
Jakie sg tego objawy? | czy menopauza w tak mtodym
wieku zawsze oznacza wyrok?

Menopauza to po prostu ostatnia miesigczka, chociaz
potocznie nazywa sie w ten sposob caty okres okotome-
nopauzalny, czyli klimakterium. W jego trakcie dochodzi
do obnizania sie poziomu hormonow — progesteronu
I estrogenow. Miesigczki zaczynajg by¢ coraz rzadsze, s
nietypowe (np. bardziej intensywne badz skape), w kon-
Ccu w 0gole przestajg sie pojawiac. Dochodzi do wyga-
Szania czynnosci jajnikow, czemu towarzyszg objawy ta-
kie jak kotatanie serca, suchosc¢ skory i bton sluzowych
okolic intymnych, napady gorgca, zmiennosc nastrojow,
nocne poty i ktopoty ze snem.

Chociaz caty ten opis brzmi nieprzyjemnie i rzeczywi-
scie menopauza wigze sie z duzym dyskomfortem, to
jej wystepowanie po 45. roku zycia jest zupetnie natural-
nym zyciowym etapem. Inaczej jest, gdy dotyka znacznie
mtodsze kobiety. Statystycznie przedwczesna menopau-
za (POF — ang. premature ovarian failure) wystepuje u jed-
nej na sto kobiet przed czterdziestky i jednej na tysigc —
przed trzydziestym rokiem zycia. Wowczas do typowych
dolegliwosci zwigzanych z przekwitaniem dotgcza sie
strach przed utraceniem mozliwosci urodzenia dziecka.
Dla wigkszosci kobiet to niewypowiedziana tragedia.

Dlaczego przedwczesna menopauza pojawia sie

zbyt szybko

Przyczyny przedwczesnej menopauzy wcigz nie sg do-
ktadnie znane — nadal zdarza sie, ze dotyka ona kobiety
zupetnie zdrowe, nieocbcigzone genetycznie, nieznajdu-
jace sie w tzw. grupie ryzyka. Niemniej prawdopodobien-
stwo przedwczesnego wygaszania pracy jajnikow rosnie,
jesli dana kobieta:

e cierpi na chorobe autoimmunologiczng (miedzy in-
nymi na cukrzyce typu 1, chorobe Addisona, chorobe
Hashimoto, toczen, reumatoidalne zapalenie stawow
badz celiakie),

« cierpi na chorobe genetyczna (np. na rzekoma cho-
robe przytarczyc typu la),

* ma za sobg leczenie onkologiczne (chemioterapie,
radioterapie) bagdz operacje w obrebie narzgdow
ptciowych.

Co moze swiadczy¢ o tym, ze przechodzisz
przedwczesng menopauze

W przypadku przedwczesnej menopauzy ogromna role
odgrywa czas — im wczesniej kobieta zgtosi sie do gine-
kologa i endokrynologa, tym wieksza jest szansa na za-
trzymanie niepozgdanego w tym wieku procesu. Niestety,
WCigz zdarza sie, ze kobiety przychodzg do lekarza bar-
dzo pozno, a powodem sg niespecyficzne objawy prze-
kwitania, ktore dodatkowo czesto majg mniejsze nasi-
lenie, niz objawy menopauzy wystepujgcej ,o0 czasie”.
Kobieta, ktora doswiadcza symptomow klimakterium,
7 tatwoscig moze zrzucic je na karb przepracowania,
przecigzenia obowigzkami, chwilowych zmian. W efekcie
przedwczesna menopauza jest juz w zaawansowanym
stadium.

Bardzo wazne jest zatem odczytanie objawow w pore.
Udaj sie do ginekologa, jesli u ciebie lub ktorejs z bliskich
ci kobiet pojawiajg sie nastepujgce objawy:

» nieregularne miesigczki — jednorazowy brak miesigczki
lub jej znaczne opdznienie nie jest powodem do nie-
pokoju — to zdarza sie kazdej kobiecie. Jesli jednak od
pewnego czasu kalendarzyk menstruacyjny ilustruje
niewyjasnione ,wariacje’, koniecznie trzeba zgtosic sie
do ginekologa,

* Ciggte zmeczenie — mimo statego natezenia obowigz-
kow nagle pojawia sie zmeczenie wieksze niz zwykle,

e suchosc¢ pochwy — btona sluzowa pochwy staje sie
sucha i bardziej cienka z powodu spadku poziomu
estrogenow - to powszechna dolegliwos¢ wystepu-
jgca w przebiegu menopauzy,





