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WARSZAWA Mokotowska 63, Francuska 27, ARKADIA Al. Jana Pawta Il 82, SADYBA BEST MALL Powsinska 31, GALERIA MOKOTOW Wotoska 12,
PARYZ 145, Boulevard Saint-Germain,
AACHEN KrémerstraBe 29, DUSSELDORF Grabenstrasse 8, MUNSTER Drubbel 1-2,
BIALYSTOK Lipowa 4, BIELSKO-BIALA 11 listopada 60, BYDGOSZCZ Gdanska 14, CZESTOCHOWA Naj$wietszej Maryi Panny 30, GDANSK Ogarna 126/127,
GDYNIA $wietojanska 56, GLIWICE Zwyciestwa 9, GORZOW WIELKOPOLSKI Wetniany Rynek 3/2, KALISZ Gtéwny Rynek 6,

KATOWICE Dworcowa 15, SILESIA CITY CENTER Chorzowska 107, KIELCE Sienkiewicza 56, KRAKOW Swietego Tomasza 27, GALERIA KRAKOWSKA Pawia 5,
BONARKA Kamienskiego 11, LUBLIN Krakowskie Przedmiescie 10, £OD1 Piotrkowska 18, MANUFAKTURA Drewnowska 58, OLSZTYN Stare Miasto 29/32,
OPOLE Rynek 17, PLOCK Sienkiewicza 32, POINAN Potwiejska 8/1-2, POSNANIA Pleszewska 1, RADOM Moniuszki 26, RZESZOW Grunwaldzka 22/1,
SZCZECIN Edmunda Batuki 4A, TORUN Szeroka 46, WROCLAW Swidnicka 3, WROCLAVIA Sucha 1, ZAKOPANE Krupdwki 17, ZIELONA GORA Zeromskiego 17
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ZAMIAST WSTEPU

dzie czytacie wrzesniowe , Zwierciadlo™
Nad brzegiem morza? W gorskim
schronisku? Lecac samolotem
na wytesknione wakacje? A moze wlagnie zrobityscie
sobie przerwe w pracy, porzadkach, kopaniu grzadek
na dzialce? Gdziekolwiek jestescie, strasznie sie ciesze,
ze jeste$Smy z Wami. Bo o tylu rzeczach chcieliby$Smy
‘Wam opowiedziec.

Na przyklad o trzech siostrach, ktore mialy doéc tego,

ze dom ich dzieciristwa robi sie opustoszaly, wiec
otworzyly w nim pensjonat, cho¢ nigdy wczeéniej tego

nie robily. O chlopcu, ktory w dziecinistwie nie przeczytal
zadnej ksiazki, by potem napisa¢ wlasna i zdoby¢ od

razu Nagrode Bookera. Ale tez o dziewczynie, ktora
rzucita wszystko i wyjechata na Islandie. Bedac w dotku
psychicznym, zaczela nagrywac podcasty, ktére przyniosty
jej popularnosé, miloéé i szczescie. Jeszceze inna bohaterka
tak sie zaparla, Ze odmieni swoje Zycie, ze zbudowala je

od nowa. Na swoich zasadach, a przy okazji burzac te, ktore
dotychczas obowiazywaly w modzie. Uwolnita kobiety

od gorsetow i dala im szanse na to, by mogly uprawiaé
sport, ale tez stawac sie rownymi mezczyznom.

ChcielibySmy Wam tez powiedzieé, ze to zupelnie

w porzadku chciec uciec na chwile od ludzi i zaszy¢ sie
gdzie$ na bezludnej szwedzkiej wysepce. Albo sprzedac
dom i kupié¢ kampera. Ale tez ze warto czesciej patrzec

w nocne niebo, snué fantazje i mie¢ swoje i tylko swoje
pasje. I jeszcze jedno — moze najwazniejsze — nigdy nie
przepraszajcie za to, jakie jestescie. Jak wygladacie, skad
pochodzicie, czego Wam sie nie udalo zrobi¢ albo co udalo
‘Wam sie koncertowo zepsudé. Szkoda czasu na wstyd.
Pora na dzialanie!

JOANNA OLERSZYR
REDARTOR NACZELNA

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI, MAKIJAZ | FRYZURY: ANETA KACPRZAK. STYLIZACJA: DOMINIKA ZASEONA-DUKIELSKA, KOSZULA W PASKI MULBERRY/ZALANDO.PL
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2021 COCO CHANEL

Zoslawila nam znacznie
wigcej niz malg czarng
i sznur szlucznych perel.
Jaki jest prawdziwy
lestament slynnej
projektantki?

»

SPIS TRESCI

FELIETONY
14/ MACIEJ STUHR Oczyma ojczyma 16/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
18/ KATARZYNA MILLER Kobiecy alfabet
20/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
70/ ANNA JANKO Pisane na lustrze 204/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki

NA OKEADCE
24{ COCO CHANEL Testament Coco Chanel

TEMAT MIESIACA
32/ STOP ZAWSTYDZANIU W gorsecie wstydu

SPOTRKRANIA
40/ CUDOWNE LATA Grazyny Torbickiej 46/ JAN HOLOUBER Czysta rado$¢ 32
52| JOANNA LEWANDOWSKA Moi pracodawcy to roze N
58/ JOANNA OKUNIEWSKA Tu Okuniewska TENIAT NHESIA(JA
64/ KATARZYNA WODECRKA-STUBBS Drzialalno$¢ wywrotowa .Nie masz wslydu” — slyszymy
czesto. Zwlaszeza my,
7ZYCIE WEWN ETRZNE kobiety. No wlasnie, najwyzsza
72/ POROZMAWIAJMY O SEKSIE Zmruz oczy pora go nie miec!
76/ REZYLIENCJA Reaguje elastycznie
80/ CO SIE DZIEJE Z NASZA MILOSCIA? Coraz blizej, coraz dalej
84/ RODZICE NA NOWE CZASY Idziemy do szkoly
WOKOL NAS
88 FOTOREPORTAZ Szwedzkie lato 94/ ASTRONOMIA Siegaj gwiazd
98/ REPORTAZ #Vanlife po polsku 104/ EKO? LOGICZNE!
46 38
JAN HOLOUBER JOANNA
LCzuje salysfalkeje ORUNIEWSKA
i radosc po hazdym Ona i jej prayjaciolki
dniu zdjeciowyn’. idiotki. Poznajcie
krolowaq polskich
podcastow.

ZDJECIE COCO CHANEL DZIEKI UPRZEJMOSCI CHANEL.
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URODA
TRENDY
Jesieniq wszystkie
nosimy grzywhki!

1 kolorowe kamienie
w kolexykach

i naszyjnikach.

RULTURA
107/ DZIEJE SIE 110l W CZTERY OCZY Douglas Stuart
114/ KSIAZKI 116/ SERIALE 118 FILMY
120/ ROZMOWA Agnieszka Grochowska 124 MUZYKA
126/ SZTUKA 130/ NIE PRZEGAPCIE!

PRZEWODNIR PO MODZIE I URODZIE
133/Z WYBIEGU Trendy sezonu jesieri/zima 2021
142/ INSPIRACJE Pigkno Prowansji
9 8 150/ BIZUTERIA Kwiaty i motyle; Powiew lata
. 154 ARTUALNOSCI
) REPORTAZ 156/ URODA TRENDY Zaklinanie rzeczywistosci
Codziennic inny widok z okna, 162 POD LUPA Wspomnienia z podrézy
o T 166/ NOWOSCI 167 TOP 7
168/ MEDYCYNA ESTETYCZNA Doktor Gabriela;

Czas na stymulacje

ZDROWIE
174/ PRZYGODY CIALA Znalezé zrodlo
178/ NA TALERZU Na 50 procent

DOM
180/ RODZINA WE WNETRZU
Pod mansardowym dachem

KRUCHNIA
188/ PRZY STOLE Luksus tkwi w prostocie

INNE
4/ ZAMIAST WSTEPU
10/ MISTRZYNIE FOTOGRAFII Tina Modotti
12/ LISTY 22/ISTOTA RZECZY 200/ HOROSKOP
202/ KRZYZOWKA

180

RODZINA WE
WNETRZU
W magicznym
domu trzech siostr.

Zapraszamy
do Taczowa.

Na okladce:

COCO CHANEL

Zdjecia:
BORIS LIPNITZKRI/ROGER-VIOLLET/
EASTNEWS

Pazdziernikowy
numer
LLwierciadla”
w sprzedazy
od 7 wrzesnia.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik

zwierciadlo.pl 7
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WYJATROWE |SVARRVARIND SPECJALNY
ORLADRI RALENDARIUM PLANER
Pi¢é roznych wzorow Od pazdziernika 2021  Na kazdy miesiqc.

do wyboru. do grudnia 2022 roku.

,Zwierciadlo” z kalendarzykiem w sprzedazy od 7 wrze$nia.
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ZDJECIA: © TINA MODOTTI, © CENTER FOR CREATIVE PHOTOGRAPHY, ARIZONA BOARD OF REGENTS,

Kompozycje Modotti
~Kalie” (1924) oraz
portret fotografki . Tina”
(1924) autorstwa
Edwarda Westona

wsrod wielu innych prac
mozna oglada¢ w Museo
delle Culture MUDEC

w Mediolanie. Wystawa
.Tina Modotti. Donne,
Messico e liberta” [Kobiety,
Meksyk i wolnos$¢] potrwa
do 7 listopada.

MISTRZYNIE FOTOGRAFII

Kwiat mego sekretu

Pamigtacie scene z filmu ,Frida”, w ktorej malarka
lanczy podszyle erotycznym napieciem tango z tajemniczq
Jemme falale? Taneczng parinerkq Fridy Kahlo
Jest postac rownie wybitna — Tina Modotti.

ysmakowana, piekna kompozycja kwiatowa niczym nie zdradza awanturniczej natury
artystki, ktorej biografia uklada sie w sensacyjna opowies$¢é o rewolucji, polityce, milosci
isztuce.
Modotti urodzila sie w 1896 roku w Udine. I byla jeszcze dzieckiem, kiedy jej ojciec, jak
wielu ubogich Wlochéw, wyjechal za chlebem do USA. Ona sama od dwunastego roku zycia
pracowala w fabryce. W 1913 roku dolaczyla do ojca. Znéw pracowala fizycznie, ale odkryla
w sobie talent aktorski i zaczeta wystepowaé w emigranckich wloskich teatrach. Jej Zycie na
nowe tory pchnal zwiazek z poeta i malarzem Rubaix de 'Abrie Richey, znanym jako Robo, wraz
znim weszla w §wiat kalifornijskiej cyganerii artystycznej. Na poczatku lat 20. z powodzeniem
prébowala swoich sit w Hollywood, zagrala w kilku niemych filmach. Porzucila jednak aktorstwo
dla innych pasji - polityki i fotografii. W te druga wciagnal ja Edward Weston. Tina najpierw
pozowala wybitnemu fotografikowi, potem zostala jego uczennica, a wkrétce zyciowa i zawodo-
wa partnerka. Para, ktora polaczyl goracy romans, wyjechala do Meksyku i zalozyla tam studio
fotograficzne. Tyle ze Weston wkrétce wrdcil do zony, ktora zostawil w Stanach. Modotti zostala,
ajej studio zyskalo range jednego z najwazniejszych salonow artystycznych stolicy Meksyku.
Bywali w nim: Diego Rivera, Frida Kahlo, John Dos Passos, Dolores del Rio i inne osobistosci
ze $wiata kultury, a takze polityczni uchodzcy oraz rewolucjonisci z calej Ameryki Poludniowej,
dla ktérych socjalistyczny Meksyk byl w tym czasie azylem. Modotti coraz glebiej angazowala
sie w polityke umysltem i sercem, wstapila do Meksykariskiej Partii Komunistycznej, zostala
takze partnerka zyciowa jej sekretarza generalnego Julia Antonia Melli. W 1929 roku ukochany
fotografki zostal zamordowany, a ja samg oskarzono o udzial w tym zamachu. Deportowana
z Meksyku wyjechala do Berlina, a p6Zniej do Zwiagzku Radzieckiego, gdzie zostala dzialaczka
Kominternu. Kiedy w Hiszpanii wybuchla wojna domowa, Modotti wyruszyla na front wspiera¢
republikanow, stuzyla jako sanitariuszka. To ona byla pierwowzorem postaci Marii z powiesci
Ernesta Hemingwaya , Komu bije dzwon”. Po zwyciestwie hiszpariskich faszystow wrécila do
Meksyku pod przybranym nazwiskiem i tam w1942 roku zmarla na atak serca. Jej rozgrywajaca
sie na trzech kontynentach biografia to inspirujaca opowiesé o silnej kobiecie, ktora nie bala
sie stawic czola burzliwym czasom, w ktorych przyszlo jej zyé. Najwazniejsza czescia spuscizny
Modotti sajednak jej fotografie. Byly doceniane jeszcze w latach miedzywojennych. Dzi$ naleza
do klasyki: na aukcjach osiagaja ceny rzedu kilkuset tysiecy dolaréw za archiwalna odbitke.
Nie brakuje wérdd nich fotografii politycznej i zaangazowanej, ale rownie duzo uwagi Modotti
potrafila pos§wieci¢ formalnym eksperymentom czy kwiatom. Byla postacia wielowymiarowa.
Ta cecha uczynila jej Zycie fascynujacym, a sztuke — wybitna. °

Tekst STACH SZABLOWSKI




POZYTYWNE
ZASKROCZENIE

B ardzo pokrzepil mnie

wywiad z Joanna Brodzik

[,Z” nr 7/2021]. Nie spodziewalam
sie, ze na wiele spraw mozna spojrzeé
w sposob, wjaki patrzy pani Joanna, i to
mnie pozytywnie zaskoczylo. Dotad
kwestie zwiazane z ograniczeniem
chodzenia dzieci do szkoly w zwiazku
ze zdalng nauka wydawaly mi sie wielka
krzywda. Mam troje dzieciinie mogltam
sie pogodzic z tym, ze sa uwiezione
wdomu. Teraz spojrzalam na to

nieco inaczej. Oneitak zyja winnym
swiecie nizja w ich wieku, wiec dla
nich rzeczywisto$¢ wirtualna to zadna
krzywda, mozna nawet powiedzied,

ze jak na zaistniale okolicznos$ci i tak
rewelacyjnie utrzymuja kontakty
zréwiesnikami. Nie méwiacjuz
onauce, ktéra przez komputeridzie
im rownie dobrze jak stacjonarnie
(zdaje sobie sprawe, ze nie wszystkim
sie to udaje, ale moim dzieciom akurat
tak). Ich przyjaznie nie umarly, jak
mowi pani Joanna, wszystko sie
ulozylo, choé wydawalo sie, ze storice
juznigdy nie wzejdzie. Podobne
doswiadczenia mamy ze zwierzetami.
Jaw czasie pandemii przygarnetam
kota ze schroniska i to on pozwolil

nam przetrwac te niemilosiernie
diugie dni w domu. Jest niesamowitym
towarzyszem zabaw i blogiego
leniuchowania. Kot dat nam o wiele
wiecej niz my jemu. Polecam kazdemu.
Justyna

KIEDY POWIESZ
SOBIE ,.DOSC”

Z ogromnym zainteresowaniem
przeczytalam Temat miesiaca
»,Na zakrecie” [,,Z” nr 7/2021].18 lat

yASUMI

11117,
(114 1ty

¥ALLUMI

Autorki listow otrzymuja zestaw
YASUMI Gold Sensation.

i pierwsza powazna milo$¢. Po kilku
latach §lub, wspdlna firma, upragnione
dziecko. Nagle po12 latach wspdlnego
zycia zaczelo sie miedzy nami psué.
Pretensje o wszystko i o nic. Kolejne
dwa lata — proby naprawiania. Ja
chcialam terapii, maz nie... Nie chciat
zamknad firmy, a terapia nie dla niego
- nie bedzie pral swoich brudéw przed
innymi. Przyszedl dzien, w ktérym
powiedzialam ,dos¢”. Przeczytalam

od deski do deski jeden z blogbw, co
robié, zeby dziecko nie ucierpialo

przy rozwodzie. On réwniez dostal

ten tekst pod nos. Skoriczylo sie na
tym, ze ja odeszlam z dzieckiem. Nowe
mieszkanie, nowa praca. Rozwod bez
orzekania o winie trwal pie¢ minut.
Nasza piecioletnia corka wiedziata od
nas, ze ja kochamy i tak zawsze bedzie.
Ale rodzice nie moga ze soba niestety
by¢. Minelo kilka lat od rozwodu.
Oboje zbylym mezem ulozyliSmy sobie
zycie nanowo. Chociaz u mnie trwalo
to troche dhuzej, nie zaluje, ze tak to sie
skonczylto. Wspélnie z bylym mezem
decydujemy o naszej corce, ktérama
juzdziesieé lat. Dzisiaj potrafimy ze
soba normalnie rozmawiac i szanujemy
siebie nawzajem. Mysle, ze wybralismy
dobra droge. Ze wzgledu na dobro

dzieckainato, ze byliSmy ze soba tyle
lat, rozstali$émy sie w pokoju. Kazdy
odcierpial swoje zale i rozterki. Teraz
jestesmy oboje szczesliwi. Drugi

raz zrobitabym to samo, bo wsrod
dorostych milosé sie wypala, ale
dziecko zawsze faczy. Warto wiec nawet
przy rozwodzie wspomniec¢ sobie
dobre chwile, z podniesiong glowa
powiedzie¢: ,Nasjuz nie ma, ale mamy
dziecko. Zrébmy to tak, jak trzeba”.
Rrysia

URORI ZYCIA

ziekuje Pani Ani Janko

[,,Z” nr'7/2021] za
przypomnienie o tym, co w Zyciu
najwazniejsze. Po latach bycia
Strusiem Pedziwiatrem (co? ja nie
zdaze?), Zosia Samosig (mnie pomoc
niepotrzebna), pania, co wszystko robi
najlepiej (tylko musze po wszystkich
poprawiac!), zaczelam wshuchiwaé
sie w swgj organizm, ktory od
dawna wysylal mi subtelne sygnaly
ostrzegawcze. Czeste infekcje, bole
glowy, nieréwny trzepot serducha,
ciagle zmeczenie... Nie czekajac na
takotsubo, podjelam decyzje, ze zaczne
dbac o siebie i na poczatek rozstane sie
zdodatkowa praca. Dotad, pracujac na
kawalek etatu, glowe mialam zajeta na
etat pelny (perfekcjonistki i pracusie
tak maja). Staram sie bardziej
korzystaé z urokéw emeryckiego
zycia. Budzac sie, z rado$cia patrze
narozkolysane drzewa za oknem,
niespiesznie pije poranna kawe,
wsluchuje sie w §piew kosa w ogrodku
icieszesie, ze... zyje. Czesciej tez
biore przyklad z mojej kochanej kotki,
ktora lubi sobie pospad, poprzeciagac
sie i powygrzewac na stonku.
Barbara

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.
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MACIEJ STUHR

oczyma ojczyma

Sprawa X

JAK WIADOMO, BYELEM KIEDYS PSZCZOLA.

NIC DZIWNEGO, GDYZ BY WALEM ROWNIEZ ZEBRA,
LAMA, SURYKATKA, POKEMONEM, A TAKZE
MORMONEM, AGAMEMNONEM I SERYJNYM

MORDERCA. TAKI ZAWOD.

le wroémy do pszcz6l. Dzi§ z synem i pasierbem
odwiedziliSmy wspaniala pasieke, by poobser-
wowac zbliskaich zycie. A zycie to nietatwe, cho¢
perfekcyjne. A moze raczej nielatwe, bo perfek-
cyjne. Dziewuchy w tym §wiecie zwlaszcza jakie$
nad wyraz zorganizowane. Uwijaja sie, pracuja
jak pszczoly, wszystko maja na swoim miejscu,
w idealnych ksztaltach plastra miodu. Smacznie,
zdrowo, pozytecznie. Ale zycie krétkie, ledwie
miesiac, zeby sie tego wszystkiego nauczy¢, ogarnaé,
zapylié, zebraé, posprzataé, zadba¢ o mame. Duzo
gorzej przedstawia sie zywot pszczelich chlopakow.
Solidnie zapracowali (choé to zupelnie mylace
sformulowanie) na miano trutni. Wiasciwie tylko
jednoimw glowie, czyli bzykanie, cow przypadku
pszczot jest oczywiscie sprawa bardzo naturalna,
ale poniewaz poza tym niewiele do tej spolecznosci
chcawnosié, toiniewiele od niej w zamian dostaja.

Lacznie z tym, Ze nazime sa grzecznie, acz usilnie
iskutecznie wypraszani z ula, co oznacza dla nich
przykry koniec Zywota. Zreszta bzykanie oznacza
dla nich dokladnie to samo, tyle ze mozna mie¢
nadzieje, iz bzykajac, umiera sie przyjemniej niz
zzimna... Kazda pszczelajednostka ma niezwykle
precyzyjnie okreslone zadanie i musije wykonad.
Perfekcja widoczna jest gotym okiem.

Perfekcja jest dobra, cho¢ wiaze sie z nia co,
co chcialoby sie nazwaé nieludzkim. Oczywiscie
fascynuja nas perfekcyjni ludzie, ale tez wzbu-
dzaja w nasjakis$ niepokdj. Jakby$my czuli, ze co$
znimi moze by¢ nie tak. Lubimy powtarzad, ze
ludzka rzeczajest bladzié, a perfekcyjny cztowiek
jest troche przerazajacy. Mimo to dazymy do ja-
kiego$ idealnego obrazka, ktéry w glowie mamy
my lub maja go inni. Ja sam czesto ulegam temu

MACIEJ STUHR
aktor. Wszechstronny.
Gra, jak nie pisze.
Pisze, jak nie gra.

4 FELIETON oczyma ojezyma

mechanizmowi. Uwielbiam to uczucie, gdy trafiam
w dziesiatke, gdy zagram tak, ze rece same skladaja
sie do oklaskéw. Gdy w filmowym ujeciu trafie
we wszystkie dziesiec pozycji idealnie w §wiatlo,
zachwycajac tym operatora i mowiac przy tym
dlugi monolog po wegiersku, czym wprawiam
w zdumienie wszystkich dookola. A do tego wspi-
nam sie na wyzyny sztuki aktorskiej, wyciskajac
na zmiane lzy i salwy $§miechu u widzéw. Albo
gdy uda mi sie trafi¢ z prezentem dla Zony, ktéra
wraca do posprzatanego domu. Kwiaty, kolacja,
ktora przygotowalem z ekologicznych produktow,
$wiece, ktore sam wytopiltem z pszczelego wosku.
Ale zanim jedzenie — masaz na specjalnie zaaranzo-
wanym stanowisku, z uzyciem wyjatkowego olejku,
ktory sam skomponowalem. A z glosnikow snuje
sie relaksacyjna muzyka, ktéra uprzednio sam
nagralem, nauczywszy sie zawczasu brawurowego
wykonania tej melodii na chiriskiej mandolinie.
Perfekcja mozna zapracowad na milo§é.

Zdarza mi sie czasami pracowac ze starymi
aktorami, ktérych talent, perfekcjaiciezka praca
przez dziesiatki lat sprawily, ze ich uwielbiamy,
amoze nawet kochamy. Dzi$ podeszly wiek nie
pozwala im wspinac sie za kazdym razem na szczyt
perfekcji. Zapominaja tekstu, myla kolejnos¢
czynnosci, czasem wydaja sie wrecz bezradni,
jak dzieci. Mimo to chcemy ich wciaz ogladad,
aprzedstawienie czy film zich udzialem od razu
zyskuje wieksza range. W $wiecie pszczol stara
krolowa czeka okrutny los odtracenia i wyrzu-
cenia z ula. My staramy sie by¢ perfekcyjni, zeby
nas kto$ pokochal. A gdy to sie uda, mozemy mieé¢
cicha nadzieje, ze w konicu kiedys$ bedzie nam
wolno juz by¢ tylko ludZmi. °
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

Warzywo wdzieku

JEZELI TO PRAWDA, ZE W INTERNECIE NIC NIE GINIE,
TO ZNACZY, ZE SZWAGIER GIERKA MIESZKA W INTERNECIE.
BO W JEGO DOMU NIC NIE GINIE.

hociaz? Zaraz... Pokazywal mi kiedys gre
internetowa, w ktorej ginie cala planeta. To

w konicu w Internecie ginie czy nie ginie?

W domu szwagra nie ginie. Z jakiegos$ zapo-
mnianego pawlacza wyjal pozolkla gazete.

To ,Rzeczpospolita” ze §rody, 4 lutego 1987
roku. Nie potrafil powiedzied, skad to ma
idlaczego akurat ztego dnia. Wszyscy rzucili$my
sie na zakurzona plachte papierui przeniesliSmy
sie w czasie. Na pierwszej stronie — jak mozna
bylo przypuszczaé - notatka z posiedzenia Biura
Politycznego KC PZPR irelacja z wizyty mini-
stra spraw zagranicznych w Iranie (,dokonano
przegladu stosunkéw dwustronnych, podkresla-
jac przyjazi miedzy Polska i Iranem”). Minister
kultury na konferencji prasowej poinformowat
o ,dobrej kondycji polskiej kultury”, a ,,bardzo
pracowity pobyt” w Polsce koriczyla tego dnia
wicepremier Wegierskiej Republiki Ludowej
Judit Csehdk. Gazeta zamiescila krotka rozmowe
zpolityczka z zaprzyjaznionego kraju. Pani wice-
premier powiedziala, ze przyjechalado Warszawy,
zeby skorzystad z naszych doswiadczen. Intereso-
waloja duzo: ,poczynajac od systemu §wiadczen
spolecznych, na stuzbie zdrowia koriczac, a takze
sprawy kultury, prasy, radia i telewizji”. Drodzy
wegierscy przyjaciele! Jesli teraz lepiej sie zyje we-
gierskiemu emerytowi, wegierska stuzba zdrowia
$wietnie funkcjonuje, a kultura, radio i telewizja
sa w rozkwicie — troche tego sukcesu zawdzie-
czacie nam! A dokladnie ,,bardzo pracowitemu
pobytowi” waszej wicepremier unas, w roku1987.
Zapisalem sobie taki fragment wypowiedzi pani
Judit: ,Podejmujemy sie bowiem sprawy zupeknie
nadzwyczajnej, opracowujemy program narodowy
popierajacy zdrowie”. Zapisalem, bo — po pierwsze
— tez popieram zdrowie, po drugie — jak mi teraz
jakis nasz polityk wyskoczy z podobnym pomystem,
bez wahania mu odpowiem: , E! Cwaniaczku!
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Przeciez o tym to wegierska wicepremierka mo-
wila juz w roku 1987! Wymysl co$ swojego, okej?!”.
Najwieksze wrazenie zrobilo na nas wszyst-
kich co$, co gazeta wydrukowala na stronie trze-
ciej. Duzy tekst ,Cukrownicza lekcja”. Z nadtytu-
tem ,Mniej burakéw - wiecej cukru”. Czytajac
informacje o dobrych wynikach produkeji cukru
mimo zlych prognoz (,wschody burakéw byty
slabe”) i zmniejszania sie obszaru uprawy tego
warzywa (,buraki w niektérych regionach kraju
traca swoja dotychczasowa pozycje”), u§wiado-
mili$my sobie, jak my, ludzie, skrzywdzilismy te
ro$line. Jezykowo skrzywdzilismy. Wyzywanie
sie od burakéw, méwienie o ,buractwie”. Jak tak
mozna? Czy kto$ ostatnio widzial powazny, zycz-
liwy artykul o burakach w duzej opiniotworczej
gazecie? Ale w kontekscie polityczno-spolecz-
nym, nie gastronomicznym. Bo jeszcze czasem
blogerzy gastronomiczni stang w obronie buraka,
dietetyk wspomni o wlasciwosciach odzywczych,
kosmetyczka o wplywie na cere, ale tu tez od
razu daje sie zauwazyc¢ segregacje i lekcewazenie
buraka cukrowego. Cwiklowy jeszcze sie przebije.
A moze by w ramach ,narodowego programu
popieraniaburaka” przywroci¢ mu odpowiednie
miejsce wjezyku? Na poczatku bedzie §mieszylo,
ale potem ludzie sie przyzwyczaja i zaczna sie
odnosié z szacunkiem. Jesli mozna bylo w lutym
1987 powaznie pisa¢ o buraku, to dlaczego nie
mozna teraz? Dokonaé przegladu stosunkow
miedzynarodowych, podkreslié¢ przyjazn, wy-
mienié sie do$wiadczeniami w popieraniu buraka
na poziomie wicepremieréw Polski i Wegier?
Moge by¢ twarza kampanii buraczanej. Szwagier
Gierka tezchetnie. Zanim ,burak zwyczajny” za-
cznie brzmie¢ dumnie, w okresie przejsciowym
polecam uzywanie nazwy laciniskiej. Zwlaszcza
w poezji: Kocha go Moskwa, kocha go Paris/
Warzywo wdzieku — Beta vulgaris. °
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RATARZYNA MILLER

kobiecy alfabet

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,

wiersze, $piewa.

Okres

WYDAJE SIE, ZE TEMAT MIESIACZKOWANIA
JEST ZWYCZAJNY, ZYJEMY PRZECIEZ W CZASACH DUZEJ
OBYCZAJOWEJ SWOBODY. A JEDNAR TO CIAGLE TABU.

nam bardzo r6zne przyklady na to, jak wygladaja
rodzinne przekazy na temat miesigczkowania. Sa
rodziny, w ktorych dziewczyny uprzedzasie, czego
moga sie spodziewad, a jak przychodzi pierw-
sza miesiaczka, to odbywa sie uroczysta kolacja
z okazji tego, ze dolaczyly do wspdlnoty kobiet.
Jedna z moich kolezanek opowiadata mi z kolei,
zejej matka, jak zobaczyla, ze leci jej krew, dala jej
wateipowiedziala: , Terazjuztak bedzie”. A potem
opowiedziala o tym swoim kolezankom i ta dziew-
czyna czula sie bardzo zawstydzona. Styszalam
tezstraszne historie o tym, ze dziewczyna dostaje
w twarz, jak rodzina sie dowiaduje, ze pojawil sie
uniej okres. Nie umiem tego wythumaczy¢, moze
torodzaj ostrzezenia, ze dziecinistwo sie skonczylo
iteraz zaczynasie trudne dorosle Zycie.

Wydaje sie, ze temat miesigczkowania jest
zZwyczajny, Zyjemy przeciez w czasach duzej oby-
czajowej swobody. A jednak badania pokazuja, ze to
ciagle tabu. Wspdlczesne matki czesto nie wiedza,
jakrozmawiac ze swoimi corkami o miesiaczce, bo
same nie rozmawialy o tym ze swoimi matkami.
W domach az41 proc. Polek nie poruszano tematu
menstruacji. A wsparcie emocjonalne dla dojrze-
wajacych dziewczat jest bardzo wazne. Te, ktore
go nie dostaly, czuja sie samotne i zawstydzone.
Pozatym ucza sie w ten sposob, ze ich wlasne cialo
ifizjologiato co$ ztego, brudnego. Bojak inaczej wy-
thumaczy¢, ze to taki wstydliwy temat?! Jamiatam
miesiaczke wezesnie, w wieku dziesieciu lat. Mama
zaprowadzila mnie do ginekologa, zeby sprawdzil,
czy wszystko jest w porzadku. Wiedzialam, ze
jestem pod dobrg opieka, nie denerwowalam sie
ani nie martwilam i przeszlam to do$¢ spokojnie.
Ale mialam kolezanki, ktére mocno to przezyly.

Brak rozméw i edukacji na temat menstruacji
sprawil, ze temat miesigczkowania obrdst wielo-
ma mitami. Kobiety bardzo czesto nie wiedza, ze
wtrakcie okresu mozna uprawiaé seks. Jedne moga
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sie nato nie decydowac, inne moga uwazac, ze taki

seks jest oznaka najwiekszej intymnosci miedzy
partnerami. Kobiety, ktore niezbyt komfortowo

czuja sie z krwawieniem w czasie zblizen, moga
uzywac specjalnych srodkéw higienicznych, istnie-
jajednorazowe gabeczki dopochwoweispecjalne

dyskimenstruacyjne. I znowu, jedne kobiety beda
sie z nimi czuly lepiej, inne beda uwazaly takie

srodki za niepotrzebne. Kolejny mit dotyczy tego,
Ze w czasie menstruacji nie mozna zajsé w ciaze.
Ot6zmozna. Warto tez pamietaé, Ze menstruacja

wiaze sie zwiekszym ryzykiem zarazenia chorobg
przenoszong droga plciowa.

‘Wazne, zeby wypracowac pozytywny stosunek
do ciata i fizjologii, bo wtedy latwiej zy¢, doswiad-
czaé procesow zwigzanych z cialem i plodnoscia.
Niestety, kultura, w ktérej zyjemy, wcale w tym
nie pomaga. Wystarczy spojrzeé nareklamy. Plyn,
ktéry w nich plami podpaski, jest niebieski, zeby
bylo czystoihigienicznie, aleitak nie brak glosow
oburzenia, ze pokazuje sie cos takiego w telewizji.
Wychwalana zaleta tamponoéw jest to, ze nikt sie
onich nie dowie. Tymczasem skutki wyrzucania
kwestii okresu poza nawias moga by¢ niebezpiecz-
ne dla zdrowia kobiety. Jesli ginekolog nie zapyta
ointensywno$¢ krwawienia czy o jego konsystencje,
kobieta, ktora brzydzi sie swoja fizjologia, sama nie
podejmie takich tematow. A moga to by¢ informacje
pomocne wdiagnozie réznych chorob, na przyklad
endometriozy czy mlodziericzych krwawien.

Czy jest jakies remedium na obrzydzenie do
miesigczkowania, a wiec wlasnego ciata?! Takie po-
stawy mozna zmienia¢ dzieki opiece bliskich i stuzb
medycznych, ktérabedziemy otaczac dojrzewajace
dziewczeta, oraz przez edukacje menstruacyjna.
A ta powinna obejmowacé zaréwno dziewczeta,
jakichlopcow, dlatego ze mezczyZzni maja na ogol
bardzo ograniczona wiedze o miesiaczce, czesto
wrecz boja sie tego tematu. °
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