Przedmowa

Drogi czytelniku! Nigdy nie przypuszczalem, ze uda mi si¢ odda¢ te ksiazke
do Twoich rak, chyba sam nigdy bym si¢ nie zmotywowat na tyle, by dokonczy¢
opracowanie, ktére wymagato rozlicznych konsultacji po to, aby nie wprowadzato
w blad. Oto przed Tobg cos, co jest rezultatem mojego ponad 10-letniego doswiad-
czenia zar6wno w pracy z pacjentem za pierwszym stolem w aptekach ogélno-
dostepnych, jak i zaje¢ z przedmiotu farmakologia i farmakoterapia Zywieniowa,
ktére prowadze do dzi$. Jednak moja wiedza to zdecydowanie za mato do tego,
aby ten podrecznik madgl by¢ uzyteczny. Tak tez do wspotpracy w jego redakeji
zaprositem osoby, ktdre sa mi szczegdlnie bliskie i z ktérymi praca to czysta przy-
jemno$¢. Jako wspotredaktora zaprositem do wspdtpracy Pana Profesora doktora
habilitowanego Andrzeja Madeja, ktérego zupelnie odmienne spojrzenie na po-
ruszone tu kwestie pozwolilo na poszerzenie punktu widzenia o perspektywe le-
karza praktyka, tak niezbedng w codziennej pracy z pacjentem kazdego zawodu
medycznego, ale takze zmienilo nieco rys tej publikacji na bardziej przystepny
i zrozumialy dla szerszego grona odbiorcow.

Korzystajac z danego mi przywileju napisania przedmowy, pozwole sobie
réwniez podziekowaé pozostalym Autorom, bez ktérych prawdopodobnie sam
pomyst i che¢ wydania takiego podrecznika to byloby za mato. W pierwszej ko-
lejnosci pragne zlozy¢ podzigkowania moim wroctawskim wspotpracownikom -
dr. Pawlowi Biernatowi, dr. Dominikowi Marciniakowi i mgr. Dawidowi Bur-
semu, ktoérzy pomogli zredagowac ten podrecznik pod katem farmaceutycznym.
Podzigkowania nalezg si¢ rowniez dr Annie Kurek-Goreckiej — za konsultacje
i pomoc redakcyjna. Pod katem zagadnien zywieniowych nad publikacja czuwali
dr Anna Bronczyk-Puzon, ktérej serdecznie dziekuje za wszelkie uwagi i suge-
stie pozwalajace, aby pod katem zagadnien dietetycznych praca ta byta poprawna
i merytoryczna, a takze mgr Marcin Osowski, ktoremu dzigkuje za zawsze trafne
i cenne uwagi. Jednak najwieksze podzigkowania nalezg si¢ licencjonowanej diete-
tyk, Pani Darii Borakowskiej, bez ktdrej ta pozycja nigdy by nie powstala, bo to jej
zaangazowanie i motywacja pozwolily doprowadzi¢ opracowanie do szczesliwego
konca. Nie moge tez zapomnie¢ o podzickowaniu dla dr hab. Moniki Biernat



i mojej zony - lek. Agaty Jasinskiej-Balwierz, ktore wzbogacily prezentowane
w tym podreczniku spojrzenie na kwestie medyczne i dopasowaly tresci do aktu-
alnych wytycznych i schematéw postepowania.

Pragne takze skierowac kilka cieplych stow do Pana mgr. Zbigniewa Skot-
nickiego, ktory opracowal rozdzial pt. Interakcje lekow z ziotami, korzystajac
ze swojej autorskiej bazy roélin leczniczych, jak réwniez bogatego doswiadczenia
wlasnego. Stowa uznania nalezg si¢ takze dr Urszuli Skotnickiej-Gracy, ktora
pomimo swoich rozlicznych obowigzkéw wsparla nasz projekt merytorycznie
i od poczatku wierzyta w jego powodzenie.

Dzigkuje ponadto pracownikom Uniwersytetu Opolskiego za szanse podzie-
lenia si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem za posrednictwem tej publikacji. Sto-
wa podziekowania nalezg sie Panu Prorektorowi ds. Nauki prof. dr. hab. Jackowi
Lipokowi, ktory dzigki swojemu doswiadczeniu i ogromnej wiedzy wsparl ten
projekt merytorycznie.

Jednak przede wszystkim dziekuje swoim studentom, ktdrzy przez te wszyst-
kie lata mojej pracy z nimi zadawali merytoryczne pytania i dociekali natury
problemu interakeji lekéw z zywnoscig. To dzieki Wam i dla Was powstal ten
podrecznik. W mojej ocenie jest on probg wypelnienia luki obecnej na rynku,
albowiem podreczniki traktujace o poruszanych tu zagadnieniach albo nie przy-
staja do rynku polskiego, albo zawieraja dane, ktére z perspektywy dietetyka czy
farmaceuty pracujacego za pierwszym stotem nie zawsze pozwalaja na udzielenie
wlasciwej i fachowej odpowiedzi na pytania pacjentéw. Stad tez mam nadzieje,
ze podrecznik ten, drodzy dietetycy i farmaceuci, spotka si¢ z Waszym cieptym
przyjeciem oraz bedzie uzyteczny i pomocny w podejmowaniu codziennych wy-
zwan w pracy zawodowe;j.

Drogi Czytelniku! Zyczac przyjemnej lektury, dziekuje za po$wiecony czas
i jednocze$nie mam nadzieje, ze lektura podrecznika bedzie owocna i przyjemna.

Opole, pazdziernik 2022 r.

Z wyrazami szacunku
Radostaw Balwierz
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