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Jablko jako drogowskaz

Moja czwarta noc na pustyni. Samotnie wykonujg zagra-
zajqce zyciu zadanie = o[;ciqz'eniem, ktsre i bez tego ljy;o])y
duze. T sprawc[ziany to czgs¢ mojego szkolenia w armii
izrae/skiej. Podczas siedmiu ]eo/ejnyck nocy muszg odna-
lez¢ po pigé wezesniej wyznaczonyclz miejsc, ga’zie pozo-
stawiono karteczki z pewnymi Lomln'nacjami liczb — mam
je zabrac i okazac¢ nastepnego dnia jaLo dowdsd. %po’/—
rzgclne celdw zapamigta;em dziers wczesniej na podstawie
szkicéw. Teraz rozgwiez'clz'one niebo jest moim naj/epszym
i jea/ynym przyjacie/em, towarzyszem 1 a]oraa[cq.

Przede mng trzya’zies’ci kilometréw marszu.
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MOC KABALY

Noce w /utym sq zimne takze na pustyni. O tej po-
rze roku wystepuje jezjnak nadal zgromaazzona przez zime
woaia, totez wyczuwa sig nawet jeszcze pu/s Zycia. Polne
gwiaza] nocne nicho, jak kosztowna ozdoba = perel, roz-
posciera sig ponac] nieskoﬁczonym bezmiarem ja/owego
krajobrazu. Przyt;oczony tym ciclzym spe]etak/em, czuje
potezng moc natury.

Dzi§ zmeczenie odbiera mi si]y, a przea’e wszystkim
zdolnosé éoncentracji. Staram sig wyragnie przypomnieé
sobie wspcf;rzga’ne mojej trasy, co mi sig jealnaé nie ua]aje.
Juz dawno powinienem dotrze¢ do pierwszego celu. Pja-
wia sieg strach, ]etcfry para/iz'uje impu/s, Ly zrobi¢ ko/ejny
krok. Nie wolno mi jea[nak u/egaé pokusie ckoc’[;y chwilo-
wego oa]poczynku, bo pot od razu zamarzllyy mi na skérze.
Kaz'a’y krok po tym nieprzeZJytym piargu jest dla mnie
trua]ny, zupe;nie stracifem orientacje. W@to’rym kierunku
mam a’a/ej is6? A jeé/i nie znajaiq mnie Lo/ea]zy, Lto’rzy
lagalq mnie szukad nastepnego dnia? Nag/e strach przea’
Smiercig Sciska mi serce. Dosé juz tyclz rozmys’/aﬁ, trzeba
po prostu 15¢ a]a/ej./

Czy ta skata po /ewej stronie to nie punkt orientacyj-
ny? Naazzieja przyspiesza moje kroki. Nag/e wia’zg, ja]e
skala sig porusza. ]akas‘ przy/eucnigta postac prostuje
sie. Strza;y mys’/f prze/atujq, mi przez g/owg. Mam ha-
/ucynacje czy rzeczywiscie ktos tam stoi? A jeé/i tak, to
co robi w srodku nocy na tym pustkowiu? Nie jest to

przeciez pasterz, bo nigdzie nie wic[zg z'aclnycll zwierzqt,
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JABLKO JAKO DROGOWSKAZ

Lto/rymi mo’g;lvy sig opiekowac/. Mosze to zlyieg;y przestep-
ca? Czy nie powinienem raczej ucickac? Pozlvawiony na-
aiziei, z calym tym ol;ciqz'eniem, na zmegczonyc}z nogaclz.

Poprzez te mys’/f dochod=i do moich uszu sfowo:

— Czesé.

Brzmi serdecznie, s]yszg, jak = moich ust bezwiednie
paa[a oa[powiealz’:

— Czesé.

Skqpe stowa wsréd jalowego Lrajoln‘azu.

— Szukasz a’rogi ¢

— Nie!

Czy powinienem przyznad, ze polaiqa’zi;em?

Gc[y postac mowi do mnie coé jeszcze — w jgzy/eu, kts-
ry znam cafkiem niegle — w mojej g]owie sza/eje dziki chaos
myé/i tak, e nie rozumiem ani stowa. Dociera do mnie
ty//eo jea]no zdanie:

— W tg strone prowac]zi twoja a’roga. Powodzenia!

Mowigc to, postac poa’aje mi jaHLo i odchodzi w prze-
ciwnym kierunku. Komp/etnie 2a]ezorientowany, spog/q-
dam za niq przez clzwi/g i chowam ja]a%o do kieszeni kurtki.
Spotkanie to jest tak niedorzeczne, e zgoc[nie z otrzyma-
ng wsLazéwkq obieram poa]any kurs. Réwnie absurdalne
wya]aje sig to, ze Z)rzemig mojego e/ewipunku staje sig nag/e
latwiejsze do zniesienia, a we mnie oa’z’ywa naaizieja, ze
whrdtce oaizyskam orientacje w terenie. /, wolna powraca
pewnoscé sicbie, a = niq rozjasnia mi sig w g;owie. Mg]a

rzednie, przypominam sobic szkic ze wspo’/rzgtjnymi na
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te noc. Rzut oka na rozgwfez'c]z'one niebo przywraca mi
perspektyweg. Niea’]ugo potem oa’naja’ujzg pierwszy cel na
te noc.

Oaizyskalem orientacje. Wiem, gc]zie musze 15¢.

Komp/etnie wyczerpany docieram rano na umdwione
miejsce zbicrki, a w drodze powrotnej 2apaa7am w pozlaa-
wionq marzen sennyclz clrzem/eg. W obozie nocne spotkanie
wyzjaje mi sig lza/ucynach. ]akz'e czgsto /eo/eazzy opowiac]a-
li o poa’olmyck przez'yciaclt, ktsre spotka;y ich w chwilach
wie/éiego wyczerpania 1 zwqtpienia. Kiea]y rozbieram sig,
lay sie umyc i uprac rzeczy, cos wypaa’a na poa];ogg. Lezy
przec[e mngq jala%o.

]a]sﬂzo stanowilo clowéd, ze to spotlzanie rzeczywi-
Scie mialo miejsce. Bez niego Zl:)y}]oym je jaleo zhudzenie
zmystéw. Doswiadczenie to wydawalo mi sie osobliwe,
bo nie potraﬁlem go zrozumieé. Nie pasowalo do 7ad-
nego 1ogicznego modelu wyjaéniajacego. Dopiero pdz-
niej zdalem sobie sprawe, ze spotlealem aniola. Wtedy
by}em tak Zdezorientowany, ze z nikim o tym nie roz-
mawialem. Spo’tlzanie z aniolem zwyczajnie nie mie§ci-
lo si¢ w moim obrazie éwiata. Przeciez przez cale zycie
uczy}em sie polegaé na swoim rozumie i tyﬂeo na nim.
Dla aniofa nie l)y}o tam po prostu miejsca. Przez co
najmniej trzy lata ignorowa}em to przezycie, zacho-
wujac sie tak, jalzloy nigdy do niego nie doszlo. Potem

jednalz Wyruszy}em na poszulziwanie nauk &uchowych.
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Nauka kabaly

Kabalisci to mistycy ]oadajqcy prawa zycia. Zajmujg si¢
zaréwno technikami me(ly’tacyjnymi, jalz tez studiowa-
niem tekstéw Tory i Zoharu.

Kod Stwércy uleryty jest w Torze, a 1esiqga Zoharu
dostarcza narzt—;dzi niezbg(lnych do jego rozszyﬁowa—
nia. Zawarte w kilku tomach telesty olt)ejmujq informa-
cje clotyczqce wszystleich obszaréw tego wszechgwiata
wainych dla nas, ludzi — naulzi, filozofii, astrologii,
me&ycyny i duchowoéci. Wiedza ta o]aejmuje wszyst-
ko, co clotyczy naszej codziennogci — zycia w zwiaz-

kuiw spo}eczeﬁstwie, Wiedzy o chorobach i Zarazach,
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ludziach i Zwierzqtach. Zohar zawiera Wszys’tlzie in-
formacje dotyczqce mechanizméw rzeczywistodci: jalz
funlecjonuje zycie, jalz je mozna opanowa( i staé sie
stworca. znajclujemy tu narzegclzia transformacji ZWYy-
Hych ludzi w stwércow.

Przekaz Wiedzy 12a})a1is’cycznej od jej powstania oko-
lo 200 roku az do XIIT wieku o&l)ywa} sie zawsze ’cyuzo
osobiécie z nauczyciela na ucznia. Nosicielami i prze-
kazicielami tej wiedz ]oyli ludzie cechujqcy sie poszerzo-
nym stanem swiadomosci. Nie clecyclowa}a o tym ani
chlroéé czy wyleszta}cenie, ani olzreélony status spo-
}eczny, lecz tyﬂzo i wy}qcznie zdolnosé nawigzywania
wiezi z Bogiem. Zohar pojawi} si¢ pod koniec XTIT wie-
ku w Hiszpanii. Zostal prawclopoclobnie ponownie od-
12ryty w latach 1280-1286 przez Mojzesza z Leonu.

Poclstawq badan kabalistow jest Tora. Biblia he-
Lrajslza albo Tora to rézne nazwy Pie;ciolesieggu Moj-
zeszowego, czyli Starego Testamentu. Wszystlzie te
okreglenia oznaczajg ten sam tekst podzielony na pieé
1zsiqg. Opisuje on Wprawclzie rozwoj ludzkoéci na po-
ziomie grul)omaterialnym, ale nie chodzi jeclynie o do-
kumentach zZwigzang z wydarzeniami historyCZnymi.
W pierwszym czytaniu Tora wydaje sie zbiorem opo-
wiesci, w 12t6rycl'1 opisano ludzi i wymieniono wypacuei
his’coryczne. Ale tekst ten mozna rozwazaé i interpre-
towaé na co najmniej czterech poziomach. Pszat to

najprostszy poziom rozumienia Tory. | tak na przylzlad

18



NAUKA KABALY

przylzazanie ,hie Zal)ijaj!" oznacza po prostu, ze nie
naleiy nileogo pozl:)awiaé zycia. Drugi poziom to sza-
mor i zachor. Oznacza on, ze naleiy wystrzegad sie la-
mania przylzazaﬁ i nie przestrzegania szabatu. Szabat
to siéclmy dzief tygoclnia, w 12t6rym Bég oclpoczy—
wal, dla’cego jest to takze dzien oclpoczynlzu dla Tudzi.
Trzecim poziomem jest drasz, 12t61’y zajmuje sie¢ bada-
niem zaleznosci i ma na celu zrozumienie nauki Tory.
Czwarty poziom to sod — poziom tajemny. Jest to spo-
s6b rozpatrywania wystepujacy w traclycji lzal)a}y. Jest
catkowicie niewicloczny i nieuc}lwytny takze poprzez
studiowanie tekstéw.

Mozna go osiagnaé jedynie w’cedy, gdy tajemnice
12a1)a}y przelzaie nam nauczyciel. Na tym poziomie
ca}q Tore mozna rozumieé jaleo WiedZQ o prawach
wszechéwiata i to nie na poziomie religijnym. Obej—
muje ona tajemnice stworzenia zakodowane w stowach
i wierszach Tory, a wiec uleryte jalzo zaszyﬁowane in-
formacje. Kto zna tajemna naulze; 12a1)ahstycznq, dys-
ponuje Wszystlzimi narzqdziami, })y zy¢ jalzo stwoérca
w rzeczywistosci ﬁzycznej.

Kabala nie jest systemem religijnym, lecz zwra-
ca sie do Wszystlzich ludzi naszej plane’cy. Wielu filo-
zoféw i naukowcow Zajmowa}o si¢ tg cloletrynq, jalz
na przylzlacl Galileusz, Newton i Einstein. Byli
to ludzie, 12t6rzy cheieli zg}q]oié tajemnice wszech-

§wiata, a odpowiedzi znalezli w kabale. Kabalisci sq
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nosicielami quroéci, ale narzqdzia zawarte w kabale
Zosta}y przeleazane wszyst]eim ludziom, Ly pomdc nam
kierowaé rzeczywistoscia. Kabala uczy, ze jesteSmy pa-
nami W}asnego losu. Nic, co nas w zyciu spotylea, nie
jest przypacueowe, lecz ma wyzszy sens — nawet jeéli nie
zawsze od razu go rozumiemy. Dopiero 12iedy Ewiczymy
swiadomogé i dysponujemy oclpowiednimi narzqclzia—
mi, udzial w naszym zyciu tak Zwanych przypa(ﬂzéw

i zrzqcl2er’1 losu staje sie coraz mniejszy.
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Kabata to pradawny system lezacy u podstaw najbar-
dziej znanych na $wiecie narzedzi wrézenia i badania
duchowych §ciezek. Ten przewodnik pozwala odbloko-
wac jej niesamowita moc. Autor jest ekspertem i nauczy-
cielem Kabaly oraz terapeutg przeszlych wcielen. W tej
publikacji ukazuje jej tajniki, aby pokaza¢ Ci, jak potez-
ne wiadomos$ci mozesz z niej otrzymac i w jak znacznym
stopniu wplyna one na Twoje zycie. Opisane praktyki
i ¢wiczenia pozwolg zrozumie¢ gleboka symbolike kazdej
czesci kabalistycznego Drzewa Zycia. Dzieki nim zwigk-
szysz energie medytacji i stworzysz osobiste symbole.

Odkryjesz takze swoja najgtebsza intuicje i opracujesz nowe techniki, ktére po-
moga Ci w podejmowaniu codziennych decyzji oraz utatwia kreowanie przyszto-
$ci. Wszech$wiat nalezy do Ciebie!

TRZECIE OKO — AKTYWU)
NADSWIADOMY UMYSt

Gian Kumar

4
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A

Gdy otworzysz trzecie oko, bedziesz mogt czerpac ze
swojej intuicji i sz6stego zmystu. To nieograniczona
wiedza, ktéra moze pomoéc ci w kazdej zyciowej sy-
tuacji. Zdotasz utrzyma¢ $wiadomy umysl, bedziesz
w stanie zachowa¢ spokéj i opanowanie nawet w naj-
trudniejszych sytuacjach. Poczujesz jedno$¢ ciata, umy-
stu i duszy. W tej ksigzce znajdziesz cata droge, ktora
dotrzesz do o$wiecenia i potegi umystu. Poznasz roz-
ne etapy rozwoju duchowego, otwierania trzeciego oka
i aktywowania nadswiadomego umystu. Zgtebisz swoja
duchowos¢ i zrozumiesz zwiazek miedzy cialem, umy-

stem i duchem pod katem fizycznym, psychicznym i duchowym. Wykorzystaj

moc swojej intuicji.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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365 BUDDYJSKICH MEDYTAC]I
AFIRMAC]I | REFLEKSJI...
Bodhipaksa

Buddyzm i zgl¢bianie filozofii Wschodu nie musza ci
zabiera¢ dtugich godzin. Poznaj 365 buddyjskich me-
dytacji, afirmacji i refleks;ji, ktére pomoga ci w rozwoju
duchowym i osobistym. Kazda zlota mysl oparta na na-
ukach Buddy jest tu zaprezentowana w formie krétkiego
cytatu do refleksji. Jego przeczytanie zajmie ci zaled-
wie minute, a kazda medytacja i ¢wiczenia umystu sg
przewidziane na okoto 10 minut. Bez trudu znajdziesz
czas, aby rozwija¢ $wiadomos$¢ i stosowaé na co dzien
terapi¢ mindfulness. Dodatkowo zadbasz o swoje zdro-
wie i wewnetrzna rownowage dzieki skutecznym medy-
tacjom na sen i medytacjom uzdrawiajacym. Ponadto afirmacje na dobry dzien
wydobeda z twojej pod$wiadomosci poktady sity i optymizmu. Odkryj madrosci
Buddy na caly rok.

TAO W PRAKTYCE
Alan Cohen

Ksiega Tao Te Ching zapewnia najcenniejsze spostrze-

Alan Cohen zenia dotyczgce zycia, jakie kiedykolwiek zostaty spisa-

ne ludzka reka. Jej przewodnictwo moze zréwnowazy¢

bolaczki wspdtczesnego §wiata. Aby jednak te nauki

nam pomogly, potrzebujemy interpretacji pozwalajacej

na przyziemne zastosowanie tej ponadczasowej prawdy

i przelozenie jej na wspolczesny jezyk, tak aby zasady te

zadziataly w naszym codziennym zyciu. Uczynit to Autor,

oy et 5 uwspbétczesniajac dawna madros¢ i dostosowujac ja do

o naszych czasow. Dzigki przekazom mistrza Laozi dowiesz

si¢ jak radzi¢ sobie z relacjami i emocjami. Nauczysz si¢

zarzadzaé finansami i sprostasz wymaganiom w pracy i obowigzkom domowym.
Zadbasz o swoje zdrowie i odzyskasz rado$¢. Tao na wspétczesne problemy:.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Yossef Cohen Touval dorastal w Izraelu. Po odbyciu szkolenia
z kinezjologii w Los Angeles studiowal psychologie kliniczng na Uni-
wersytecie Technicznym w Berlinie. Jednocze$nie uzyskat uprawnie-
nia praktyka medycyny niekonwencjonalnej i odbyt kurs homeopatii
w Samuel-Hahnemann-Schule w Berlinie. Po dwunastu latach prak-
tyki psychologa, kinezjologa i homeopaty oraz prowadzenia réznych wykladéw
postuchal zewu swojej duszy, aby aktywnie przyczynia¢ si¢ do rozpowszechniania
wiedzy kabalistyczne;.
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Wykorzystaj kosmiczne prawa i energie w zyciu codziennym

Wiele os6b wciaz czuje si¢ bardziej ofiarami niz tworcami swojej rzeczywi-
stoéci. Dlaczego? Poniewaz nie znajg i nie stosuja praw kosmicznych zgodnie
z zasadami kabaly — mistycznej filozofii. Gwiazdy, takie jak Madonna i wiele
innych celebrytow sa zagorzatymi wyznawcami tej nauki - i nie bez powodu.
Kabata wykracza daleko poza powszechne ramy przekonan, poniewaz zajmu-
je sie najglebszymi prawami wszech§wiata i tym, jak mozesz rozpoznawac je
i wykorzystywac do realizacji swoich celow.

Ta ksigzKa wyjasnia:

o jak polaczy¢ wspdlczesna psychologie i starozytng wiedze kabaty;

o anielskie imiona, cyfry i litery hebrajskie jako no$niki energii twérczej
i jak je wykorzystac;

o jak wyeliminowa¢ niewiadome mechanizmy, ktdre ograniczaja nasza
percepcje i blokuja nasza wole;

o jakrozpoznac swoje ego i jego sztuczki.

Prawa kosmiczne i zasady kabaly do codziennego wykorzystania
Patroni:

A@T é Talizman.pl
SZTUKATER.PL SKLEP ZE SICZESCIEM

Psychotronika.pl
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