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WPROWADZENIE

Podstawe prawna szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higienv
pracy stanowi art. 237’ kp. i wydane na podstawie art. 237 k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki 1 Pracy z dnia 27 lipca 2004 ¢ w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest czescia szkolenia wstepnego (poprzedza go in-
struktaz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant muszy go odbyc

przed dopuszezeniem do pracy na danvim stanowisku,

Cel, zakres 1 ilosc godzin szkolenia zostaly okreslone w programie ramowvm
w rozporzadzeniu. Zgodnie z nowymi zasadami szkolen na instruktaz stanowisko-
wv pracownikow administracvjno-biurowvch narazonvch na dziatania czvnnikow
uciazliwych nalezv przeznaczve minimum 2 godziny (w programie prezentowa-
nym w opracowaniu nie wvodrebniamy tej zmiany, poniewaz w niniejszyvm zbio-
rze nic wystepuja stanowiska administracyino-biurowe).

Na poszezegolnyeh stanowiskach nalezv obowigzkowo opracowac szczegolowe
programy instruktazu.

W zalecanvim dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szcze-
golowy dla stanowiska pracy elektryk. Doktadnie omawiamy ogdlne wymagania
dla tego stanowiska, tvpowe zagrozenia 1 zasadv bezpieczne) pracy oraz ochrony
przed zagrozeniami.
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ZAGROZENIA NA STANOWISKU PRACY | SPOSOBY
OCHRONY PRZED ZAGROZENIAMI.
SPRZET OCHRONY OSOBISTE]

Do zagrozen na stanowisku pracy elektrvka naleza:

Czynniki niebezpieczne:
o zagrozenia clementami ruchomvimi 1 luznvmi:
ruchome elementy maszvn elektrveznyvch,
e 7zagrozenia elementami ostrymi 1 wystajgcvmi,
® Zagrozenia Zwiazane z przemieszezaniem sic ludzi,
* zagrozenie porazeniem pradem elektrveznyvim:
nicodpowiednia instalacja elektryvezna,
brak pomiarow ochrony przeciwporazeniowej,
niestosowanie oswictlenia miejscowego 0 napicciu bezpiecznvim,
® Zagrozenie poparzenicn:
gorice powierzchnie urzadzen elektrveznveh,
prace lutownicze,
® zagrozenie pozarem i/lub wybuchem:
zwarcic instalagji elektrveznej.

Czynniki szkodliwe dla zdrowia i ucigzliwe

Czynniki fizyczne:

¢ halas,

» wibracja {ogolna 1 oddziatujgca na organizm cztowicka przez konczvny gorne),
e mikroklimat,

* pole elektrostatvezne,

¢ pviv przemystowe,

* promicniowanie optvezne (widzialne, podczerwone 1 ultrafioletowe).
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Czynniki chemiczne:

¢ substancje szkodliwe.

Czynniki psychofizyczne:

e obcigzenie fizvezne (statvezne 1 dvnamiczne).

Czynniki ucigzliwe:

e praca w zmiennvch warunkach mikroklimatveznvceh.

Sposoby ochrony elektryka przed zagrozeniami

e Znajomosc instrukcji bezpiecznej pracy obstugiwanvch urzadzen.

» Stosowanic sprawnych i wlasciwveh narzedzi.

» Stosowanie wlhasciwego oswietlenia stanowiska pracy zgodnie z przepisami.

¢ Dopuszezanie do pracy tvlko pracownikow o odpowiednich kwalifikacjach,
stanie zdrowia i przeszkolonych w zakresie bezpiecznych metod pracy.

» Stosowanic si¢ do wvdawanvch przez przetozonveh polecen 1 wskazowek
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

* Stosowanie zasad bezpieczne) pracy omowionveh ponizej, przv poszczegol-
nvch urzadzeniach.

s Stosowanie wvmaganego sprzetu ochrony osobiste).

Sprzet ochrony osobistej

e Sprzet ochronny izolujacy:
podstawow v (zasadniczy): drazki izolacvine, kleszcze 1 chwytaki, uchwvty
izolacvine, wskazniki napiecia, rekawice dielektrvezne, narzedzia izolowa-
ne (szczvpcee ptaskie, wkretaki itp.),
dodatkowy: kalosze 1 potbuty clektroizolacyine, dvwaniki 1 chodniki gu-
mowe elektroizolacvine, pomosty izolacvine, hetmy ochronne izolacvine.

o Sprzet chronigey przed pojawicniem si¢ napigcia:
uziemiacze.
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o Sprzet zabezpieczajacy:

szelki bezpieczenstwa,

okulary ochronne przeciwodprvskowe,

ostony izolacyjne,

stupotazy,

maski przeciwgazowe, przeciwpvtowe itd.
¢ Sprzet pomocniczy:

ogrodzenia, barierki i linv,

ptvty izolacvine,

siatki ochronne,

tablice bezpieczenstwa {ostrzegawcze, nakazu, zakazu i informacvine).

Przykltad mozliwego zastosowania sprzetu ochronnego przez elektrykow
(elektromonterow) podczas operacji przy urzadzeniach, instalacjach i sie-
ciach elektroenergetycznych

Zaktadanie uziemiaczy Breecinanie
rzenosnych ; e
Sprzet | Czynnosci | Sprawdzenie i lezgadnian)i; foz \I:?gn.il::;a kabli pitka
ochronny | ljczeniowe |braku napiecia’ T 2R uziemiona
z uchwytami,  zaciskami nikow mocy
izolacyjnymi| srubowymi
1 7) 3 4 , 5 6 /
Wlaznik +
napigcia 1 kV
Drazek + s
uniwersalny
Uchwryt +
izolacyjny
do WT(BM)
Rekawice +
elektroizal. '
Rekawice e = + + +
achronne
Cbuwie 4
elekrroizol. | ‘
Okulary + + + + +
achronne
Kask e + + +
ochrenny
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