Wstep.
Rdézne twarze nudy

Nuda (nie zawsze) jest nudna. Przeciez nuda jest nudna! Co znaczy, ze nuda nie
zawsze jest nudna? Jak zwykle w przypadku takich , paradokséw”, rozwigzanie
miesci sie nie dalej niz na koncu jezyka. Kazdy kiedys sie nudzit i wie, ze to jest
nudne. Ale nie kazdy, a nawet mato kto cokolwiek o nudzie czytat. Céz zatem?
Teoria ma by¢ ciekawsza od praktyki? Nuda — powiedzmy — stosowana ma by¢ do
niczego, a z rozwazan o nudzie ma cos sensownego wynika¢? Poniekad tak. Pozna-
wanie — w teoretycznym zarysie — nudy i zwigzanych z nig zjawisk jest ciekawsze
niz nudzenie sie. Nie tylko dlatego, ze lubimy czyta¢ o chorobach, ktérych wecale
nie chcielibysmy mie¢ (i ktorych na szczescie naprawde nie mamy). Takze dlatego,
ze przy blizszym ogladzie nuda okazuje sie réznorodna (Belton i Priyadharshini,
2007; Gosline, 2007a; Weir, 2013; Stringaris, 2016); zaryzykowatbym stwierdzenie,
ze mieni sie wielobarwnie. Wyrazem tego sg rdézne ujecia teoretyczne i typologie
nudy. Doswiadczenie nudy bywa rozmaicie odbierane i oceniane przez nudzacego
sie, niekoniecznie jednoznacznie negatywnie. A ze stanu znudzenia niekiedy wynika
dla cztowieka co$ konstruktywnego, nawet potencjalnie twérczego, cho¢ oczywi-
$cie nuda prowadzi czesto do ztego samopoczucia, bezczynnosci lub zachowan
szkodzacych zdrowiu. Wreszcie to, co kryje sie pod hastem ,nuda”, jest ciekawe.
Nuda bywa przelotnym doswiadczeniem, ale bywa i przewlektym, dreczgcym sta-
nem. Powstaje z przejsciowego ograniczenia mozliwosci zyciowych, na przyktad
z narzucenia nieciekawej pracy, ale tez moze brac sie z niezdolnosci do zorgani-
zowania sobie zycia w atrakcyjny sposdb. Nabiera szczegdlniejszego kolorytu psy-
chopatologii, ale bywa doswiadczeniem powszechnym. Wiele zdrowych dzieci sie
nudzi. Ludziom dorostym tez to sie zdarza, tylko rzadziej sie do tego przyznaja.
A jednak, czego dowodzg badania, z wiekiem nudzimy sie coraz mniej. Ciekawe
dlaczego (i dlaczego jednak nie wszyscy)?
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Mnie do zainteresowania sie nudg przywiodta psychologia twérczosci, ktoéra zaj-
mowatem sie wczesniej. Przyszto mi kiedys do gfowy, by spytac: ,,Co jest na odwrotne;
stronie medalu? Nietworczos¢? Brak uzdolnien?” — raczej nuda! Czy przezywanie
twérczego impasu jest nudne (jest!) i czy z nudy moze zrodzi¢ sie twércza idea
(moze!)? Tak, ta dialektyka sie sprawdza.

Ksigzka traktuje o nudzie ze stanowiska psychologii (gtéwnie), filozofii, a oka-
zjonalnie teologii, pedagogiki, socjologii i nie tylko. W ostatnim rozdziale drugiej
czesci przedstawitem rezultaty wtasnych badan. Staratem sie stworzy¢ kompendium
wiedzy na temat nudy i napisa¢ naukowg monografie tego przedmiotu, ktérej
brak w pismiennictwie (nie tylko polskim). Staratem sie napisac jg tak, by gtéwny
tok wywodu byt jasny dla wyksztatconego niespecjalisty (i niekoniecznie psychologa),
a przy tym — zywy. O powodzeniu w realizacji tego celu zaswiadczatby brak znudzenia
odczuwanego przez czytelnika w trakcie dalszej lektury.



