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y nastepujgcych parametrach: optata wstepna 20%, okres leasingu 24
A  wyniku weryfikacji prawnofinansowej-Klienta ordz;z-bwar.cio UbeZpietiZent e e
OC/AC. BMW Polska nie prowadzi sprzedozy bezposredmej Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cyW|Inego il T e
wigzqca. BMW Leasing 104% jest oferowany przez BMW F‘lnenchSerwces Polska Sp. z 0.0. Prezentowany na zdjeciach model moze roznlc SIQ WerSJqZ
silnika oraz moze zawiera¢ dodatkowo ptatne wyposazenie. IndyW|duaIne oferty dostepne u Dealerow BMW. -

BMW X3 xDrive30i: zuzycie paliwa w /100 km (cykl mleszonyJ: 7,6—8,5. Emisja CO, w g/km (cykl mieszany): 173-194.
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AKTYW™NIE RECEMNER

KAWIOROWE ODMtLODZENIE
& SKORY DOJRZALE])

Przenie$ sie do Swiata luksusowej pielegnacji, w ktérej szlachetne potaczenie drogocennych ekstraktow

z kawioru i czarnej perly skutecznie pomaga przeciwstawiaé sie uptywowi czasu. W linii Luxury. Caviar = & & L] -]r e W
wysoce skoncentrowane sktadniki aktywne oraz wyjatkowo bogata konsystencja dziataja synergicznie dzm;k& o »™ : T A
czemu Twoja skoéra dzien po dniu staje sie wyraznie wygtadzona, ujedrniona i cudownie rozswietlona. --": A g
ol B
L
JUZ PO 4 TYGODNIACH STOSOWANIA KREM ZAPEWNIA:* = 8 ® LhE
L]
Odzywia i przywraca komfort skorze 100% 2 (“ .
F 4
Wyraznie wygladza skére 92% - @ - “' o4
Poprawia jedrnosc i elastycznos¢ 84% . . » a
Dodaje skérze blasku 80% -5 \ A * - .
-
* Test samooceny przeprowadzony w niezaleznym laboratorium badawczym pod nadzorem dermatologa na grupie 25 kobiet.‘ ,.r e t - '
. - ‘ y
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CERAMIDOWY KREM PRZECIWZMARSZCZKOWY
REGENERAC)A

ceramidy = aktvwny tripeptyd = zhoto 24" eksirake z jasminu
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CERAMIDOWY RYTUAL PIEKNA
DLA WYMAGAJACE] SKORY DOJRZALE])

Daj sie rozpiesci¢ wyjatkowo zmystowym i bogatym formutom nowych, przeciwzmarszczkowych kreméw Luxury Ceramides.
Luksusowe i odzywcze ceramidy zregeneruja i przywréca komfort Twojej skorze, a zaawansowane technologicznie peptydy zredukuja
widoczno$¢ zmarszczek i poprawia jej napiecie. Zloto i ekstrakt z jasminu to luksus w najczystszej postaci, stworzony po to,
abys mogta poczuc sie wyjatkowo.

JUZ PO 4 TYGODNIACH STOSOWANIA KREM ZAPEWNIA:*
Regeneruje skore 100%
Nawilza skére 100%
Dodaje cerze mlodzienczego blasku 96%
Poprawia napiecie skéry 88%

* Test samooceny przeprowadzony w niezaleznym laboratorium badawczym
pod nadzorem dermatologa na grupie 25 kobiet.
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szystko, colubie! Tu
jestwszystko, co lubie”

- mam nadzieje, ze

tak wlasnie stwierdzicie po przeczytaniu lutowego
~Zwierciadla”. W konicu oddajemy je w Wasze rece

w najprzyjemniejszym okresie w roku, kiedy mamy
jeszcze pelne brzuchy po §wiatecznych przysmakach,
okna udekorowane lampkami, za oknem ¢nieg,

aw Srodku koc, ciepla herbate i skarpety znalezione
pod choinka. Jest poczatek stycznia i wszystko

jeszcze jest mozliwe. Przeciez w tym roku moze

sie skoriczy¢ wojna na Ukrainie, a mur na granicy
polsko-bialoruskiej po prostu przestaé istnie¢. Mlode
IrankiiIraiczycy moga wygrac z rezimem, a kryzys
ekologiczny by¢ wreszcie potraktowany powaznie,

w zwiazku z czym w Polsce znéw bedziemy miec cztery
pory roku, a nawet - jak mi podpowiada redakcyjny
kolega - sze$¢, bo jeszcze przedwiosnie i babie lato.
Noimoze w tym roku jednak nie zje nas inflacja,

. Stuchajcie nas na:
w Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,
. YouTube, a takze na Zwierciadlo.pl

ZAMIAST WSTEPU

a COVID-19 ostatecznie sie z nami pozegna. Dopiszcie
do tej listy, co tylko chcecie, nawet jesli wydaje wam sie
niemozliwe do spelnienia. Kto wie, kto wie...

A wracajac do numeru, to uzbierali$my tu réznosci
ismakowito$ci co niemiara. Jest obecny silny
pierwiastek zenski w postaci Marii Debskiej, Lizy
Marklund czy artystki waginatystki Iwony Demko.
Réwnowazy go pierwiastek meski, czyli team Tomasz
Kot, Mariusz Treliriski i Zygmunt Miloszewski.
Grazyna Torbicka i Remigiusz Grzela zaprosili do
swoich rubryk takie znakomito$ci jak Katarzyna
Szustow czy Jurek Owsiak. Udalo nam sie zajrzeé na
plan wyjatkowego filmu , Niebezpieczni dzentelmeni”
iwybraé nawystawe ,Przesilenie”. A pozatym
przygladamy sie stylowi gotyckiemu, probujemy zy¢
wzgodzie z fazami Ksiezyca i spedzamy karnawal po
wenecku... w Warszawie.

Ijak, przylaczacie sie do nas?

JOANNA OLERSZYR
REDARTORKA NACZELNA

ZDJECIE: ROBBY CYRON.
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ZNAK TOWAROWY
NOMINATION®
TO GWARANCJA
AUTENTYCZNOSCI

Oryginalng bizuterie marki Nomination Italy znajdziesz w salonach sieci Briju, Jubitom oraz w innych renomowanych salonach jubilerskich.

Kontakt: tel. 600-44-11-25, 33-498-08-00, e-mail: biuro@bizugroup.pl, www.labizu.pl
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MARIA DEBSKA

LJestem w momencie,

w ktorym wazny jest
dla mnie balans. Mocno
sloje na nogach, ale nie
mam tez nic przeciwko
lemu, by czasem oprzec
si¢ na czyims ramieniu.
Z drugiej strony kiedy
len ktos zrobi dwa kroki
w bok, lo ja juz si¢ nie
zachwieje, nie przewrdce”.

Luty
2023

/

SPIS TRESCI

FELIETONY
16| MACIEJ STUHR W krzywym Zwierciadle 18/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
20/ KATARZYNA MILLER Moéwi si¢ 22| SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie

64/ ANNA JANKO Pisane na lustrze 82/ MONIKA SOBIEN 1 JACEK DUBOIS Inni ludzie 448
196/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki TOMASZ KOT
NA OKEADCE Mam swdj wlasny obieg mysli,

on_jest niezalezny. Staram sie,
by opinia wiekszosci na niego
TEMAT MIESIACA nie wplywala’.
Neurordznorodne
32| ZAWSZE CZULAM, ZE JESTEM INNA

24/ MARIA DEBSKA Decyzje prosto z serca

SPOTKANIA
42 KATARZYNA SZUSTOW Lekgje z intymnosci
48/ TOMASZ KOT Male satysfakcje
54 LIZA MARKLUND Najwieksza nudziara na $wiecie
58 MARIUSZ TRELINSKI Z tesknoty za ojcem

ZYCIE WEWNETRZNE
66/ ODPORNOSC PSYCHOIMMUNOLOGICZNA Psychopatogeny atakuja
70/ NIEBEZPIECZNE ZWIAZKI Zamki na piasku
74 SIEA KOBIET Biegnace z wilkami 78/ JAK WYCHOWUJE Zygmunt Miloszewski

WOKOL NAS
86/ FOTOREPORTAZ Zdarzylo si¢ na Krupéwkach
94/ MAM WPLYW Drzielenie si¢ Polska

42 66

KATARZYNA ODPORNOSC
SZUSTOW Ale duchowa. Co sprauwi,
lo certlyfikowana Ze zniestawianie, upokarzanie,

Fktamstwo, hipokryzja, hejt,
agresja, obwinianie nie stang
si¢ dla nas grozne i niszczqce?
Mawi o tym Wojciech
FEichelberger

Fkoordynalorka scen
intymnych. JVreszcie
zadano glosno pylanie:
dlaczego do scen walki
mamy kaskaderdw, a do scen
seksu nie mamy nikogo?”

— mowi Grazynie Torbickicy.
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130

MODA
INSPIRACJE
Styl wioskiej
bohemy w zimowej
werji. Luksusowe
thaniny i inspiracje
2 dalekich podrozy.

180

PRZY STOLE

Wenegja w Warszawie.

Bar Cicchetti, a w nim
niezwykle przekgski i wspaniale
koktagle. Stworzone,
by si¢ nimi dzielic.

100/ PSEUDONAUKA Préba zdrowego rozumu
104/ EKO? LOGICZNE!
106/ EKOLOGICZNE ROZMOWY Operacja widmo
108/ SZTUKA A ZYCIE Pejzaz naszej rzeczywisto$ci

KULTURA
113/ DZIEJE SIE 116 ROZMOWA Pozegnanie z Charbli Dean
1S/ FILMY 119/ SERIALE 120 KSIAZKI 121/ MUZYKA
122/ SZTUKA Iwona Demko 128/ NIE PRZEGAPCIE

MODA
130/ INSPIRACJE Zimowa nonszalancja
136/ ZOOM W ten desent; Sztuka warstwowania
140/ NA CO DZIEN Caly ten mrok
144/ AKTUALNOSCI

URODA
146/ NA CO DZIEN W blasku i cieniu ksigzyca
150/ POD LUPA Zabawy zapachem 152/ TOP 7 154 NOWOSCI
159/ KUPIE JESZCZE RAZ Bede tesknicé za...
160/ URODA ZYCIA Klaudyny Hebdy

ZDROWIE
164/ PRZYGODY CIAEA Cieplo — zimno
168/ NA TALERZU Spaceruj, biegaj, taiicz

DOM

172/ PARA WE WNETRZU Z umiarem i szacunkiem do przeszlosci

KUCHNIA
180/ PRZY STOLE Benvenuto a Venezia

INNE
10/ ZAMIAST WSTEPU 14/ LISTY 192/ HOROSKOP
194/ KRZYZOWKA
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PARA

WE WNETRZU

U Julii i Damiana
mozna si¢ poczué

Jak w Skandynauwi.
Ponadczasowe malterialy,
raznorodnosc tekstur,
Saktur. I prostota.

APART
Zawieszka 159 1.

Naokladce: MARIADEBSKA.
Zdjecia: MATEUSZ STANKIEWICZ
/SAMESAME.AGENCY.

Stylizacja: ANNA PONIEWIERSKA.
Makijaz: WILSON, kosmetykami DRIRENA ERIS.
Fryzury: TOMEK GORECKI.
Produkcja: ANNA BEREZA.

Maria manasobie:
body H&M, bizuterie APART.

Marcowy numer
JLwierciadla”
w sprzedazy od 2 lulego.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik

zwierciadlopl 13



W ZGODZIE ZE SOBA
M owi sie: ,,Zacznij shuchad siebie,
zadbaj o siebie”, a to wcale nie
Jjest takie proste. Bardzo poruszyl
mnie okladkowy wywiad z Magdalena
Molek z grudniowego ,Z” i u§wiadomit
mi, jaka zolnierka na co dzieni bylam.
Az dobolu, az do zdartych paznokci,
kosztem siebie i zdrowia. Taka jestem
- wysoce wrazliwa. Caly $wiat, ktory
mnie otacza, odbieram cala soba po
stokro¢. Albo ciesze sie jak mate dziecko,
albo wyje jak bobr z tej wrazliwosci. Czy
bylam chora, czy zdrowa, dzieci musialy
by¢ zaopiekowane, dom posprzatany,
nie odpuszczalam. Choé tak naprawde
nikt mnie o to nie prosil. Jakis czas
temu trafilam na terapie i zaczelam
powoli uczy¢é sie, jak odpuszczaé. 1 co
sie okazalo? Ze to dla osoby takiej jak
ja, ktora lubi mie¢ porzadek, wszystko
planuje i kontroluje, bardzo trudne
zadanie. Trzeba sie nauczy¢ zy¢ na nowo,
nowymi schematami. Zaczelam stawia¢
pierwsze kroki, byly wzloty i upadki.
Dzi§ wiem, ze aby uratowad innych,
trzeba zaczaé od siebie. Dotkliwie to
odczulam. Gdy zachorowalam, moje
poukladane zycie wywrdcilo sie do
gory nogami. Choroba zabralta mi
wiele rados$ci z Zycia, ale nie zabrala
sily, ktéra w sobie mam. Moze juz nie
mam takiego porzadku, moze czasem
zupa jest za slona, ale wazne, ze to, co
robie, robie w zgodzie ze soba, naile
moge, a nie musze. Oby tak pozostalo.
Daria

NIEWIDZIALNE

ardzo dziekuje za artykul

dotyczacy probleméw
matek wychowujacych dzieci
zniepelnosprawnoscia

A

.frs"!«.-’.Pi f'K ;A"lluf';

Autorki listow otrzymuja wode toaletowa
LANVIN - MON ECLAT.

oraz filmu ,,Subuk” [[,Z” nr12/2022].

Mam szescioletniego syna z autyzmem.
Rzeczywiscie dla systemu jesteSmy
niewidzialne, nasze potrzeby rowniez.
JesteSmy zmuszone do rezygnacji

ze swojego zatrudnienia, nie mamy
prawa dorobi¢ do $wiadczenia
pielegnacyjnego ani zlotowki.

W dodatku dla ludziiurzedow
jestesmy czesto ,pasozytami zyjacymi
na koszt dzieci”, spotykamy sie tez
zbolesna krytyka (, Ale Cidobrze, ze
masz takie dziecko, bo pracowaé nie
musisz”). A przeciez z tych sSrodkow
trzeba oplacad rehabilitacje, zajecia

terapeutyczne i logopedyczne, rachunki,

oplaty i wszystko inne, bo przeciez to
$wiadczenie jest zamiast pensji, z ktorej

trzeba bylo zrezygnowac na rzecz opieki

nad synem. System edukacyjny tezjest

zawily, trzeba wrecz blagad o przyznanie
nauczycieli wspomagajacych, przyjecie

do szkoly. Rodzice dzieci zdrowych
czesto nie zycza sobie, zeby ich
pociechy uczyly sie w towarzystwie
,takich debili”, aw placowkach
spegjalnychiintegracyjnych w moim
miescie trudno o miejsca. Mam
szczera nadzieje, ze dzieki filmowi
,Subuk” serca ludzi, a zwlaszcza
urzednikéw, choé troche drgna.

Malwina

NA DRODZE
DO AUTONOMII

wierciadlo” towarzyszy

mi zZ przerwami
od poczatku liceum, co oznacza,
ze czytam Was juz prawie 20 lat.
Zmienialiscie sie Wy, zmienialam
sie ja, ale pewne rzeczy pozostaly
niezmienne. Jakie? Wpedzanie
w poczucie winy i wstydu przez
szkole, system, rodzicow. Do tego
dochodzi gloryfikowanie bezmyglnego
patoposluszenistwa. O tym pierwszym
pisze wspaniala Kasia Miller, o drugim

méwi Mikolaj Marcela [, Z” nr12/2022].

Jakie to dziwne, ze trafilam na te
teksty akurat teraz, kiedy na terapii
przerabiam temat wewnetrznego
dziecka, do§wiadczonej przemocy
itotalnego odrzucenia w szkole.
Zarowno Kasia w swoim felietonie,
jakiMikolaj w wywiadzie trafnie
zwracaja uwage nato, ze juz od
najmlodszych lat powinni$my
budowac swoja pewnosc siebie
iautonomie. Teraz juz to wiem,

ale kiedys nikt nam tego nie méwil.
Nalezalo robié wszystko tak, jak
kazano, dobrze sie uczy¢, nie sprawiaé
problemow i zy¢ wedlug ustalonych
wzorcow i zasad. Dlatego przez lata
milczalam. Wstydzilam sie.

Balam sie, ze mimo bycia postuszna
imila spotyka mnie takie cos.

1 Ze kiedy przelamie swoj wstyd

i powiem, co sie dzieje, nikt mi

nie uwierzy. Ze bede jeszcze bardziej
wy$miewana. Ta zawstydzona,
postuszna dziewczynka ciagle

we mnie jest. Moze kiedy$ uda mi
sie przeprowadzic ja przez tamta
ciemno$¢iwyj$é najasna strone?
Natalia

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie si¢ swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.

14 LISTY

ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE.



Perfecta

redukufe smarszezki
odsywi

BOTU-LINE

HIA

v |
BOTU-LINEFS

BOTU-LINE

EX ZENIA

Silna redukcja zmarszczek i wygtadzenie.

Odkryj odmtadzajgcg moc roslinnej botuliny, ktéra bezinwazyjnie

rozluznia strefy mimiczne, wygtadza i zapobiega powstawaniu zmarszczek. perfecta-kosmetyki.pl



MACIEJ STUHR

w krzywym

zwierciadle

FPamuect Jana N.

PANIE JANIE KOCHANY, CZY TEZ — POSEUGUJAC SIE FRAZA
CZECHOWA — CHRZESTNY TATULRU!

akze fatwo mi sobie wyobrazic ten blysk w oku,
gdy zobaczyl Pan uchylajaca sie brame. Ten i 6w
by sie strachal, tamten za$ majestatu wygladal,
a Panu pewnie od razu psot jakichs sie zachcialo.
Zaloze sie, ze jak juz Pan spotka tego swojego
Boga, to w pierwszych slowach zapewne powie
mu Pan, ze w niego nie wierzy lub co$ na te
nute. ,Hej, hej, utani!” - tak brzmiala ostatnia
wiadomo$é, ktora od Pana dostalem miesiac
temu. Pan sie nie pogniewa, mysle, jesli naszym
czytelnikom przypomne i rozwine nieco mala
impresje dotyczaca Pana i Pariskiej ostatniej
(tak, tak, tym razem poprawnie moge napisac

,ostatniej”, anie ,najnowszej”) ksiazki, ktory to

tekst upisalem na Pariskie zaméwienie. A Pan-
stwa niech nie oburzy, ze ten, ktory wiele zrobil,
by by¢ postrzeganym jako szlachetny lotr, tak
wlasnie zostal uchwycony.

Dziwny ferment sig zrobit ostatnio w naj-
spokojniejszych nawet powiatach. Od miasta do
miasta 2 przedziwng pielgrzymkq krqzy stary
dziad. Skad przybyti dokqd zmierza — nie wiado-
mo. Dym z papierosow koniakiem przepija, Zeby
mu nie szkodzil. Spi po zajazdach, karczmach,
a czasem ludziom po domach. Gada i bajdurzy
nieustannie. Wiersze czyta, a moze tylko udaje
i swoje bajanie w wersy uklada. Listy pisze, Bog
wie do kogo, cos mu tam ponoc ktos odpisuje, ale
ktowie, czy to tez nie blaga. Najstarsze mieszkanki,
co to jeszcze czarno-biatg telewizje pamietajq, do-
stajq od tego rumieni w roznych miejscach. Jedna
baba, co to na historii si¢ zna, ale i technologie
wszelakie obstuzyé potrafi, wrzucita te stowa jego
w komputer i tam wyskoczylo, Ze to chyba Wajda.

Ale jej powinowata = Ostroleki, co polskiego uczyta

o0 comu chodzi. Ci, co to im si¢ zawsze wydaje, Ze
wszystkie rozumy zjedli, twierdzili, 2e to amant
dawnego kina. Ale e nawet dzieci si¢ = tego na
glos smiaty, toi cicho potem siedzieli. Przyjezdza,
Surku ile by nie bylo zezre, trunkow wypije, dymu
wypusci, listow napisze, mecz obejrzy, zamiesza
ludziom w glowie i rusza w dalszq droge.
Razu pewnego do miasta zajechal slynnego
w Swiecie, bo przed laty wojewddzkq bylo stolicq,
wiec nikt tam sroce spod ogona nie wypadt. Dziad
nad rzekq ognisko kazal rozpalic, mlodziezy miej-
scowej trunkow naobiecywat, baby o Zurek zapytal,
do ktorego kielbasy poprzywozil az 2 Rujaw, wiec
to nie lada rarytas by¢ musial. Ludzi zeszlo sie
co niemiara, Dziad klawiature swych zebow
odslonit, za rondem kapelusza jedno oko schowal,
reszte ubrania zrzuciti do rzeki, w tym kapeluszu
Jeno, wszedt, recytujgc Puszkina, poczqtkowo
w tumaczeniu klasycznym, a nastepnie swoim
wlasnym. Recytacje zakoniczyljuz na brzegu, gdzie
ostatnie krople najego skorze suszyt listopadowy
wiatr smagajgcy to z lewej, to 2 prawej. Dziwna to
historia, i do uwierzenia trudna, ale Swiadkowie
tych wydarzen twierdzq, Ze od tego dnia Zycie
ich si¢ odmienito, do Puszkina teskno im bardzo,
aisami czesto wiersze piszq. Troski ich jakos ode-
sz, szezesliwosé jakos czesciej uchwycic sie daye,
a jednej babie to nawet zespot jelita dragliwego,
co od lat spaé jej nie dawal, mingljak rekq odjgt.
Dziad o Swicie gdzies przepadt. Ktos twierdzil, ze
konno pojechal, inni przysiegajq sie, ze karetka
go zabrata, bo zapalenia ptuc dostat, dzieci zas
Jug nad rzeke nie chodzq, bo moze on tam gdzie
umarti straszy¢ zamierza. A jeden emerytowany
bileter kina Bajka w Siedlcach widzial, Ze jak

MACIEJ STUHR
aktor. Wszechstronny.
Gra, jak nie pisze.
Pisze, jak nie gra.

Fkiedys w technikum odziezowym, powiedziata, e
Wajda to nie, ale Wajdelota to juz predzej. Ktos
powiedzial, Ze to jurodiwy, ale nikt nie zrozumial,

odjezdzal, to spadle liscie spod bukow wzlecialy
do gory z powrotem na gatezie i jeszcze tydzien
wisialy. °

16  FELIETON w Arzywym zwierciadle

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,
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KOSMETYK

WSZECH CZASOW
WIZaZ®»

3 grupie 97 oséb

Nie przepre

» 97% osob deklaruje, ze Serum rozswietla cere*
» 95% osob deklaruje, ze serum nawilza i regeneruje”

» 9 nal0 osob deklaruje, produkt wyréwnuje koloryt skory.*
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