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Normy czasu pracy kierowcy
Kiedy musisz zrobić przerwę albo  
odpoczynek, żeby nie złamać przepisów?
To dla kierowcy ciężarówki najważniejsze normy, których musi przestrze
gać. To właśnie za przekroczenia norm czasu pracy Inspekcja Transportu 
Drogowego nakłada na kierowców najwięcej kar – i są to kary najwyższe. 
Co więcej – za tego typu naruszenia przepisów popełnione przez kierow
ców oddzielnie karane są też przedsiębiorstwa, które ich zatrudniają. Każdy 
kierowca powinien więc te normy doskonale znać i wiedzieć, jak je stosować 
w praktyce, żeby nie płacić kar.

Czas pracy kierowcy to czas od rozpoczęcia do zakończenia pracy. Obejmuje 
wszystkie czynności związane z wykonywaniem przewozu drogowego, 
a w szczególności:

 y prowadzenie pojazdu,
 y załadowywanie i rozładowywanie oraz nadzór nad załadunkiem i wyła-

dunkiem,
 y nadzór oraz pomoc osobom wsiadającym i wysiadającym,
 y czynności spedycyjne,
 y obsługę codzienną pojazdów i przyczep,
 y inne prace podejmowane w celu wykonania zadania służbowego lub  

zapewnienia bezpieczeństwa osób, pojazdu i rzeczy,
 y niezbędne formalności administracyjne,
 y utrzymanie pojazdu w czystości.

Do czasu pracy kierowcy zaliczamy również:
 y czas poza przyjętym rozkładem czasu pracy, w którym kierowca pozostaje 

na stanowisku pracy w gotowości do wykonywania pracy, w szczególności 
podczas oczekiwania na załadunek lub rozładunek, których przewidywany  
czas trwania nie jest znany kierowcy przed wyjazdem albo przed rozpo-
częciem danego okresu.
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