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Przedruk materiatdw opublikowanych w nim - bez zgody wydawcy - jest zabroniony. Zakaz nie dotyczy cytowania
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mailto:cok@wip.pl

Spis tresci

Kiedy musisz zrobi¢ przerwe albo odpoczynek,
Zzeby nie ztamacé przepisow?

Przerwy w czasie pracy

Odpoczynek dobowy

Odpoczynek tygodniowy

Tygodniowy czas pracy

Normy czasu jazdy z rozporzgdzenia nr 561/2006 (WE)
Odpoczynek dzienny

Odpoczynek tygodniowy

Dzienny czas prowadzenia pojazdu

Tygodniowy i 2-tygodniowy czas prowadzenia pojazdu
Przerwy w jezdzie

Czas prowadzenia pojazdu przez kierowcow w zatodze

Odstepstwa od przepisow

© 0O N O o o ua M

o e e
g N W W DN



Normy czasu pracy kierowcy
Kiedy musisz zrobic przerwe albo
odpoczynek, zeby nie ztamac przepisow?

To dla kierowcy ciezarowki najwazniejsze normy, ktorych musi przestrze-
gac. To wlasnie za przekroczenia norm czasu pracy Inspekcja Transportu
Drogowego naklada na kierowcow najwiecej kar - i sg to kary najwyzsze.
Co wiecej - za tego typu naruszenia przepiséw popelnione przez kierow-
cOw oddzielnie karane sa tez przedsiebiorstwa, ktore ich zatrudniajg. Kazdy
kierowca powinien wiec te normy doskonale zna¢ i wiedzie¢, jak je stosowac
w praktyce, Zeby nie placi¢ kar.

Czas pracy kierowcy to czas od rozpoczegcia do zakonczenia pracy. Obejmuje
wszystkie czynno$ci zwigzane z wykonywaniem przewozu drogowego,
a w szczegdlnosci:

prowadzenie pojazdu,

zaladowywanie i roztadowywanie oraz nadzdr nad zaladunkiem i wyta-

dunkiem,

nadzor oraz pomoc osobom wsiadajagcym i wysiadajacym,

czynnosci spedycyjne,

obstuge codzienng pojazdéw i przyczep,

inne prace podejmowane w celu wykonania zadania stuzbowego lub

zapewnienia bezpieczenstwa osob, pojazdu i rzeczy,

niezbedne formalnosci administracyjne,

utrzymanie pojazdu w czystosci.

Do czasu pracy kierowcy zaliczamy réwniez:
czas poza przyjetym rozkladem czasu pracy, w ktérym kierowca pozostaje
na stanowisku pracy w gotowosci do wykonywania pracy, w szczegdélnosci
podczas oczekiwania na zaladunek lub roztadunek, ktérych przewidywany
czas trwania nie jest znany kierowcy przed wyjazdem albo przed rozpo-
czeciem danego okresu.
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