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[...] monografia wpisuje sie swojg problematy-
ka w szczegolnie aktualny nurt rozwazan i badan
nad problemem do$wiadczania i ujawniania za-
chowan agresywnych przez dorastajaca, reali-
Zujaca obowigzek szkolny miodziez. Monografie
te wsrdéd opracowan tego zjawiska i problemu
wyroéznia podejscie kompleksowe, wieloaspek-
towe, interdyscyplinarne w jego identyfikaciji,
kwalifikacji, interpretacji, empirycznej ilustracji
i prakseologicznej — pedagogicznej — orientaciji
czy intencji. To zasadniczy walor recenzowanej
monografii wskazujacy na potrzebe czy wrecz
konieczno$¢ wilasnie takiego, pedagogicznego
(pedagogiczno-spotecznego) ogladu problemu
agresiji i zarazem warunek efektywnosci projekto-
wanych i rzeczywiscie wdrazanych (praktyko-
wanych) pedagogicznych metod czy strategii
jego ograniczania, a by¢ moze takze rozwiazy-
wania.
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Wstep

Drzieci, ktore potrzebujq mitosci w najwiekszym stopniu, zawsze
proszq o nig w najbardziej pozbawiony mitosci sposob'.

Sygnaty ptynace z wielu zrodet potwierdzaja, ze agresja jest zjawiskiem wystg-
pujacym coraz powszechniej w kontaktach rowie$niczych. Wyniki prowadzonych
w tym kierunku badan?, a takze doniesienia ze srodkow masowego przekazu jed-
noznacznie wskazuja, ze duzy odsetek (okoto 30%) dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym deklaruje doswiadczanie jakiej$ formy przemocy w relacjach z rowies-
nikami, nieco mniejsza grupa (okoto 10—25%) przyznaje si¢ do jej stosowania.
Tymczasem uczestniczenie w aktach agresji — niezaleznie od tego, czy po stronie
sprawcy, czy ofiary — powoduje dtugotrwale negatywne konsekwencje dla funkcjo-
nowania psychospotecznego, poprzez obnizenie subiektywnej jakosci zycia, ktora
w sferze psychicznej (podmiotowej) zalezna jest przede wszystkim od zaspokojenia
waznych dla jednostki potrzeb (bezpieczenstwa, mitosci, afiliacji, samorealizacji),
natomiast w sferze spotecznej — od jej relacji interpersonalnych?®. Wzrost czestotli-
wosci agresywnych zachowan rozpatrywac¢ mozna zatem zaréwno z perspektywy
globalnej — jako istotny problem spoteczny®, jak i jednostkowej — jako zaburze-
nie zdrowia psychospotecznego, znaczaco wplywajace na jakos$¢ zycia wszystkich
uwiklanych w te zachowania oséb.

Wazne pytanie zwiazane z tendencja do przejawiania agresywnych zachowan
przez dzieci i mlodziez dotyczy tego, czy pozostaje ona na tak samo wysokim

' R.A. BarkLEY: Taking Charge of ADHD. New York: Gulford Press 1995; cyt. za: M. Her-
BERT: Rozwdj spoleczny ucznia. Poznanie potrzeb i probleméw dzieci w okresie dorastania. Gdansk:
GWP 2004, s. 22.

2 P.K. SmiTH, S. SHARP: The Problem of School Bullying. In: School Bullying: Insights and Per-
spectives. Eds. P.K. SmitH, S. SHArRP. London: Routledge 1994; P.K. SmitH: Bullying: The Silent
Nightmare. ,,The Psychologist” 1991, No. 4, s. 243—248; D. OLwtus: Bullying: What We Know and
What We Can Do. Oxford: Blackwell Publishers 1993; J. SURzYKIEWICZ: Agresja i przemoc w szko-
le. Uwarunkowania socjoekologiczne. Warszawa: CMPPP 2000.

3 A. Rapziewicz-WINNICKT: Pedagogika spoteczna. Warszawa: WaiP 2008, s. 607—608; por.
E. SYREK: Zdrowie i wychowanie a jakos¢ zycia. Perspektywy i humanistyczne orientacje poznaw-
cze. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego 2008, s. 149—151.

4 Por. B. SLIWERSKT: Wstep. W: Pedagogika. Podrecznik akademicki. T. 2. Red. Z. KWIECINSKI,
B. Suiwerskr. Warszawa: PWN 2003, s. 12—13.
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poziomie w kolejnych okresach rozwojowych. Prowadzone w tym zakresie badania
podtuzne® dowodza, ze agresywne zachowanie jest stosunkowo trwate — na podsta-
wie analizy danych z 16 badan nad agresywnos$cia m¢zczyzn Dan Olweus® oszaco-
wal jej wspdtczynnik na » = 0,76 w trakcie jednego roku, » = 0,69 — w okresie
pigciu lat, oraz r = 0,60 — w okresie dziesigcioletnim. Oznacza to, ze agresja —
nawet w dtugich przedziatach czasowych — jest prawie tak stabilna, jak inteligen-
cja. Biorac to pod uwage, musimy przyjaé, ze dzieci prawdopodobnie ,,nie wyro-
sna” z agresji, jesli nie poddamy ich specyficznym oddziatywaniom interwencyj-
nym. Oddziatywania te jednak beda skuteczne tylko wowczas, gdy wiasciwie ziden-
tyfikujemy Zrodla agresywnych zachowan.

Nie ulega kwestii, ze agresja ma bardzo ztozone uwarunkowania. W celu obra-
zowego ich przedstawienia J.J. McWhirter i wspotpracownicy’ postuzyli si¢ meta-
fora drzewa (wyrozniajac metaforyczne glebg, korzenie, pien i galezie). Mysle, ze
warto ja przytoczy¢, by ukaza¢ caty skomplikowany splot indywidualnych i socja-
lizacyjnych uwarunkowan, ktore w konsekwencji moga doprowadzi¢ do pojawie-
nia si¢ statej tendencji do przejawiania agresywnego zachowania. Pomoze ona jed-
noczesnie uzasadni¢ powody, dla ktorych skoncentrowatam si¢ na omawianych
W niniejszej pracy kwestiach.

W przywotywanej metaforze na ,,glebe” sktadaja si¢ rozmaite aspekty srodowi-
ska spolecznego, w ktorym wzrastaja dzieci i mtodziez. Musimy je bra¢ pod uwage,
jesli chcemy w petni zrozumie¢ mechanizmy prowadzace do pojawienia si¢ agre-
sywnych zachowan. Przede wszystkim nalezy pamigtaé, ze spoltecznosé, w ktorej
dorastaja mlodzi ludzie, posiada okreslone prawa, normy i warto$ci przekazywane
w toku socjalizacji mtodemu pokoleniu. W sktad spoteczno-kulturowego tta, na kto-
rym ksztaltuja si¢ okre$lone zachowania i postawy, wchodza takie czynniki, jak:
pozycja spoteczno-ekonomiczna, realia polityczne, klimat ekonomiczny. Nie bez
znaczenia sa tez gwaltowne zmiany zachodzace w spoteczenstwie, prowadzace do
szybkiej urbanizacji, feminizacji biedy, przemian technologicznych. Wszystkie te
zmienne wchodza w interakcje z indywidualnym rozwojem mtodych ludzi, odci-
skajac na nim swdj $lad.

»Korzenie” potencjalnych zaburzen stanowia rodzina i szkota, ktore zapewniaja
dziecku okreslony przekaz kulturowy i posrednicza w jego rozwoju. Te dwie insty-
tucje spoleczne tworza strukturg¢ umozliwiajaca asymilowanie nowych doswiad-
czen. Zadaniem rodziny jest dostarczenie dzieciom opieki i wsparcia. Wystgpujace
w niej konflikty i tarcia oraz skrajnie odmienne style wychowawcze prezentowane

* J.H. Laus, J.L. LauriTsen: Violent Criminal Behavior Over the Life Course: A Review of the
Longitudinal and Comparative Research. In: Interpersonal Violant Behaviors. Eds. B.R. RuBack,
N.A. WEINER. New York: Springer 1995, s. 43—61.

¢ D. OLweus: Stability of Aggressive Reaction Patterns in Males: A Review. ,,Psychological Bul-
letin” 1979, No. 86, s. 852—2875; cyt. za: B. KrRaHE: Agresja. Gdansk: GWP 2005, s. 53.

7 J.J. MCWHIRTER, B.T. MCWHIRTER, A.M. MCWHIRTER, E.H. MCWHIRTER: Zagrozona mlodziez.
Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne PARPA 2005, s. 50—54.
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przez rodzicéw prowadza nieuchronnie do wystapienia lub poglebienia si¢ dysfunk-
¢cji u dzieci. Rodziny, w ktérych nawarstwia si¢ wiele problemow, stanowia szcze-
golny czynnik ryzyka, ze wzgledu na mnogos$¢ zagrozen, jakie indukuja. Wobec
takich zagrozen spoteczno$¢ szuka pomocy w systemie szkolnym, gdzie spodziewa
si¢ znalez¢ bezpieczne srodowisko dla swoich dzieci, odpowiednie do§wiadczenia
dydaktyczno-wychowawcze oraz pomoc w rozwiazywaniu pojawiajacych si¢ pro-
bleméw emocjonalnych. Od szkoty oczekuje si¢ tez, ze wpoi dziecku najwazniej-
sze umiejetnosci zyciowe, ktorych tradycyjnie uczyly rodzina i Kosciol. Tymczasem
szkota staje si¢ coraz bardziej niewydolna w tym zakresie, czgsto pozostawiajac
uczeszezajacych do niej uczniéw pod dominujacym wplywem grupy rowiesnicze;.

»Pien” w przypadku ryzyka wystapienia agresywnych zachowan sklada sig
z wlasciwych danej jednostce zachowan, postaw i umiejgtnosci, innymi stowy
— reprezentuje te cechy osobowe, ktore na bazie specyficznych warunkow §ro-
dowiska spotecznego sa ksztaltowane przez rodzing, szkote i grupg réwiesnicza.
Niektore cechy indywidualne, jak na przyktad znieksztatcony sposéb postrzega-
nia $wiata, prowadza wprost do wystapienia ryzykownych (a wigc takze agresyw-
nych) zachowan.

Metaforyczne ,,galgzie” reprezentuja sposéb adaptacji mtodych ludzi do spote-
czenstwa. Jeden z nich moze stanowi¢ tendencja do agresywnego regulowania kon-
taktow z otoczeniem. Oczywiscie, im bardziej ten sposdb zachowania jest utrwa-
lony, tym trudniej go zmienié. Co wigcej — zaburzona mtodziez rozsiewa wokot
siebie ,,nasiona” przysztych zaburzonych pokolen.

Wszystkie wymienione powyzej elementy sktadajace si¢ na petne spectrum
czynnikéw psychospotecznych ksztattujacych u danej jednostki tendencje do prze-
jawiania agresywnych zachowan staratam si¢ uwzgledni¢ we wiasnych analizach
teoretycznych i empirycznych, a efekty prowadzonych eksploracji zostaty przedsta-
wione w niniejszym opracowaniu. Prezentowana praca jest osadzona w obszarze
zainteresowan pedagogiki spotecznej. Punktem wyjsécia dla podjetych analiz stata
si¢ definicja wskazujaca, ze dyscyplina ta zajmuje si¢ badaniem warunkéw $ro-
dowiskowych towarzyszacych wszelkim procesom socjalizacyjnym, w tym row-
niez opiekunczo-wychowawczym, jakim zostaje poddana jednostka®. Podkresla
si¢ w niej jednocze$nie, ze niezaleznie od wielosci roznych ujeé, form oraz pro-
pozycji uprawiania tej dyscypliny, w ramach nauk o wychowaniu przede wszyst-
kim uwzglednia si¢ warunki spoteczne, kulturowe, przyrodnicze i biopsychiczne,
postrzegane zawsze przez pryzmat intencjonalnie prowadzonej dziatalnosci kom-
pensacyjnej, profilaktycznej i opiekunczo-zapobiegawczej. Takiej wlasnie dziatal-
nosci maja shluzy¢ opisywane tu badania. Warto nadmieni¢, ze w trakcie badan
wlasnych, w celu jak najpelniejszej diagnozy analizowanych przypadkéw, zostaty
wykorzystane migdzy innymi narz¢dzia psychologiczne, na co pozwolito mi posia-

8 A. RapziEwicz-WINNICKL: Spoleczenstwo w trakcie zmiany. Rozwazania z zakresu pedagogi-
ki spotecznej i socjologii transformacji. Gdansk: GWP 2005, s. 10.
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dane wyksztalcenie zarowno z zakresu pedagogiki, jak i psychologii, nie zmienia
to jednak pedagogicznego, zgodnego z przytoczona definicja, charakteru catego
opracowania.

Rozdziat 1. niniejszej pracy rozstrzyga problemy definicyjne i typologiczne.
Zostaty tu omowione najczsciej przywolywane w literaturze przedmiotu defini-
cje pojec: agresja, przemoc, mobbing, bullying, zaburzenia zachowania. Z uwagi na
fakt, ze niniejsze dociekania badawcze koncentruja si¢ na osobach w okresie adole-
scencji, zdecydowano si¢ rowniez na zaprezentowanie krotkiej charakterystyki tego
specyficznego okresu rozwojowego. Przedstawione kwestie dopetnia skrotowy opis
epidemiologii zjawiska agresji wsérod dzieci i mtodziezy.

Rozdziat 2. koncentruje si¢ na systematyce pojawiajacych si¢ w literaturze
teorii thumaczacych mechanizmy agresywnego zachowania. Przywotane w nim
zostaty najwazniejsze teorie biologiczne, psychologiczne i socjologiczne. Wskazano
ich znaczenie dla rozwazan pedagogicznych, uwzgledniajacych aspekt spoteczno-
-$rodowiskowy. W tym konteks$cie omowiono wpltywy socjalizacyjno-wychowawcze,
wywierane na adolescentow przez rodzing, szkolg, grupe rowiesnicza oraz media.
Scharakteryzowano tez uksztatltowane w ten sposob dyspozycje indywidualne, ze
szczegblnym uwzglednieniem schematdéw poznawczych, ktore przyczyniaja si¢ do
wystapienia agresywnych zachowan.

Rozdzial 3. zawiera opis metodologicznych podstaw przeprowadzonych badan.
Przedstawiono tu koncepcje i szczegdtowa problematyke badan wiasnych oraz scha-
rakteryzowano zastosowana metodg i techniki badawcze. W rozdziale tym zamiesz-
czono ponadto informacje na temat przebiegu procesu badawczego i podstawowe
dane demo-spoleczne odnoszace si¢ do badanej populacji.

Rozdziatl 4. ukazuje indywidualne historie zycia mtodych ludzi prezentujacych
ro6zne rodzaje agresywnych zachowan. Najwigcej miejsca zajmuje w nim opis indy-
widualnych przypadkow, ukierunkowany na wplywy socjalizacyjne, jakim podle-
gali poszczegolni badani, prezentowane przez nich reakcje emocjonalne i behawio-
ralne oraz sposob, w jaki postrzegaja i thumacza swoje zachowanie. Dopetnieniem
tych tresci jest dokonana analiza zidentyfikowanych czynnikoéw §rodowiskowych
ksztattujacych psychospoteczne dyspozycje respondentow.

Rozdzial 5. posiada wymiar najbardziej praktyczny, poniewaz zawiera pro-
pozycje réznego typu dziatan profilaktycznych i interwencyjnych, adresowanych
do jednostki, rodziny i grupy rowiesniczej. Najobszerniej zostaly tutaj omowione
interwencje o charakterze systemowym, ktore moga by¢ realizowane na poziomie
szkoty, z uwagi na fakt, ze szkola jest najwazniejszym miejscem dla profilaktyki
zardwno pierwszo-, jak i drugorzedowej. Uzupetnieniem tego rozdziatu jest krotka
analiza prawnych konsekwencji agresywnych zachowan adolescentow, zaprezento-
wana ze wzgledu na konieczno$¢ uwzglednienia i respektowania przepisow prawa
w szkolnych dziataniach interwencyjnych.

Celem opracowania bylo nie tylko ukazanie — na przykladzie indywidu-
alnych historii zycia — tego, w jaki sposob splot czynnikéw oddzialujacych na
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jednostke w Srodowisku moze doprowadzi¢ do uksztaltowania si¢ przejawianych
przez nia tendencji do agresywnego zachowania, ale takze wskazanie obszarow,
ktore powinny stac si¢ (zgodnie z zatozeniami pedagogiki spotecznej) przedmio-
tem szczegblnego zainteresowania w planowaniu oddziatywan profilaktycznych
i korekcyjnych. Z cala pewnos$cia konieczne sa dzialania planowe, systematyczne
i dtugofalowe, by — pozostajac przy metaforycznym przekazie — chore ,,drzewo”
mogto wydaé zdrowe ,,owoce”. Niewatpliwie nie jest to tatwe, a efekty zwykle nie
sa widoczne od razu, jesli jednak takie dziatania nie zostana podjete, moze si¢ oka-
zaé, ze powstatych szkéd — w wymiarze jednostkowym i spolecznym — nie da
si¢ juz naprawic.

11



Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz

Environmental conditions of aggressive behaviours of young people
(as an indicator of preventive and interventive influences)

Summary

Aggression has become a common phenomenon these days. Observing various areas of a social
life, one can draw a conclusion that the opinion of the necessity of using aggression in order to achieve
success is getting more and more dominant. Many people think that only by gaining control over other
people can they be successful in various spheres of functioning. The very phenomena are also reflected
in the behaviour of children and young people, raising understandable parents’ and teachers’ concern
as well as the interest of researchers looking for the causes of aggression increase. In the literature of
the subject it is underlined that it is not only the escalation of various forms of aggression and violence
among those entering the social life that is worrying, but also a significant brutalisation of the very
actions and emotional reserve of younger people. What strikes in their opinions is having no sense
of guilt, ascribing responsibility for their behaviour to others, a high level of tolerance of their own
antisocial behaviours, an intensified sense of emotional damage, suspiciousness and distrust of others.

The behaviour disorders appearing in children and young people inevitably boil down to the
problems in their social functioning because they make the realization of tasks deriving from the
necessity of adjutsing to different social roles difficult, as well as disturb the process of building satis-
factory interpersonal relationships. With the development of needs and skills of a child, its interactions
with the social environment change. What undergoes transformation is not only child’s requirements
towards others, but also expectations a disordered child has from all interaction participants . Thus,
developmental changes lead to the transformation of the nature of the disorder itself — the disorder
manifests itself within the area of an individual problem of a child in its earlier developmental stages
to the extent it takes on the form of a social problem with child’s development.

The issues raised concerning the phenomenon of aggression and violence among children and
young people force us to look for the answer to the questions on the causes of its occurrence and
escalation whereas the most suitable area of such exploration seems to be the field of social science.

The very work, based in the sphere of the interests of social pedagogy, presents the studies of
a qualitative type which, on the basis of the analysis of individual cases, aim at the identification
of environmental and socialising determinants of aggressive behaviours of young people attending
post-primary schools. During the research, the attention was paid to such elements of social life as
family, school, peer group, local community, and global socialising-educational conditions influenc-
ing an individual in an indirect way. The empirical part of the work is preceded by the theoretical
review of different ways of defining aggression and conceptions of the causes of aggressive behaviours
formulated on the basis of different academic fields. A supplement to these pieces of information is
the last chapter including an overview of the methods preventing aggresive behaviours to be used in
the educational practice.



Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz

Die Umweltbedingungen fir aggressives Betragen der Jugendlichen
(als ein MaR3stab fir prophylaktische Manahmen und
InterventionsmafSinahmen)

Zusammenfassung

Die Aggressivitdt wurde heutzutage ein allgemeines Phinomen. Wenn man verschiedene Gebiete
des gesellschaftlichen Lebens beobachtet, so kommt man zum Schluss, es ist die vorherrschende
Meinung, dass es ohne Aggressivitit kaum ein Erfolg moglich sei. Man muss sich andere Menschen
unbedingt unterordnen — so denken viele — wenn man in verschiedenen Lebensbereichen Erfolg
haben will. Das findet seine Widerspiegelung im Betragen der Kinder und Jugendlichen und weckt
berechtigte Beunruhigung der Eltern und Lehrer, und zieht die Forscher an, welche die Ursachen
der zunehmenden Aggressivitét untersuchen mochten. In der Fachliteratur wird betont, dass nicht
selbst die Eskalation von verschiedenerlei Aggressivitits- und Gewaltformen unter den Jugendlichen,
sondern auch wesentliche Brutalitdt des Lebens und emotionelle Gleichgiiltigkeit von immer jlingeren
Tétern bekiimmern miissen. In ihren Aussagen féllt es auf, dass sie sich unschuldig fiihlen, ihre Schuld
anderen anlasten, eigenen asozialen Taten gegeniiber tolerant sind, verstarktes Unrechtsgefiihl haben,
ihren Niachsten gegeniiber misstrauisch sind.

Die bei den Kindern und Jugendlichen auftretenden Betragensstorungen ziehen nach sich unver-
meidlich zahlreiche Probleme mit deren Gesellschaftsleben, denn sie erschweren die Anpassung der
Jugendlichen an verschiedene gesellschaftliche Rollen und stéren die Ankniipfung von befriedigenden
zwischenmenschlichen Beziehungen. Mit der sich entwickelnden Bediirfnissen und Fahigkeiten des
Kindes &ndern sich seine Interaktionen mit der Gesellschaft — das betrifft nicht nur die Anspriiche
des Kindes den anderen Menschen gegeniiber, sondern auch die Erwartungen von allen Interaktions-
partnern dem gestorten Kind gegeniiber. Die Entwicklungsidnderungen fiithren also zur Transformation
der Natur der Stérung selbst — kommt diese Storung in fritheren Entwicklungsstadien des Kindes nur
im Bereich des individuellen Problems des Kindes und dessen néchster Umgebung zum Ausdruck, so
wird sie mit dem Heranwachsen zum groflen Gesellschaftsproblem an.

Die hier genannten, die Aggressivitdt und die Gewalt unter den Kindern und Jugendlichen betref-
fenden Erscheinungen ziehen nach sich Fragen nach deren Ursachen, Vorkommen und Eskalation, und
hier scheint die Gesellschaftslehre ihre Doméne zu haben.

In vorliegender, im Interessengebiet der Sozialpddagogik lokalisierter Monografie, werden quali-
tative Untersuchungen dargestellt, welche sich auf die Analyse von individuellen Fillen stiitzend auf
die Suche nach Umwelt- und Sozialisierungsdeterminanten des aggressiven Betragens der Schiiler
aus Oberschulen gezielt waren. Man konzentrierte sich auf solche Elemente des Lebensmilieus, wie:
Familie, Schule, Altersgruppe, lokale Gemeinschaft und gesamte sozialisierungs-erzieherische Bedin-
gungen, die auf einzelne Person einen mittelbaren Einfluss haben. Der Forschungsteil der Monografie
wird von theoretischen Informationen iiber die auf dem Boden verschiedener Wissenschaftsdisziplinen
abgefassten Definitionen der Aggressivitdt und moglichen Ursachen der aggressiven Handlungen
eingeleitet. Diese Informationen werden in dem letzten Kapitel mit dem Uberblick von verschiedenen,
das aggressive Betragen bekdmpfenden Methoden erginzt, die in der Bildungspraxis angewendet
werden konnen.
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Praca dotyczy problemu niezwykle waznego
i niedajacego sie, jak dotad, pomyslnie rozwia-
zywadé. Zakres agresji i przemocy nie zmniejsza
sie, a ich obecnos$¢ w zyciu spotecznym zdaje
sie przyjmowaé wcigz nowe formy, przysparza-
jac staltych powodéw do troski zaréwno peda-
gogom — wychowawcom, jak i reprezentantom
nauk prawnych czy tez politykom spotecznym.
Monografia dostarcza [...] usystematyzowanej
wiedzy na temat skali zachowan agresywnych,
ich etiologii, sposobéw teoretycznego objasnia-
nia, mozliwosci szacowania ryzyka wystepowa-
nia agresji (perspektywa pedagogiczna), a takze
— co wazne w kontekscie pedagogiczno-spo-
lecznym - zawiera propozycje dziatan profilak-
tycznych i interwencyjnych ukierunkowanych
na minimalizowanie mozliwos$ci pojawiania sie
zachowan agresywnych wsréd miodziezy i prze-
ciwdzialanie ich negatywnym konsekwencjom.

z recenzji
prof. zw. dr. hab. Jacka Piekarskiego
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