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KONIECZNIE PRZECZYTA)
TO NA POCZATKU!

(Wyjasnienie, kim jest Fred)

We wrzesniu 2014 roku nagralam w Toronto program dla ka-
nadyjskiej telewizji panstwowej, ktdry nosit tytut Messages from
Spirit with Colette Baron-Reid. Dokonywatam w nim odczytéw
jako medium i doradca intuicyjny. Podczas 12 dni nagraniowych,
rozplanowanych na przestrzeni trzech tygodni, wykonatam
okoto 300 spontanicznych odczytéw dla cztonkéw publicznosci
(a takze ekipy nagraniowej, ku ich zaskoczeniu). To byt dopiero
maraton! Nigdy wczesniej podczas 26-letniej pracy w tej wyjat-
kowej i czg¢sto kontrowersyjnej dziedzinie pracy intuicyjnej nie
do$wiadczylam czego$ podobnego.

Stwierdzenie, ze zmienito to moje zycie, byloby znacznym
niedopowiedzeniem.

Na przestrzeni lat rozmawianie ze zmartymi niejednokrotnie
bylo darem, ktdry przyjmowatam z otwartymi ramionami, ale
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zdarzaly si¢ tez chwile, kiedy chciatam od niego uciec. Z wielu
réznych powodéw nie byt to kierunek, w ktérym pragnetam
podazaé. Widzisz, wolg pracowa¢ nad umacnianiem zyjacych (co
zresztg nadal robig). Jednak nadszedt moment, kiedy moje am-
biwalentne uczucia wobec roli interpretatora zmartych znikneto,
a ja kompletnie zaglebitam si¢ w innym wymiarze mojego powo-
tania — ktére wydawato si¢ wrecz do mnie krzyczed! Naprawdg nie
zartuj¢, kiedy zmarli nalegaja na skorzystanie z twoich ust, jest
to propozycja nie do odrzucenia — o tym jednak powiem wigcej
w dalszej czgsci ksigzki.

Energia zgromadzona podczas tego doswiadczenia weale mnie
nie opuscita, kiedy wysztam ze studia telewizyjnego. Zwyczajnie nie
bylam juz taka sama, jak wéwczas, gdy do niego wchodzitam. Co
zaskakujace, duchy nie odeszly tak jak przypuszczatam. Zamiast
tego czulam sig, jakby nadal pozostawaly przy mnie i przez dtugi
czas czutam ich obecno$¢, gdziekolwick si¢ udawatam.

Mimo ze indywidualne odczyty byty szczegétowe i osobiste,
wiadomosci, ktdre otrzymywatam, stanowily raczej zbiér prze-
prosin, présb o wybaczenie, wyznad milosci i stodkich pojed-
nafi. Wszystkie razem, duchy stworzyty niezwykle dominujaca
energie, ktéra przypominata stado prakéw latajacych w formie
wielkiej, wspSlnej masy, poruszajacej si¢ zgodnie i wysylajacej
wiadomosci jako jednos$¢. Na przestrzeni kolejnych kilku mie-
siecy, ktére nastapily po nagraniach, zacz¢tam zauwazag, ze po-
zostajacy przy mnie ,,oni” odrézniali si¢ od grupy zmartych, ni-
czym nieproszeni gos’cie na imprezie, kt(’)rzy weszli tymi samymi
drzwiami co reszta, ale juz potem nie wyszli. ,Oni” nadal w jakis
sposdéb gromadzili si¢ na granicach mojej $wiadomosci.

Podczas nagran programu, kiedy wykonywatam wszystkie
odczyty, zdawatam sobie sprawg z tego, ze dostrajam si¢ do in-
dywidualnych osobowosci, ktdre pojawiaty si¢ w celu ujawnienia
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aspektéw tego, kim ,byly” wczesniej, po to, by nawigzaé kon-
take z bliskimi. Jednak w tym samym czasie dostrajalam si¢ do
czego$ zupelnie innego, do jakiej$ innej inteligencji, ktéra nagle
okazala si¢ obecna — czy wrecz do zbiorowego zrédta kochajacych
inteligencji, ktéra pojawita si¢ w celu nawigzania komunikacji.
Czutam si¢, jakbym w swej podrdézy miata drugiego pilota, mru-
czacego wesolo w tle i czekajacego cierpliwie, az wiacze silnik!
Wiem, ze brzmi to dziwnie, a nawet troche szalenie, ale to bylo
i jest tak realne jak stojacy wlasnie przede mng kubek z kawa,.

Az do tej chwili, otrzymujac wiadomosci, dostawatam szcze-
gbétowe informacje o ludziach, ktdrzy przeszli na druga strong,
a takze o wydarzeniach z ich wezesniejszego zycia, na kilka spo-
sobéw. Albo odczuwatam te wiadomosci w formie emocji i ener-
gii, albo styszatam dzwicki lub glosy, albo tez w swoim wnetrzu
mialam wrazenie ,jasnopoznania”, ktére przychodzito do mnie
od duchéw. Zaréwno dla mnie, jak i dla osoby, dla ktérej wyko-
nywatam odczyt, zupelnie oczywiste bylo, ze komunikowatam si¢
z indywidualna $wiadomoscia, ktéra zachowata swojg osobowos¢.
By¢ moze kwestia lezata w intensywnosci, z jaka wykonywatam
tak wiele odczytéw w tak krétkim czasie, co przepchneto mnie
poza granice mojej percepcji. Czutam sig, jakby nagle pokazano
mi, ze zachowanie indywidualnej osobowosci i pamieci po prze-
kroczeniu na drugg strong si¢ zdarza, oczywiscie, ale tak naprawdg
duchy nie sa wecale tak oddzielone od siebie ani od nas, jak my
jestesmy oddzieleni od siebie nawzajem w tym zyciu. Co wigcej,
istnieja tez inne inteligencje, ktére pragng nam pomdc. Jestesmy
otoczeni istotami, ktérym zalezy na naszym sukeesie i rozwoju —
zarébwno indywidualnym, jak i zbiorowym. Nie jeste$my sami,
nawet jesli odczuwamy separacje.

Tak naprawde te duchy sg ze swej natury polaczone z nami
wszystkimi i tworzg pajgczyng zyjacego Umystu, egzystujacego
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wewnatrz Umystu Wyiszej Swiadomosci, ktéry mozemy na-
zwaé Bogiem, Duchem, Zrédlem, Polem Kwantowym — czy
jakimkolwiek innym spo$réd imion nieoddajacych w gruncie
rzeczy kompleksowej i glebokiej natury tego, czym on napraw-
de jest. Zreszta nie wyobrazam sobie nawet, ze ja sama zrozu-
miem to wszystko, biorac pod uwagg, ze od tysigcy lat ludzkosé
zastanawia si¢ nad naturg Wielkich i Tajemniczych Rzeczy.
Przetworzenie moich do$wiadczeni zajeto mi cale miesigce.
Nie bylam w stanie rozmawia¢ o tym nawet z innymi osobami
o zdolnosciach mediumicznych. Nie do korica rozumiatam, co
si¢ dzieje i chciatam w pewien sposéb si¢ ochroni¢. W migdzy-
czasie zaczetam pisaé t¢ ksiazke, ktéra z poczatku miata by¢
jedynie kontynuacjg mojego bestsellera Mapa. Odnajdywanie
magii i znaczenia w bistorii twojego zycia. Koncepcja Odwaz sig
na zmiany powstata, zanim nagratam swoéj program telewizyjny,
kiedy nie mialam jeszcze dostgpu do tej ,zbiorowej energii”.
Mimo tego, chociaz spora cz¢s$¢ ksiazki pozostata taka jak sobie
od poczatku wyobrazatam, jestem przekonana, ze nie napisatam
jej, uzywajac jedynie zasobéw wlasnego umystu. Raz na jakis
czas, kiedy zdawato mi si¢, ze w pisanej tresci zmierzam ku bar-
dziej racjonalnemu i intelektualnemu podejéciu, zalewata mnie
ta sama ,obca” inteligentna energia, delikatnie kierujac mnie
ku nowym, prostszym ideom i dajac mi wglad, ktéry zdawat si¢
nadchodzi¢ wlasciwie znikad. Miatam wrazenie, jakby ,,oni” po-
siadali wszystkie kawatki uktadanki, a kiedy bytam juz gotowa,
podrzucali mi je po kolei na stronach ksigzki, tak bym mogta
je odnalez¢. Teraz zdajg sobie sprawe, ze wlasnie na tym pole-
ga istota podiaczania si¢ do wyzszych ,istot”. Nigdy wczesniej
tak do konca tego nie rozumiatam i obawiam sig, ze nie doce-
nialam faktycznej potegi tego procesu tak jak powinnam. Tu
i teraz oficjalnie pozbywam si¢ wigc wewnetrznego, cynicznego
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krytyka, ktéry watpit w innych opowiadajacych o swoich do-
$wiadczeniach dotyczacych podlaczania si¢ do wyzszych istot.
Juz to rozumiem. Wprawdzie nie pojmuje tego w 100%, ale to
rozumiem.

Na przestrzeni kilku miesiecy, kiedy probowalam na sife
przeanalizowad uzyskane informacje, zacz¢tam wierzy¢, ze we
mnie i poprzez mnie dzieje si¢ co$ bardzo waznego, co przyniesie
korzy$¢ innym. M¢j drugi pilot przekazywal mi informacje za
pomocg stéw, obrazéw i idei, jako Chér sktadajacy si¢ z wielu ele-
mentéw polaczonych w jedng harmonijna inteligencj¢, zupelnie
jakbym byta jedynie przekaznikiem. Mimo to ja i moja edytorka
mialy$my swobode¢ w ksztattowaniu tej ksiazki. Wszyscy praco-
wali$my razem!

Dlaczego wlasnie w tym momencie przytrafita mi si¢ taka for-
ma komunikacji? Wierzg, ze Duch przekazuje mi wiadomosci za
pomoca tego Chéru gloséw, poniewaz moje doswiadczenia me-
diumiczne pozwolity mi na lepsze zrozumienie tych informacij.
Zawsze rozumialam, ze pojedyncze $wiadomosci przeplataja sie
ze sobg w wyzszej Swiadomosci, ktérg jest Duch, jednak dopiero
teraz, dzigki tej aktywnej i rozmownej inteligencji niebedacej
ani jednostka, ani zbiorowoscia, tak naprawde¢ doswiadczam tej
prawdy. Zawsze wiedziatam, ze powinni$my by¢ ciekawscy i ra-
do$ni oraz ze powinni$my pamigta¢ o dobrej zabawie, ale dopiero
sposdb, w jaki przekazal mi to Chér, kompletnie to rozjasnit.

Ufam w madros¢ i przewodnictwo duchéw, ktére zebraly
si¢ w jedno$¢ i zaczety komunikowad si¢ ze mna, kiedy rozpo-
czetam swéj maraton odezytéw. Czuj¢ wdzigczno$é za ten gle-
boki dar od Ducha. Z pokora poprositam wiec o pomoc Chér
gloséw, ktéry przybyl, by przywitad si¢ ze mng na peryferiach
mojej $wiadomodci.

Zapytatam, w jaki sposéb powinnam si¢ do nich zwracac.



ODWAZ SIE NA ZMIANY

Ich odpowiedzia byto: Fred.

Tak, Fred.

Pozwdl, ze wyjasnie. Kiedy po raz pierwszy oddatam mojej
edytorce szkic tej sekcji mojej ksiazki, powiedziala mi w swoj
racjonalny sposdb, charakterystyczny dla Koziorozca:

»,Musisz nada¢ tym duchom jakie$ imi¢. Potrzebuj¢ nazwy
wiasnej. Moze by¢ cokolwiek, w liczbie pojedynczej albo mnogiej.
Potrzebuj¢ konkretnego rzeczownika”.

Nie czutam weale, ze ,,duchy” byly odpowiednim okresleniem
dla tego Chéru. Nie byly jakas grupka odcielesnionych duchéw
w liczbie mnogiej. Chociaz moze to dziwnie zabrzmie¢, czuje réz-
nic¢ pomiedzy méwigcymi do mnie zmartymi a ta zbiorowoscia.
Moze powinnam po prostu nazywac ja Chérem? W koricu stysze
ja jako chéralny dZzwigk, brzmiacy w petnej harmonii.

»Zapytaj ich!”, zasugerowata moja edytorka. Pograzytam si¢
wigc w medytacji, by doktadnie to zrobi¢, po czym zaczglam
nastuchiwa¢ odpowiedzi.... i pograzytam si¢ w transie tak gtebo-
kim, jakbym najadta si¢ tak duzo cukru lub czuta takie zmecze-
nie, zeby nie by¢ w stanie utrzymacé otwartych oczu. Zerwatam
si¢, kiedy gltowa zaczgta mi opada¢. Uslyszatam:

wJestesmy Nami. Ty jestes Nami. Jestesmy Swiattem. Jestesmy,
kiedy stuchasz’.

Wtedy ponownie zamkngtam oczy i ujrzalam obraz Dany
Carvey’a z komedii Swiat Waynea (rez. Penelope Spheeris, z ta
jego peruka i wielkimi okularami) i wiedziatam juz, ze wszystko
zmierza zupetnie nie w takim kierunku, w jakim si¢ spodzie-
watam. Ten film nawet mi si¢ nie podobal, kiedy ogladatam go
cale lata temu!

Czy to byta tylko gra wyobrazni? Z pewnoscia nie miatam
takiego wrazenia. Zapytatam:

»Hej — jestescie tam jeszcze?”.
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Buzujgce, wesole, radosne, petne madrosci wrazenie przetado-
wujgce moje zmysty... Mogtam chyba przyjac to za potwierdzenie.
Zapytatam ponownie:

»Nie wiem, jak was nazywac”.

Odpowiedz nadeszta momentalnie.

My to «My»! Fred!”

Wtedy przypomniatam sobie, ze czasem w zartach odnositam
si¢ do Wyzszej Potegi lub Boga, uzywajac okreslenia Kwantowy
Fred. Jednak zawsze byt to wylacznie zartobliwy sposéb na nazwa-
nie Boskiej Inteligencji lub Ducha, pozwalajacy oderwaé si¢ od
religijnych konotacji odnoszacych sic do Wyzszej Swiadomosci.
Mimo to, jesli mam by¢ szczera, wcale nie chciatam, zeby Chér
nosit imi¢ Fred! Musiatam bardzo gl¢boko pracowa¢ nad swoimi
obawami, ze nie b¢dg przyjmowana powaznie lub ze zostang ob-
wotana szalona heretyczka w najgorszym przypadku, a w najlep-
szym — ze zostanie mi zarzucony brak intelektualnego wyczucia.
Imi¢ mogtoby przynajmniej brzmieé jakos mitycznie — jak Rafael
albo nawet Gandalf. Mogtoby brzmie¢ w jaki$ sposéb znajomo
i chociaz w pewien sposéb nawigzywac¢ do kolektywnej $wiado-
mofdci, na przyktad Aniot Gabriel.

Nie... trafit mi si¢ Fred.

Btagam, nie méw mi, ze mam nazywac ci¢ Fred.

JFred. Fred. Fred”,

Tak wiec... ,Oni” to ,,Fred”.

Kiedy skonczytam medytacj¢ i t¢ rozmowg, postanowilam
sprawdzi¢ w internecie znaczenie imienia Fred. Okazalo sig, ze
oznacza ,pokojowego wtadcg”. Aby przypomnieé sobie imig
postaci granej przez Dane Carvey'a w Swiecie Waynea, musia-
tam wysta¢ wiadomos¢ do przyjaciétki, a ona powiedziata mi,
ze brzmialo ono Garth. Ponownie wigc przeprowadzitam po-
szukiwania i dowiedziatam si¢, ze Garth oznacza ,ogréd” oraz
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~obrornicg”, a takze ,obrorice niewinnych”. Przyjaciétka powie-
dziata mi, ze w Swiecie Waynea Garth jest niewinng postacia,
majacg sprawiad, ze widzowie beda $miad si¢ wraz z nim.

To, co zaczglo si¢ — a przynajmniej tak sadzitam — jako ekspo-
zycja indywidualnej nie§miertelnej $wiadomosci ztozonej z 300
ludzi, kt6rzy przeszli na drugg strong, przeksztalcito si¢ wige
w co$ zupelnie nowego, co$ jeszcze glebszego, a jednak posia-
dajacego niezwykle poczucie humoru przypominajace nam,
zeby$my nie brali zycia zbyt powaznie, a zamiast tego cieszyli
si¢ i pozostawali bezbronni. ,,Oni” — wybaczcie mi — Fred to
Swiadomog¢ Pokoju, Obrorica Ogrodu. Pozwolili mi zrozumie,
ze jeste$my tu, by tworzy¢, i ze zawsze musimy tego bronid,
wbrew wszelkim obawom. Musimy cieszy¢ si¢ sadzeniem, ho-
dowaniem i wspéttworzeniem.

W zwiazku z tym, czy ci si¢ to podoba, czy nie — bede od
tej pory nazywa¢ ich Fredem, aby przypominaé i tobie, i sobie
o ich przestaniu.

Uft... Zatozg sig, ze najlepsze pomysty w tej ksiazce beda po-
chodzi¢ od nich.
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(Wyjasnienie terminow uzywanych w tej ksiazce)

Poniewaz bede w tej ksigzce uzywacé réznych termindw, z keéry-
mi mozesz nie by¢ zaznajomiony, lub pojeé, ktérych wyjasnienia
mozesz potrzebowaé, kiedy na nie natrafisz, chciatabym, zebys
zrozumial, o czym méwig, jeszcze zanim zaczniesz czytaé. Dzigki
temu bedziesz miat catkowitg jasno$é, o co mi chodzi.

Duch. Uzywam terminu Duch, by okresli¢ Swiadomosé
Wszech$wiata. To tak, jakbym nazwala ja Wyzszg Inteligencja.
Duch jest niczym macierz, w ktdrej istnieja wszystkie mozliwosci,
zanim jeszcze przybiorg forme. Ta inteligencja jest potgzniejsza
niz ty czy ja i stanowi Zrédlo wszystkiego.

Duch jest czysta kreatywnoscia i znajduje si¢ w ciggtym ruchu,
$nie i tworzeniu, degradacji i ewolucji. Chociaz — jak juz wcze-
$niej wspomniatam — nie lubi¢ nawigzywa¢ do religijnych poje¢,
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Duch jest jednoznaczny z Bogiem. Powiedziawszy to — Duch nie
jest jednak boska istota wygladajaca jak staruszek z biatg broda
u bram nieba. Nie moze zostaé zawarty w zadnej postaci ani
opisany przy pomocy dostgpnych nam pojec.

Duch reprezentuje tez glebie tej Swiadomosci. Zamiennie uzy-
wam pojeé, ktdre moga by¢ ci znajome: Wyzszy Umyst, Pole,
Kwantowe Pole, Kosmiczna Swiadomo$é, Wszechéwiat, Wyisza
Potgga, Najwyzsze Jestestwo i tak dale;j.

Kazdy z nas, a wlasciwie kazda zyjaca istota, stanowi cz¢sé
Ducha, poniewaz nasza sita zyciowa jest jego czgscia i wraca
do Ducha jako do Zrédta. Jestesmy wiec zjednoczeni w Duchu
jako nie$miertelne duchowe istoty przezywajace ograniczone do-
$wiadczenie $miertelnosci.

Wymiar Ducha. Wymiar Ducha stanowi gléwna rzeczywistos¢.
Duch jest Zrédlem wszelkiego Zycia: wszelkich idei, koncep-
dji, potencjatu i mozliwosci potaczonych w tej niewidzialne;
Swiadomosci bez zadnego wyjatku. Wymiar Ducha odnosi sie
do stanu braku formy, gdzie wszystko — nawet kazda forma — jest
mozliwe. Czasem jest on nazywany ,kwintesencja’, poniewaz
idee istnieja tam w postaci czystej esencji, jeszcze zanim przyjma
forme.

Wszystko istnieje w Wymiarze Ducha, zanim oblecze si¢
w forme, przywolane przez nasze pragnienia, intencje, przeko-
nania i uwarunkowania. Na poczatku nie mamy formy, nastgp-
nie jg przyjmujemy — wszystko to w otchlani Ducha. Mozna to
poréwna¢é do wielkiej chmury danych, gromadzacej wszystkie
idee, ktére kiedykolwiek narodzity si¢ w umystach ludzi lub zro-
dzity si¢ z samego Ducha, a nawet te, ktére jeszcze nie powstaly.
Mozemy je ,Sciagnac”, jesli podlaczymy si¢ do tej esenciji.
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Wspéttworzenie. Kiedy dostrajamy si¢ do Ducha, uswiadamia-
my sobie, ze w rzeczywistosci sktadamy si¢ z dwdch potaczonych
ze sobg czgéci — ludzkiej i duchowej. Wspéteworzenie jest umysl-
nym dziataniem w postaci kreatywnej wspétpracy z Duchem.

Wyobraz sobie, ze Duch nas wy$nit, potem zamanifesto-
wal si¢ jako iskra w naszym wnetrzu, ozywiajac nas — a kiedy
ta iskra staje si¢ naszg inspiracja, mozemy wys$ni¢ caly $wiat.
Wspéttworzymy rzeczywisto$¢ razem z Duchem. Nasza ludzka
osobowo$¢ i duchowa natura — ego i dusza — dzialajg razem,
by zrealizowaé wydarzenia, rzeczy i intencje. W pewien sposéb
jestesmy pedzlem dla Ducha, jednoczesnie bedac malarzami
tworzacymi dzieto na plétnie zycia.

Duchowa amnezja. Jest to stan zapomnienia sprawiajacy, ze nie
pami¢tamy o tym, iz stanowimy duchowe istoty, a wydaje nam
si¢, ze zycie jest tworzone tylko poprzez nasza wolg. Zapominamy
o naszym celu i patrzymy jedynie przez ograniczony pryzmat
naukowego materializmu. Akceptujemy przekonanie, ze rzeczy-
wisto$¢ jest skoriczona i ogranicza si¢ do doswiadczen pochodza-
cych z pieciu fizycznych zmystéw.

Jako inkarnujace si¢ dusze, a czasem réwniez jako dzieci, wie-
my, ze jeste$my duchowymi istotami. Jednak w jakis sposéb po
drodze zapominamy o tej istotnej prawdzie. Kto$, kto znajduje si¢
w stanie duchowej amnezji, zapomina, ze istnieje Wyzsza Potgga
lub Boska Inteligencja, z ktérg mozemy si¢ polaczy¢, by wspét-
tworzy¢ rzeczywisto$¢é. Duchowa amnezja sprawia, ze uwazamy
fizyczne zycie za jedyne, ktére istnieje, i uznajemy jedynie ludzki
potencjal, a zaprzeczamy duchowemu.

Duchowa narkolepsja. Ma miejsce, kiedy ,zasniesz za kierow-
nica” swojego zycia. Stajesz si¢ na ten czas ofiarg pod$wiadomych
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impulséw, ktore sprawiaja, ze zapominasz o umiejetnosci wspot-
tworzenia z Duchem, a takze o tym, ze tak naprawdg jestes jego
cz¢écia. Nie pamigtasz, ze fizyczny $wiat nie jest podstawowg
rzeczywistoscia i zaczynasz szuka¢ innych punktéw orientacyj-
nych, do ktérych mozesz si¢ odnies¢ lub dostroic.

Dzieje si¢ tak, kiedy w twoim Zyciu ma doj$¢ do duzej zmia-
ny i musiatbys$ wyj$¢ ze swojej strefy komfortu. To tak, jakbys
znalazt si¢ w cyklu przyptywoéw i odptywéw, ale przez swoje
braki i ograniczenia dostrzegta jedynie odptyw. Dzieje si¢ tak
z kazdym, komu wydaje sig, ze jest rozwini¢ty duchowo. To
zwyczajnie cecha ludzkiej natury. Zasypiamy raz na jakis czas
i pozwalamy, by nasze strachy przejely ster.

Fred. Grupa gloséw, ktére mrucza i méwia w $piewnej harmonii.
Nie s3 ludZzmi — nigdy nie byly — i istnieja, by poméc ludzkosci
(A przynajmniej tak okreslity cel, dla ktérego si¢ tu znalazly!).

Objawily mi si¢ jako przewodnicy pod koniec nagraii mojego
programu telewizyjnego Messages from Spirit. Méwia do mnie
tylko wtedy, gdy si¢ do nich dostroje i nastuchuj¢ ich glosu. Sg
tam caly czas, a ja nie jestem szalona!

Proces Inwizji®. Nazwa dla mojej autorskiej techniki energetyczno-
-psychologicznej, kt6ra opracowatam w celu wyéwiczenia podswia-
domosci. Jej elementy zostaly zainspirowane pradawnymi, trady-
cyjnymi madro$ciami i praktykami, w tym aktywng imaginacja
Carla Junga, §wiadoma medytacja, ekopsychologia, konwersacjami
zwewngtrznym glosem i szamaniskimi podrézami. Wszystkie ¢wi-
czenia zawarte w tej ksigzce opieraja si¢ na tym procesie.

Proces Inwizji® jest nauczany poprzez Uniwersytet Hay House,
a takze Invision Lab, méj mi¢dzynarodowy instytut, w ktérym
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organizuj¢ warsztaty rozwoju osobistego, a takze udzielam kur-
séw pozwalajacych uzyskac certyfikat dla treneréw i terapeutdéw
z calego $wiata, pragnacych korzystac z tego procesu.

Smoki. Metafora osobistej potegi.

Nieznane. Obszar, dla ktérego nie wyrysowano mapy, poniewaz
nie zostat jeszcze odkryty.

Nieznane odnosi si¢ do nowych do$wiadczen, ktdre nie sg
oparte na tym, co juz wiesz. Nie znasz tych miejsc w swoim wne-
trzu ani nawet nie widzisz dowodéw na ich istnienie w zewnetrz-
nym $wiecie, jednak wiesz, ze wzywa ci¢ przygoda. Nieznane
oznacza nowe do$wiadczenia, ktére czekaja, abys je odkryt i po-
znal. Na nieznanych terytoriach lezy nieskoniczony potencjal.

Pierwszy zmyst. Zmyst intuicji.

Mimo ze czgsto nazywa si¢ go ,szostym zmyslem”, odnosze
si¢ do intuicji jako do pierwszego zmystu, jako ze stanowi zmyst
nawigacji duszy. Poniewaz dusza istnieje, zanim powstanie oso-
bowos¢, a ja odnosze si¢ do wymiaru Ducha jako do gléwnej
rzeczywistosci, intuicja nie moze stanowi¢ széstego zmystu —
musi by¢ pierwszym.

Nizsze ja. Ego lub osobowo$¢, ktora jest niezbgdna do zdefinio-
wania subiektywnej rzeczywistosci kazdego cztowieka. Stanowi
generalnie narze¢dzie dla wyjatkowej ekspresji Ducha. Nizsze ja
zbudowane jest na wspomnieniach i do§wiadczeniach, a odnosi
si¢ do ludzkiej samo$wiadomosci. Uwaza, ze jest oddzielone od
duszy i wszystkiego, z czym ma do czynienia. Odnosi si¢ do
siebie jako ,ja”.
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Zaczgtam pisa¢ Odwaz si¢ na zmiany, poniewaz pragnetam
stworzy¢ kontynuacjg dla mojego bestsellera pod tytutem Mapa.
Odnajdywanie magii i znaczenia w historii twojego zycia. Nie
przejmuyj si¢ jednak, jesli nie miales okazji przeczytaé Mapy... —
ta ksiagzka stanowi osobng pozycje. Chciatabym jednak w tym
miejscu nakresli¢ dla ciebie ramy, dzi¢ki ktérym lepiej zrozumiesz
pracg, ktéra wykonasz dzigki z¢j ksigzce.

Mapa... stanowi wprowadzenie do mojego Procesu Inwizji —
techniki pozwalajacej obudzi¢ t¢ cz¢$¢ twojej swiadomosci, ktéra
jest w stanie wycofac si¢ z obszaru emocjonalnej rzeczywistosci
i nawigowa¢ w nim, przetamujac pod$wiadome wzorce i uwarun-
kowania. Kiedy tego doswiadczysz, mozesz zaczaé podejmowaé
potezne, pelne inspiracji wybory, ktére nie opierajg si¢ na starych
strachach i oczekiwaniach stuzacych jedynie do sprowadzania
ci¢ z powrotem do punktu wyjscia. Pod$wiadomos¢ jest bardzo
potezna czgscia twojego istnienia, a jej celem jest zatrzymanie cig
na znajomym terytorium, nawet jesli juz ci to nie stuzy. Kiedy
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przebudzisz si¢, zaczniesz podejmowad wybory, bedac obecnym
w terazniejszosci. To sg whasnie swiadome wybory.

Na stronach Mapy... opisalam tez sposoby na znalezienie
sprzymierzeficéw, ktérzy moga toba pokierowaé i pozwoli¢ ci
czué si¢ bezpiecznie w czasach niepewnosci, chaosu i emocjonal-
nej karuzeli, a takze zapobiec wpadaniu w kompletng panike.
Wielu czytelnikéw powiedziato mi, ze pomogto im to zrozumie¢,
jak dziata¢ w chwilach kryzyséw i obaw. Naturalny instynkt kaze
ci uciekaé, ale jesli potrafisz go opanowac i zaczaé eksplorowaé
miejsce, w ktérym si¢ znalaztes, zacznie si¢ dzia¢ cud alchemii.
Chciatam rozwina¢ idee opisane w Mapie... i pokazaé ci, co ro-
bi¢, kiedy stare mapy przestaja by¢ uzyteczne, a ty znajdziesz
si¢ w nieznanych miejscach i zaczniesz do$wiadczaé nieznanych
rzeczy. Chciatam pokazad ci, ze w tych niezbadanych obszarach
tkwi pote¢zna magia, mogaca pomdéc ci w transformacji twojego
zycia na sposoby, jakich sobie nawet nie wyobrazates.

Czgsto odbywatam takie podréze. Czasem byta to oczekiwana
przygoda, ale nie zawsze. Kiedy nig nie jest, to uwierz mi, jak-
kolwiek surowo bys si¢ ocenial, jakickolwiek glupoty by$ robit
z zagubienia i oszofomienia — rozumiem cig, bo ja tez w pewien
sposéb tego wszystkiego doswiadczytam! Musimy jednak by¢
szczerzy wobec siebie, jesli chcemy wspéttworzy¢ zycie, o ktérym
marzymy, i do§wiadcza¢ wewngtrznej ewolucji, potrzebnej, by
nada¢ marzeniom realny ksztatt. Musimy znalez¢ w sobie od-
wagg, by wej$¢ na niezbadane tereny. Wtasnie o tym jest Odwaz
sig na zmiany: méwi o stawianiu czota niezbadanym miejscom
i odpowiedzi na wotanie wzywajace nas do transformacji swojego
zycia. I wiesz co? Jesli to zrobisz, wyladujesz w miejscu sto razy
wspanialszym, niz twoje nizsze ja jest sobie w stanie wyobrazié.

Zaczetam pisaé t¢ ksiazke, a wtedy, zupelnie niespodziewanie
— co juz wiesz — moja twérczo$¢ zaczeta by¢ wspéttworzona przez
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Chér o imieniu Fred. Tak, wiem, ze oznaczato to, iz bede mu-
siata w tej ksigzce obnazy¢ si¢ jeszcze bardziej, niz zamierzatam
(zaczynajac cho¢by od samego przyznania si¢ do tego, ze stysze
glosy kazace nazywac si¢ Fredem!). W zwiazku z tym, czytajac
ten przewodnik do osobistej ewolucji, nie czuj si¢ zaskoczony,
gdy fragmenty o powaznych duchowych wyzwaniach bede¢ prze-
platata $miesznostkami. Jesli uczestniczyles juz w jakich$§ moich
warsztatach, z pewnoscia wiesz, ze taka wlasnie jestem. Duzo
czasu zaj¢to mi zrozumienie, ze moge jednocze$nie méwié o po-
waznych rzeczach i zachowaé poczucie humoru. Jak chyba kazdy,
dorastalam w przekonaniu, ze aby pisa¢ o duchowosci, nalezy
zachowa( cigzki, intelektualny ton i nigdy, przenigdy nie pokaza¢
nawet cienia u$miechu. Nie potrafi¢ tak, nie jestem taka. Jesli
mnie juz znasz, wiesz, ze mog¢ w ulamku sekundy przej$¢ od
glebokiego filozofowania do rzucania migsem lub ataku $miechu
(nie zawsze zupetnie przypadkowo).

Fred uczy mnie pozbywania si¢ plynacej z nizszego ja obawy
przed byciem brana niewystarczajaco powaznie. Zeby nie bylo
nieporozumient — omawianie osobistej ewolucji i wspéttworze-
nia jest naprawd¢ powazng kwestia. Jednak §wiat nie powinien
zbytnio cigzy¢ nam na barkach, a my powinni§my zrzucié¢ z siebie
maski, zrelaksowad si¢ i czerpac rado$¢ z zycia. W zwiazku z tym,
czytajac t¢ ksiazke, pamigtaj o tym, zeby zachowaé pozytywne
nastawienie. Pozwdl sobie cieszy¢ si¢ i bawi¢ Zyciem, bo osobista
ewolucja to w sumie dos¢ cigzka praca.

Moja wiasna praca na przestrzeni lat zawsze skupiala si¢ wo-
két préb zrozumienia, ze dzigki ufnosci w potege Ducha i przy
pewnym wktladzie wtasnych sit mozemy zmienia¢ zycie na lepsze.

Jako osoba, ktéra pokonata uzaleznienia, i niepijaca alko-
holiczka pozostajaca — w chwili, gdy pisz¢ te stowa — 29 lat
w stanie trzezwosci, poswiecitam si¢ przepisaniu wlasnej historii
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moéwigcej o byciu bezbronng ofiara, gniewna i sttamszong przez
zycie, zbyt inng i zbyt niewystarczajaca. W stuzbie innym staram
si¢ by¢ obrazem i dowodem na osobista transformacje. Wiem,
ze moje zycie jest cudem, szczegélnie jesli poréwnam miejsce,
w ktérym bytam kiedys, z tym, w ktérym si¢ obecnie znajduje.
Kroczylam w ciemnosci, a teraz nios¢ $wiatto ludziom, ktérzy
szukaja drogi i wyjscia. Po straszliwym momencie, kiedy zna-
laztam si¢ na dnie przez narkomanig i alkoholizm, do$wiadczy-
tam glebokiego, zmieniajacego zycie duchowego przebudzenia
prowadzacego do ewolucji swiadomosci. Mimo to wierzg, ze im
glebiej went wkraczamy, tym mniej wiemy i tym wigcej mozemy
sie nauczyc.

Niezwykle pot¢zne doswiadczenie mediumicznego maratonu,
ktére opisatam w cze¢sci zatytulowanej ,, Koniecznie przeczytaj to
na poczatku!”, zanurzyto mnie w glebokiej duchowosci. Mozna
byloby je tez okresli¢ jako szybki kurs pokory i taski, ktéry ob-
darzyl mnie nowo odnaleziong wiarg w Niewidzialne. Czego
si¢ nauczytam i co przyjelam z tego przezycia? Na pewno to, ze
postawionym przed nami wyzwaniem jest pozbycie si¢ definiu-
jacych nas starych historii, a takze wybaczenie innym oraz sobie.
Pozwala to nam uwolnic si¢ od ci¢zaréw i ograniczed powstrzy-
mujacych nas od spisania nowych historii. Duchy — zaréwno nasi
bliscy, ktérzy przeszli na drugg strona, jak i nasze anioty, prze-
wodnicy czy Fred — chea, bysmy dokonali tego w celu uleczenia
glebokiej wyrwy rozdzierajacej $wiat, by Ziemia naszej przyszto-
$ci byta petna i uzdrowiona, i obdarzona szacunkiem oraz uwa-
ga swoich mieszkaricéw. Ich wiadomoscia jest bezwarunkowa
mito$¢, wspélczucie i autentyczno$é wynikajaca z wyzbycia sig
ktamstw, ktére sobie wmawiamy, oraz przypomnienia sobie, kim
naprawdg jeste$my i co tu robimy. Jestemy duchowymi istota-
mi ograniczonymi ludzkimi do$wiadczeniami, zdefiniowanymi
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w okreslonym czasie w historii $wiata poprzez zdeformowang
soczewke percepcji i perspektywy oraz pozostajacymi w ciaglej
$piaczce i w stanie duchowej amnezji.

Czas si¢ przebudzié.

Zawsze o tym wiedziatam, gdzie§ w swoim umygle, i czutam
to w moim sercu, ale nigdy wczesniej nie doswiadczytam tego
w tak jasny i potezny sposéb. Jestem pewna, ze te przekazy moga
by¢ znajome dla wielu z was, ale czy czujesz jeszcze wigksze przy-
cigganie do wprowadzenia ich w swoje zycie, z jeszcze wicksza
pasja? Tak wielu z nas styszy wotanie z glebi duszy w tych czasach
niezwyktych, globalnych zmian i czuje potrzebe transformacji
w tych, kim powinni§my by¢, aby doswiadczaé tego, czego po-
trzeba nam do wspéttworzenia. Kazda iluzja wmawiajaca nam,
ze mogliby$my nadal i$¢ ta sama droga co wczeéniej, staje si¢
niemozliwa do podtrzymania. Potrzeba przemiany z gasienicy
w motyla jest po prostu zbyt silna.

Moj whasny dyskomfort wynikajacy ze sposobu zdefiniowania
swojej podrézy powstrzymywat mnie przed odarciem si¢ z kolej-
nych warstw, ktére juz przestaty mi stuzy¢. Wielu z nas odczuwa
to samo.

Czas juz przestaé starad si¢ skleja¢ to, co si¢ rozbito, a zamiast
tego wspo6ltworzy¢ co$ nowego.

Czas wyplyna¢ na nieznane wody.

Oto objawienie, dar od tych, ktérzy znalezli si¢ po drugiej
stronie zastony: Nie musimy nosi¢ w sobie bélu, wstydu ani prze-
konania, ze wydarzenia, kt6re nas spotkaly, sa tylko nasza wina
lub ze nie jeste$my warci tego, czego pragniemy — mitosci, rado-
$ci, akceptacji, mozliwoéci wyrazania samego siebie i poczucia
przynaleznosci. Jestesmy potgznymi istotami wsp6ttworzacymi
wraz z Duchem. Nie musimy juz kierowa¢ si¢ wskazaniami ze
starych map wykreslonych przez te stare przekonania.



ODWAZ SIE NA ZMIANY

Kiedy jeste$my zagubieni, pragniemy wej$s¢ w posiadanie
mapy — jednak moze ona jedynie powiedzie¢ nam o miejscach,
w ktérych juz bylismy. Odzwierciedlaja jedynie przesztos¢ i nasze
wspomnienia do§wiadczert. My jednak wyruszamy w nieznane,
w niezbadana przyszltos¢, kedra jeszeze nie zostata wyobrazona.

Gdzie ty péjdziesz? Co #y chcialby$ wspéttworzy¢?

Z pomoca Ducha mozemy wspéttworzy¢, cokolwiek zechce-
my — jednak to, co stworzymy, rozplynie si¢ w nicosci niczym
miraz, jesli nie ewoluujemy w ludzi, ktérymi powinnismy si¢ staé.
To, jak bedzie wyglada¢ nasze zycie, nie ma znaczenia. To, jaka
forme przyjma nasze zwiazki, kariera czy finanse, nie jest wazne.
Gdzie bedziemy zy¢, jak bedziemy si¢ komunikowad, jakie relacje
stworzymy z ludZzmi obecnymi w naszym zyciu — mozliwosci
na to, co sprowadzimy do Wymiaru Materii, sa nieskoriczone.
Musimy jednak wierzy¢, ze mozemy, przy pomocy Ducha, opa-
nowa¢ niezwykla moc wspéttworzenia i nie wréci¢ do starych,
bazujacych na strachu systemach operacyjnych, ktére doprowa-
dzity nas do miejsca, w ktérym si¢ znalezlismy. Boimy sig, ze
nie jeste$my w stanie przyja¢ odpowiedzialnosci pojawiajacej si¢
wraz z potega wspéltworzenia, jednak przewodnictwo Ducha
i wspétpraca z innymi ludZmi moga sprawié, ze nauczymy si¢
zaufania do siebie, a takze odpowiedzialnego wspéttworzenia.
Stare historie, w ktérych kto§ musial przyj$¢ nam na ratunek,
beda mogty zosta¢ spisane na nowo.

Kazdy z nas musi zosta¢ stworzony i odtworzony na nowo, aby
do$wiadczy¢, po co nasza dusza tutaj przyszta, i stworzy¢ wiat,
jakiego pragniemy.

Kazdy z nas przechodzi transformacj¢, wchodzac w Wiek
Swiadomosci. Twoje zycie moze pozostaé dokladnie takie, jakie
jest teraz, ale to w porzadku, poniewaz przez to mozesz zaczal
Swiadomie uczestniczy¢ w tej ewolucji. Nie jeste$ ofiarg zmian.
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Mozesz sprawié, ze twoja osobista transformacja przystuzy si¢
nie tylko tobie i twojemu poczuciu celu, ale takze dotozy si¢
do wspélnego dobrostanu.

Tak, twoje §wiadome pragnienie transformagji jest tak wazne.
Moze nie jest to wynalezienie leku na raka ani metody pozwa-
lajacej wyeliminowaé cierpienie na $wiecie, ale wierz mi — jest
wazne. Twoja osobista ewolugcja nie tylko zainspiruje innych, ale
przyczyni si¢ tez do wzniesienia wibracji i Swiadomosci wszyst-
kich ludzi na tym $wiecie.

TRAFILES WE WEASCIWE MIEJSCE

Co wigc twoje zycie i twoje wyzwania oznaczajg w twoim wia-
snym, matym kaciku $wiata? Zawsze méwitam o sobie, ze nie
jestem jedynie doradcg intuicyjnym, trenerem ani medium, ale
takze duchowym kartografem. Pomogg ci w orientacji i nawi-
gadji, by nie paralizowat ci¢ strach i niepewnosé. Cheg poméc
ci w ustyszeniu ptynacego z duszy wolania i znalezieniu odwagi
do wspéttworzenia czegos nowego, co sktada w twoich dfoniach
obietnic¢ magicznej podrézy w nieznane. Gdzie jeste$? Gdzie
cheesz trafié? Kim chcesz si¢ sta¢? Oto pytania, ktére pomogg ci
zglebi¢ w trakeie pracy z tg ksiazka.

Pomogg ci zrozumie¢ i uzywaé wielowymiarowej mapy duszy,
ktorg dostrzezesz, gdy przebudzisz si¢ z duchowej amnezji i wkro-
czysz w Wymiar Ducha. W tym wymiarze rozpoznasz, ze jestes
nie$miertelna dusza, zawsze potaczona z boska potega kreacji.
To tu poczujesz si¢ jak w domu, zrozumiesz, ze nie doceniates
swojego potencjalu, i rozpoczniesz osobista ewolucje pomagajaca
stawi¢ czota wszelkim pojawiajacym si¢ wyzwaniom.

Jaka wiedzg zdobedziesz dzigki tej ksiazce i jak pomoze ci ona
przetama¢ stare wzorce w codziennym zyciu?
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Nauczg cig:

* Jak pokonywa¢ strach i dyskomfort, a takze ,oswajaé
smoki” (czyli rozpozna¢ i madrze uzywad swojej osobistej
potegi).

* Jak dostrajac si¢ do potgznej strefy wspéttworzenia, w kt6-
rej cuda czekaja na odkrycie.

* Jak pozby¢ si¢ ograniczajacych przekonan o sobie i swojej
przysztosci, a takze starych historii, ktére ci¢ szufladkuja.

* Jakich narze¢dzi uzywaé, by poméc ci zachowaé $wiadomosé
swojej prawdziwej natury jako duchowej istoty, ktdra jest
bezustannie potaczona, wspierana i kochana przez Ducha.

* Jak podrézowaé przez pig¢ polaczonych wymiaréw, w kté-
rych ma miejsce proces wspéttworzenia.

* Jak osobista ewolucja moze pomdc ci we wspéttworzeniu
tego, czego pragniesz, a potem to utrzymac.

Za chwile rozpoczniesz podréz w dalekie rejony, gdzie nike
si¢ wezesniej nie udal, i zaczniesz podazaé za kompasem duszy,
przestajac jednocze$nie kierowa¢ si¢ strachem. Jesli stare sposoby
juz nie dziataja, trafile§ w odpowiednie miejsce.

Kiedy przypominasz sobie, kim naprawdg jestes, zaczyna dziaé
si¢ magia. Wkraczasz w swoja role wspéttworzyciela — i napraw-
d¢ mam na mysli wspdt-tworzyciela. Jesli wykonasz jeden krok
w kierunku bogéw — w kierunku Ducha — bogowie uczynia krok
w twoja strone. Zycie stanie si¢ o wiele tatwiejsze, kiedy zanurzysz
si¢ w nieznanych, niezbadanych wodach samopoznania i uzy-
skasz dostep do kryjacej si¢ tam do magicznej mocy.

Na samym poczatku nauczysz si¢ wigcej na temat mapy swo-
jej duszy, jak uzyska¢ do niej dostep, a potem rozpoczniesz po-
dréz od tego, co znasz, do miejsc, ktérych jeszcze nie odkryles.
Nauczysz si¢ tez, jak znalez¢é odwage i uwolni¢ swojg osobistg
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potege, pozwalajaca na proces ewolucji i wspéttworzenie czegos
nowego. O tym méwi cz¢$¢ I. Nastepnie, w czgéci 11, kiedy juz
bedziesz trzymat w reku mape duszy, odbedziesz metaforyczng
podréz przez pig¢ potaczonych ze soba wymiaréw.

Pierwszy z nich stanowi Wymiar Ducha, gdzie istnieja wszyst-
kie mozliwosci i gdzie przypomnisz sobie i doswiadczysz swojej
duchowej natury, a nastepnie przejdziesz do kolejnych czterech
wymiaréw: Wymiaru Umystu, w ktérym doswiadczysz $wiado-
mosci; Wymiaru Swiatla, pozwalajacego roz$wietli¢ ciemnos¢,
odnalez¢ zagubione fragmenty siebie i rozpali¢ iskre transformacji;
Wymiaru Energii, w ktérym bedziesz pracowaé z wplywajacymi
na ciebie potggami i gdzie dos$wiadczysz wewngtrznej transforma-
qji; oraz Wymiaru Materii, w ktérym przekujesz transformacjg na
materig, przy wsparciu Ducha dokonujac zmian w swoim zyciu.

Na samym koricu, w ostatnim rozdziale Odwaz si¢ na zmiany
zrozumiesz rewolucje $wiadomosci, ktérej wszyscy doswiadczamy
i zauwazysz, jak mozesz na swoj indywidualny spos6b zaoferowa¢
$wiatu wlasny wktad — nawet poprzez wejscie na osobista $ciezke
transformacj.

Na stronach tej ksiazki odnajdziesz ¢wiczenia zaczerpnigte
z Procesu Inwizji. Postaraj si¢ wykonywac¢ je w spokojnym miej-
scu, gdzie bedziesz mie¢ prywatnos¢ i nikt nie bedzie ci przeszka-
dzal. Upewnij si¢, ze masz dtugopis i notatnik, by zapisywaé swo-
je doswiadczenia, a potem dopisywac¢ ich interpretacje. Najlepiej
zaopatrz si¢ w pusty zeszyt lub notatnik i zacznij dziennik Odwaz
sig na zmiany! Jesli w jakimkolwiek momencie poczujesz si¢ zagu-
biony, zawsze mozesz wréci¢ do czgéci zatytutowanej ,,Nastepnie
przeczytaj to!” (nawet jesli wezesniej ja pominales!), by odswiezy¢
niektére kluczowe terminy i koncepgje.

Jesli podazysz za mna i odbedziesz t¢ podréz, licze ze nauczysz
si¢ nowych rzeczy i przypomnisz sobie to, co zawsze wiedziales, ale
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co musiale$ ponownie ustysze¢. Eksploracja niezbadanych obszaréw
mozez poczqtku przyprawiac o zawroty glowy, jako e miejsca te sq
nieznane i nierozpoznawalne dla uwarunkowanego umystu, jednak
moze by¢ tez niezwykla i inspirujaca. Istnieje ogromna moc, ktéra
mozesz w sobie odnalez¢ i dzigki ktdrej mozesz zmienié swoje Zycie.

Prawda jest taka, ze odbedziesz w zyciu wigcej niz jedng taka
podréz w nieznane, a niektére z nich moga okaza¢ si¢ bardziej
intensywne od innych. Mocniejsze uzdrowienie i wigksze zmiany
przyniosg te podrdze, ktére okaza si¢ trudniejsze i bardziej emocjo-
nalne, ale pamigtaj, ze wszystkie wyprawy w nieznane przyczynia
si¢c do twojego rozwoju.

Za kazdym razem bedziesz weiggany w ten wir przygody, czy
tego chcesz, czy nie! Jednak nawet jesli zostaniesz weiagnicty wen
na site i bedziesz si¢ wzbrania¢, kopad i krzyczeé, wyplyniesz na po-
wierzchnig silniejszy, madrzejszy, szcz¢sliwszy i napelniony poczu-
ciem celu. Bél zmiany nigdy nie jest bezcelowy — zawsze prowadzi
do czegos lepszego, zaréwno dla ciebie, jak i wszystkich, z ktérymi
si¢ zetkniesz. Autentyczna moc, ktdrg wspdttworzysz, prowadzi do
glebszej mitosci i empatii! Fred méwi, ze jestesmy tu, by pielegno-
wac i dogladac ogrodu, by sadzi¢ i tworzy¢, a takze poktadac wiarg
w tym, ze jesli bedziemy dobrymi ogrodnikami, plonéw wystarczy
dla wszystkich. Ach, powinni$my si¢ tez przy tym dobrze bawi¢!

Fred méwi: Pamigtaj, kim bytes, zanim si¢ tu pojawites. Masz
w sobie moc napisania nowej historii swojego zycia, by zaczqc nim
zy¢. Twoja nowa historia staje si¢ nowq historiq wszystkich. Wierzg
w to, ze kiedy tylko wyruszysz w podr6z w nieznane, zrozumiesz,
ze zmiany wcale nie sg straszne. Moga wrecz rozsmieszy¢ ci¢ do
rozpuku i rozbawié. Przytacz si¢ do mnie, bowiem mam petno in-
formaciji, keérymi mogg si¢ podzieli¢, aby uczyni¢ t¢ podréz przez
szerokie wody tatwiejsza, nawet kiedy fale staja si¢ wzburzone.
Wyruszmy wiec w podréz w nieznane, odwazmy si¢ na zmiany!






Colette Baron-Reid jest uznang na Swiecie doradczynig intuicyjng, eks-
pertka od wyroczni, gospodynig i gosciem programow telewizyjnych
oraz radiowych. Zostafa uznana za jedna ze 100 Najbardziej Wptywo-
wych Uduchowionych Os6b przez magazyn Watkins Mind Body Spirit.
Pojawita sie w takich programach jak: Dr Phil, Oprah & Friends czy To-
day oraz w ogélnokrajowych magazynach, takich jak: Elle i W.

Czy ciagle dokads gnasz, ale nie znasz ostatecznego celu?
Szukasz szczescia, lecz brak Ci odwagi
do wprowadzenia zmian?
A moze czujesz, ze Twoje zycie tkwi
w niemozliwym do przetamania impasie?

Jesli czujesz, ze pragniesz od codziennosci czegos wiecej, musisz
zmieni¢ wzorce i zachowania, na jakich sie dotychczas opierates.
Dzieki tej ksigzce nauczysz sie tworzy¢ mape wiasnej duszy i podro-
zowac po pieciu wymiarach istnienia. Poznasz miejsce, w ktorym
rodza sie wszystkie pomysty i nauczysz sie nadawac swoim pragnie-
niom fizyczny ksztatt. Staniesz si¢ wspottworcg wlasnej rzeczywi-
stosci i wyjdziesz z roli ofiary niezaleznych od Ciebie uwarunkowan.
Odzyskasz utracone czesci siebie i poznasz moc samodzielnej ewo-
lucji. Nauczysz sie wykorzystywac¢ swoja osobista site i przestaniesz
obawiac sie strachu, kiedy wyruszysz w nieznane miejsca, gdzie dzia-
ta magia. Wycwiczysz rowniez wtasng podswiadomos¢ dzieki autor-
skiemu Procesowi Inwizji®.

Wyrusz w nieznane i odnajdz najwiekszy skarb - siebie!
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