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P.O. REDAKTOR NACZELNA

Na swolich warunkach

szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny/ i pluszcze jednaki, miaro-

wy, niezmienny... Te frazy z wiersza ,Deszcz jesienny” Leopolda Staffa to

chyba najbardziej popularny w podrecznikach szkolnych (obok ,,Lokomo-

tywy” Juliana Tuwima: stoi i sapie, dyszy i dmucha/ zar z rozgrzanego jej
brzucha bucha) przyklad onomatopei, czyli dZzwiekonasladowczej figury stylistyczne;j.
Zatem skoro nawet jezyk - wykwit raczej kultury niz natury - reaguje na pogode, to co
dopiero ludzki organizm. Pisze ,,raczej”, bo - jak przekonuje kilka stron dalej Robert
Rient - ryby tez méwia.

Reka do gory, kto pozostaje obojetny na zapadajacy wcale nie péznym popotudniem
zmrok, jeczenie wiatru za oknem czy w kominach wentylacyjnych i §wiadomos$é, ze do
zimowego przesilenia jeszcze tyle czasu. Jesienny spleen zyskal nawet naukowsg nazwe:
sezonowe zaburzenie afektywne. Potocznie méwimy tez czasem o depresji, ale dr Ewa
Woydyto-Osiatyniska, z ktéra rozmawiamy o tym zjawisku, apeluje, by stowa ,,depresja”
nie naduzywacé. I podpowiada, ze najlepsza profilaktyka jest ruch. Sg tez inne sposoby,
jak choc¢by fototerapia, kontakt z natura (las kusi feeriag barw) czy specjalistyczne apli-
kacje na telefon. Sprawdzone, uzasadnione naukowo.

A skoro juz jesteSmy przy nauce, a doktadniej przy procesie uczenia sie (w tym nume-
rze po§wiecamy mu caty blok tekstéw), to warto go nigdy nie przerywaé. Tym bardziej
ze w doroslym zyciu mozemy wreszcie uczy¢é sie tego, co chcemy, i w takich, jak chcemy,
okoliczno$ciach. Wreszcie nie dla oceny, a dla siebie, co jest bardzo dobrym punktem wyj-
$cia do tego, by spowolnié efekty starzeniowe w mézgu i dtuzej zy¢ na swoich warunkach.

I zwlaszcza tego ostatniego wszystkim nam zycze!
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Redakcja nie zwraca niezamdwionych materiatow
i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania,
adiustacii lub nieopublikowania nadestanych tekstow.
Za tres¢ ogloszen, zamieszczonych reklam i materia-
ow promocyjnych Redakcja ponosi odpowiedzialnosé
w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo
prasowe. Wydawca ma prawo odmowi¢ zamieszczenia
reklamy lub materiatu promocyinego, jezeli ich tres¢ lub
forma sg sprzeczne z linig programowg lub charakterem
miesiecznika (art. 36 ust. 4 ustawy Prawo prasowe).

Opinie wyrazone w nadestanych tekstach sg opiniami ich
autorow i nie musza odzwierciedia¢ stanowiska Wydaw-
cy.Korzystanie z utwordéw, przedmiotéw praw wiasnosci
intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest
zabronione (z zastrzezeniem korzystania w ramach do-
zwolonego uzytku, wyznaczonego przez przepisy ustawy
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych lub ustawy
0 ochronie baz danych, przy czym takie korzystanie nie
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moze naruszaé normalnego korzystania lub godzié w siusz-
ne interesy Wydawcy). W szczegolnosci dotyczy to takze
przedrukéw z miesiecznika ,Sens”

,Sens” jest zarejestrowanym znakiem towarowym, znaj-
dujacym sie pod ochrong prawna i uzywanie go przez
podmiot do tego nieuprawniony, zaréwno w znaczeniu
stownym, jak i graficznym, w tym celem oznaczenia swojej
firmy lub towaru jest bezprawne. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz aktualnych lub
archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz
wydrukowana na okfadce jest dziataniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialno$cia prawna.

Dane osobowe uczestnikow konkursow ,Sensu” bedg
przetwarzane na nastepujacych zasadach: Admini-
strator danych: Wydawnictwo Zwierciadfo Sp. z 0.0.
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa. Cel przetwarza-
nia danych: Przeprowadzenie konkursu, wylonienie
zwycigzey i przyznanie, wydanie i odbiér nagrody,
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Zycie w zgodzie z przyroda

rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego. Pod-
stawy prawne przetwarzania danych: Art. 6 ust. 1
lit b) RODO - niezbedno$¢ danych do przeprowadzenia
konkursu, art. 6 ust. 1 lit ) RODO - niezbedno$¢ danych
do wypetnienia obowigzku prawnego oraz art. 6 ust. 1 lit
) RODO - prawnie uzasadnione interesy administratora.
Odbiorcy danych: Podmioty przetwarzajace dane na
Zlecenie administratora oraz podmioty uprawnione do
uzyskania danych na podstawie obowigzujgcego prawa.
Prawa osoby, ktérej dane dotycza: Prawo zadania
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania
danych; prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Wigcej informaciji o przetwarzaniu danych znajduje
sie w Regulaminie kazdego konkursu

Nastepny SENS ukaze sie 10 listopada

Zapraszamy na nasz profil na FB
www.facebook.com/magazynsens/
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Rézne konteksty, watki, trudnosci... A jednak
wspblne tlo - emocje tak silne, ze nie umiemy
sobie z nimi poradzié¢. Dopdki sie tego nie
nauczymy, dopé6ty beda sie w pewnym
momencie wymykaé spod kontroli, zadajac bél
nam samym i osobom, ktérych tak naprawde
nie chcieli§my zranié. Jak sie nauczy¢
zarzadzaé emocjami - zamiast je thumié oraz
wini¢ siebie za ich odczuwanie - podpowiada
psychoterapeutka

Ewa Klepacka-Gryz
psycholozka, terapeutka,
autorka poradnikow
psychologicznych,
trenerka warsztatéw
rozwojowych dla kobiet;

CZY TO NADUZYCIE ?

Dzieri dobry, mam problem. Chodzi o to, Ze zawiodtam swojg drugqg potowke. Napisatam do znajomego,

Ze maj partner jest ,szybki” w tozku. Nie interesuje mnie to, z iloma dziewczynami spat, zanim zaczelismy
byc ze sobg, a on dobrze o tym wie. Napisatam do znajomego, bo bytam zta na partnera. Nie chciatam go
tym upokorzyc. Wiem, Ze nie powinnam ,,wynosic tozka za sciany”. ZALUJACA PO FAKCIE

Zatujgca po fakcie

No wiasnie po fakcie mozna jedynie zalowad,
tylko po co? Mleko sie rozlato i trzeba pilnowad,
by kolejne nie wydostato sie z garnka. Moze
nastepnym razem, kiedy partner albo kto$
inny cie zezto$ci, warto powiedzie¢ o swoich
uczuciach, a nie zdradzac¢ wspdélne tajemnice.
W jaki sposéb zwykle radzisz sobie ze zloscia?
Ciekawa jestem, jakie byly twoje prawdziwe
intencje, kiedy o tak intymnych rzeczach pi-
satas do innego mezczyzny. Jak bys sie czula,

AUTORKI LISTOW OTRZYMAJA
ZESTAW KOSMETYKOW

Z SERII BALTIC HOME SPA
WITALIZACJA MARKI ZIAJA

RALTHC FaoiE SRR

BASTHE HOSE M

gdyby twdéj chlopak pisat do innej kobiety
o waszej intymnosci? Zamiast ,,wynosic 16z-
ko za $ciany” lepiej bedzie zadbaé o to, by-
$cie w tym 16zku budowali waszg bliskosé.
Przedwczesny wytrysk (jesli to wiasnie o to
chodzi) to wspdlny problem pary. Warto o tym
rozmawiaé z miloscig i wyrozumialoscig, byle
nie w 16zku. Czasami potrzebna jest wizyta
u seksuologa, na ktéra réwniez powinni pgjsé
obydwoje partnerzy.

Zla|a Ziaja

W —

- i

B 3w 1 e shbywrii rm KT
Twarry, gl | wiE ds sl
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PRZEPRACOWAC

Mgz byt moim pierwszym powaznym chlopakiem, a co za tym idzie, pierwszym i do pewnego momentu
Jedynym partnerem seksualnym. Udato nam sie na przestrzeni lat wypracowac zdrowq relacje, tylko
Jednego brakowalo mi od poczgtku, o czym zawsze z mezem rozmawiatam — bliskosci, komplementow,
dotyku. Zawsze sobie mowitam, Ze to sq rzeczy, bez ktérych dam rade 2y¢, bo to naprawde wspaniaty i dobry
cztowiek. Niestety bytam coraz bardziej sfrustrowana...

Prawie rok temu kolega z pracy, ktorego znam juz kilka lat, a z ktorym zawsze si¢ dobrze dogadywatam,
ozytwypowiedzenie. Bardzo mnie to dotknelo. Zaczelismy czescief rozmawiac, spedzac razem wiecej
czasu, 1, jak si¢ okazalo, walczylismy z podobnymi problemami w naszych zwigzkach. Brzmi jak typowy
scenariusz. Nawigzalismy romans, ktory trwal dziewiec miesiecy. Zakoriczylismy go, Zeby nie rozbijac
rodziny: ja nie mam dzieci, on ma dwdjke. Mam ogromne wyrzuty sumienia ze wzgledu na meza, ale
z drugiej strony przezytam cos tak wspanialego... Zdaje sobie sprawe z tego, ze do kazdego zwigzku wchodzi
rutyna, do nowego zapewne réwniez by sie wkradfa po czasie. Staram si¢ pracowac nad sobg i zwigzkiem,
zdrugiej strony mam w glowie mysli, Ze nie zastuguje na meza, trace jego czas, mogt juz dawno miec kogos
innego, kto by nie mial takich potrzeb jak ja, i juz miec rodzine. Ale wiem, Ze on mnie kocha, chee byc ze
mng, chee walczyc - rozmawialismy o tym. Nie wiem, czy warto iS¢ do psychologa, skoro wiem (tak mi sie
wydaje), gdzie jest problem. Nikt mi nie da odpowiedzi, co mam robic... Pozdrawiam JULIA

Julio
To prawda, wiesz, gdzie jest problem, i nawet
wiesz, jak go rozwigzad, ale trudno ci poradzié¢
sobie z emocjami, ktore cie zalewajg. Mam prze-
czucie, ze masz duzy wglad w to, co sie z toba
dzieje, ale z emocjami jest trudniej, bo czasami
s3 zbyt intensywne, niezbyt przyjemne. Chce cie
jednak naméwié, zebys (sama dla siebie) jeszcze
raz napisala ten list, piszac jedynie o emocjach,
zamiast o faktach. Skup sie przede wszystkim
na tym, co czujesz do tamtego mezczyzny, co
czujesz do meza i przede wszystkim, co czujesz
do siebie. To moze by¢ trudne, dlatego wyko-
nuj to zadanie powoli. Zacznij od wypisania
wszystkiego, co w tobie tu i teraz, np. czuje sie
zrozpaczona, zdezorientowana, kiedy mysle
o koledze z pracy, w ktérym sie zakochalam,
to czuje..., kiedy mysle o mezu czuje...

Kazdy romans warto przezyé¢ do konca
i nie idealizowaé go tylko dlatego, ze whrew
naszej woli sie zakoniczyl. Czy wyobrazasz

sobie moment, kiedy ty oraz twdj kochanek
informujecie partneréw o decyzji o rozstaniu?
Czy wyobrazasz sobie, ze obcigzeni przeszto-
$cig, kazde swoja, budujecie udany zwiazek?
Czym ten zwigzek réznitby sie od tego, ktory
masz z mezem? Czy wierzysz, ze namietnosé
romansu tak po prostu przetrwataby pomimo
codziennych trudéw, rutyny czy probleméw
z przeszios$ci?

Oczywi$cie bywajg udane zwigzki zbudo-
wane na romansie, ale jak wszystkie inne,
wymagaja mnostwa pracy obydwojga part-
nerow, a takze wyrozumiato$ci i tolerancji na
przesztos$é kazdego z nich. Intymnos$é w relacji
buduje sie we dwoje. Moze nie jest jeszcze za
pbézno, zeby zblizy¢ sie do meza? A moze po-
dejmiesz decyzje o rozstaniu, mimo ze tamten
mezczyzna prawdopodobnie nie odejdzie od
zony. Romans warto przezy¢ i zamknaé. Bo
inaczej nie wrécisz emocjonalnie do meza. >

reklama

-

POTRZEBUJESZ
WSKAZOWKI

LUB INSPIRACJI?
PISZ DO NAS:
sens@grupazwierciadlo.pl

ZF POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

PSYCHOTERAPIA

rodzinna, matzenska, par, indywidualna, grupowa

www.p-i-e.pl

Znajdujemy indywidualne rozwigzania... J/
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JAK PORADZIC SOBIE Z ?

Witam, od kiedy zostatam mamg, sqg momenty, kiedy na zachowanie dziecka nie reaguje prawidtowo, wyzwalajg
one we mnie lek, 2bos¢. Kiedy urodzit sie syn, byly problemy z karmieniem, po trzech latach dowiedziatam si¢

o0 zaburzeniach integracji sensorycznej i wtedy zrozumiatam przyczyny jego trudnosci.I choc wiele z nich minelo,
to we mnie narasta wsciektosc, gdy on nie chee jes¢ zupy lub zamiast jes¢ woli mowic.

To mnie pokierowato do czasow, gdy sama miatam trzy latka i wiecej. Mowili o mnie ,,niejadek”, jednak jadtam
wszedzie ze smakiem, spore porcje, ale poza domem. Najpierw domem u dziadkow, potem rodzicow. Czutam
Scisniety Zotgdek od sniadania po kolacje. Syn poszed? teraz do przedszkola, a do mnie dotarfo cos jeszcze: nie
radze sobie z trudnymi emocjami dziecka, meza, bo jako dziecko, zanim wstatam czy przed powrotem do domu,
odczuwatam lek. Nie pamietam jakichs zacietych kiotni, bo u dziadkow nikt z nikim sie nie kfocit, tylko atmosfera
byta zimna, oschia, ktos sie do kogos nie odzywal. W rodzinnym domu tez tak bylo, bytam odtrgcona z powodu tego,
Ze ktores z rodzicow cos przezywato i cate otoczenie miato to widziec i czuc to samo.

W moim domu rozmawiamy, czesto glosno mowie o tym, co mi nie odpowiada, zloszcze sie, wyrzucajge potokiem
stow niezgode na cos i prosbe glownie o szanowanie moich granic.

To wszystko, co bylo, sprawia, Ze czuje strach, gdy dziecko buntuje sie, choc ciesze si¢ zarazem, ze mowi

o uczuciach i domaga si¢ swego. Ale jest to dia mnie bardzo trudne. Chciatabym rzeczy niemozliwej: Zeby nasza
komunikacja byta zawsze owocna, Zebym byta mamg, ktora zawsze ze spokojem odpowiada na fo, co dziecko

przezywa, co zrobi...

Cate moje dzieciristwo, mtodosc, okres dojrzewania bytam cicha, grzeczna, postuszna, bytam podawana za wzor,
ale od czasow maitzenistwa, macierzyristwa jestem niczym Wioszka, ktora gdy cos mi nie odpowiada, zglasza
natychmiastowy sprzeciw. Dlaczego mi to tak przeszkadza? I dlaczego tak jak dawniej reaguje bolem Zolgdka na

krzyk dxiecka czy niepokayj, co mnie spotka w domu?

Droga Zagubiona

Nie ma niczego dziwnego w tym, ze w relacji
z synkiem ozywa w tobie pamieé¢ wlasnego
dzieciristwa i relacji z rodzicami. Wszyscy tak
mamy. Ty byla$ grzecznym dzieckiem, co niestety
w dorostym zyciu prawdopodobnie okupitas
dolegliwo$ciami psychosomatycznymi - niewyra-
zone emocje zamieniajg sie w symptomy, objawy
w ciele. By¢é moze w glebi duszy czujesz, ze ,,nie
oplaca sie” by¢ cicha, niesprawiajaca klopotow.
Wychowywana w dwéch domach troche nie
miata$ wyjscia, najprawdopodobniej nie czutas sie
wystarczajaco bezpiecznie w zadnym z nich. Na
zachowanie dziecka reagujesz zniecierpliwieniem
czy krzykiem, choé wiesz, ze to dobrze, iz synek
buntuje sie czy okazuje emocje. To wywoluje
w tobie ambiwalentne uczucia i stan zagubienia.
Cho¢ ostatnio coraz bardziej modne jest wycho-
wywanie dziecka metodg Parents First, zgodnie
7 ktora szczescie rodzicéw jest gwarancja szcze-
§liwego dzieciristwa dzieci, wiele kobiet nadal
stawia dobro dziecka ponad swoje. To oczywiScie
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ZAGUBIONA

budzi frustracje, zwlaszcza u oséb, ktére w dzie-
ciristwie nie czuly sie bezwarunkowo kochane
i akceptowane. Na dodatek te wychowywane
w atmosferze cierpigcej i poswiecajacej sie matki
mogg czué sie winne.

Reagujesz b6lem brzucha na krzyk synka, bo
prawdopodobnie trudno jest ci przyznaé¢ nawet
przed sama soba, zZe malec czasami cie zto$ci. To
naturalne, kazda matka czesto czuje podobnie.
Nie mozna daé¢ komus, réwniez dziecku, czego$
czego sama nie masz. Jesli wiec chcesz swojemu
dziecku daé wszystko, co najlepsze, najpierw
musisz zadbaé o samg siebie: zaspokojenie swoich
potrzeb (moze warto porozmawiac o tym z mezem
czy z przyjaciétka), wsparcie, w tym réwniez
pomoc w zajmowaniu sie synem.

Mysle, ze warto, zeby$ poszta chociaz na jed-
ng sesje do psychoterapeuty, by w akceptujacej
i bezpiecznej relacji opowiedzieé¢ o tym wszyst-
kim, co dla ciebie trudne, czego sie wstydzisz
czy obawiasz.

ZDJECIA: KRZYSZTOF OPALINSKI, ISTOCK, MATERIALY PRASOWE.
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Nie zawsze chee wiedziec,

dokqgd podgzam

sPozegnanie z Afryka”

Karen Blixen,



psychonewsy

Nie

Ryby i dzieci glosu nie maja? To jeden z tych spolecznych przekazéw bez pokrycia
w faktach. Bo ryby méwia, zgrzytaja zebami, cykaja, a nawet $§piewaja. I - podobnie
jak dzieci i zmuszani kiedys do milczenia dorosli - cierpia. Autor ksigzek i praktyk

szamanizmu

ako dziecko bytem kilka razy
LJ dyscyplinowany zwrotem:

dzieci i ryby glosu nie majg.
Gdy zréwnano mnie z rybami,
uwierzylem, ze to milczace stwo-
rzenia. Bolalo, ale nie bylem pokor-
ny. Przeciez miatem glos, tylko na
moéj glos nie byto miejsca.

Dzisiaj juz wiem, ze jest takie
miejsce, do ktérego zawsze moge
dotrzeé, a nazywa sie ono: nie pod-
legam stowom. Wiem réwniez dzie-
ki wnikliwej ksigzce ,,Ryby maja
glos” dr Helen Scales, ze istnieje
okoto 30 tysiecy gatunkéw ryb
(drugie tyle licza razem wziete
ptaki, plazy, gady i ssaki) i potra-
fig one hatasowac tak, ze odpalaja
podwodne bomby, ktére miaty ulec
detonacji od wibracji przepltywaja-
cej nad nimi fodzi podwodnej. Ryby
moéwia, zgrzytaja zebami, cykaja,
a nawet Spiewajg. Plawikoniki wy-
dajg trzaski, gdy dwie kosci z ich
czaszki zachodza na siebie, poza
tym warczg i mruczg. Glowacze
grzechocza, pocierajac kolcami
pletw o chropowatg powierzchnie
ko$ci - w podobny spos6b éwierka-
ja Swierszcze. Skrzeczyki pregowa-
ne uderzajg ptetwami piersiowymi
o Sciegna, co przypomina gre na
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gitarze. Amazoriskie piranie rycza,
zwlaszcza gdy ruszajg do boju. Nie
wspominajac o dzwiekach, ktére
ryby wydaja, uzywajac pecherza
ptawnego - w pewnym sensie to
wszystkie dzwieki, jakie mozesz
wydaé, bawiac sie zwyklym balo-
nem. A to tylko nieliczne przyklady
inteligencji ryb opisane w ksiazce
dr Scales, ktorej podtytul brzmi
,Przewodnik obserwatora Swiatow
podwodnych”.

Ryby - podobnie jak ludzie, ci
duzi i mali, cierpig. Taki danio
pregowany reaguje na lek i stres
goraczka emocjonalng, czyli re-
akcja fizjologiczna objawiajacay
sie wzrostem temperatury ciala
nawet o cztery stopnie. Do nie-
dawna sadzono, ze zjawisko to
dotyczy wylacznie ludzi, zwlasz-
cza w sytuacji silnego stresu, jak
na przyklad egzamin, albo wtedy

podpowiada sposéb, ktoéry pozwala sie od tego uwolnié

gdy ktos zamyka ci usta, twierdzac,
ze nie masz glosu. Dzisiaj poréw-
nanie do ryb traktuje jako zaszczyt
i szepcze do wiatru, tego starego
ducha, by zaniést moje stowa do
uszu dyscyplinowanego dzieciaka:
nie podlegasz stowom, i tak jak
ryby pochodzisz z wody.
Zabieramy glos tym, jak jesteSmy
w Swiecie, nawet wtedy gdy nie
uzywamy stéw. A z glebokiej prak-
tyki wynika, Ze zaklecia szamariskie
maja moc. Sprawdz. Gdy kto§ wy-
powie w twoja strone raniace stowo,
powiedz w duchu: nie podlegam
stowom. Bo w koricu kto ma o tym
decydowaé? Ranigce stowo czy ty?
Jest jeszcze jedna dobra wiadomosé.
Gdy juz dotrzesz do miejsca ,,nie
podlegam stowom”, mozesz zaczaé¢
bawi¢ sie pelng odstong zaklecia.
A brzmi ono tak: nie podlegam
stowom - nadaje stowom moc. s

GDY KTOS WYPOWIE W TWOJA STRONE
RANIACE SEOWO, POWIEDZ W DUCHU:
NIE PODLEGAM SEOWOM.



N
6]
o
=
%)
w
o
o
o
a
N

LISTOPAD 2022 SENS 9




psychonewsy

WA DOBRE

INA-ZLE

O June i Jennifer Gibbons $wiat usly-
szal po raz pierwszy w 1982 r. Siostry
byly sadzone za podpalenie i kradziez.
Poniewaz podczas procesu wydaty z sie-
bie tylko kilka pomrukéw, uznano ich
wine i skazano je na bezterminowe przy-
musowe leczenie w szpitalu psychiatrycz-

POLECAJA

nym o zaostrzonym rygorze Broadmoor.
Historie nastolatek postanowita poznaé
i opisa¢ dziennikarka, Marjorie Walla-
ce, ktorej ksigzke ,Milczace blizniaczki”
wilasnie wydaje Wydawnictwo Czarne.
Dlaczego radosne dziewczynki w wieku
kilku lat nagle postanowity zamilkngé dla

4, SILENT TWINS?”,
REZ. AGNIESZKA
SMOCZYNSKA
‘ W KINACH OD 21 PAZDZIERNIKA

Swiata i porozumiewa¢ sie tylko miedzy
soba? To pytanie nie dawalo tez spoko-
ju rezyserce Agnieszce Smoczyniskiej.
W efekcie dostaliSmy piekny, ol$niewa-
jacy wizualnie i zarazem gleboki psycho-
logicznie film, ktéry podczas festiwalu
w Gdyni zastuzenie zgarnat Ztote Lwy.
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FILM ,PISKLE”,
REZ. HANNA BERGHO
W KINAGH OD 14 PAZD)

W DZIEWCZECYM
POKOJU

Tinja ma 12 lat i idealng rodzine. A przy-
najmniej tak przedstawia ja na insta-
gramowym profilu jej matka. Dom jak
z magazynu wnetrzarskiego, maz i syn
w pasujacych do siebie stylizacjach, réza-
ny ogrod i corka zaczynajaca kariere gim-
nastyczki. W tym $wiecie nie ma miejsca
na brzydote, wscieklo$é czy porazke ani
na jakikolwiek przejaw buntu. Czym jest
zatem tytutowe piskle, ktére wykluje sie
w pokoju Tinji ze znalezionego w lesie
jaja? Psychologiczny horror o dojrzewa-
niu - must watch dla kazdej matki i corki.

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE, ROBERT PALKA,



