Spis tresci

Wstep

Rozdziat 1. Doswiadczanie natury — inspiracje teoretyczne .
1.1. Ekologiczne podstawy zréwnowazonego rozwoju

1.2. Filozoficzne podstawy bycia w naturze .

1.3. Pedagogika przezyc

Rozdziat 2. U progu lasu .

2.1. Natura jako przestrzen i miejsce

2.2. Lesna terapia .

2.3. Syndrom deficytu natury .
2.4. Dziecko w $wiecie natury, czyli o budowanlu relaql

2.5. Natura jako przestrzen inkluzji — progi przejscia oraz

cykl doswiadczania

Rozdziat 3. Za gérami za lasami — bajkowa droga do inkluzji lesnej

3.1. Basn jako przestrzen identyfikacji jednostkowych

3.2. Krajobrazy bajek terapeutycznych

3.3. Lesna bajka/bajka outdoorowa w procesie wiqczama do
natury
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