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Ki Sing-tsy hodowal dla kréla koguta do walk kogucich. Gdy po
dziesieciu dniach zapytano go, czy kogut juz moze stanqc¢ do
walki, odpowiedzial: ,, Jeszcze nie. Jest jeszcze prozny, wyniosty
i pewny siebie”. Gdy po nastepnych dziesieciu dniach znow go
zapytano o to samo, odpowiedzial: , Jeszcze nie. Jeszcze odpo-
wiada na glos i widok innych kogutow”. Gdy po dalszych dzie-
sieciu dniach znow go zapytano, odpowiedzial: , Jeszcze nie.
Jeszcze patrzy groznie i jest pelen wigoru”. Gdy zas znow po
dziesigciu dniach zapytano go, odpowiedzial: ,,Juz jest gotow.
Gdy inne koguty piejq, nie powoduje to w nim zadnej zmiany.
Gdy mu si¢ przyjrzeé, wyglada jak kogut zrobiony z drewna.
Jego istota jest catkowita. Inne koguty nie wazq sie mu stawia¢
czola, lecz odwracajq sie i uciekajq od niego.

(Zhuangzi XIX/8)



WPROWADZENIE

Przeptyw idei pomigdzy Chinami i Europa ma dluga, brzemienna
w obustronne wptywy tradycje. Karawany krazace po bezdrozach Jedwab-
nego Szlaku wiozty nie tylko towary, ale réwniez informacje, koncepcje fi-
lozoficzno-religijne i naukowe. Z pewnos$cia jedna z najbardziej ptodnych
idei byta przyniesiona przez Araboéw nad basen Morza Srodziemnego kon-
cepcja alchemii jako poszukiwania kamienia filozoficznego, w celu nie tyl-
ko wytworzenia ztota (co byto poczatkowo jedynym celem alchemikéw
aleksandryjskich), ale réwniez, a moze nawet przede wszystkim, osiagnig-
cia nieSmiertelno$ci i wiecznej mlodosci. W pdzniejszych wiekach wiele
informacji przekazywali jezuiccy misjonarze, wsrdd ktoérych w sposdb
szczeg6lny wyrdznil si¢ polski jezuita Michal Boym, autor wielu prac refe-
rujacych wiedze mieszkancow Panstwa Srodka, m.in. w zakresie tradycyj-
nej chinskiej medycyny (akupunktura, qigong i farmakopea) oraz astrono-
mii. Ten przekaz wiedzy nie byl zreszta jednostronny, pomimo generalnie
niechgtnego stosunku Chinczykow do dokonan cywilizacji europejskiej,
ktorej, notabene, bynajmniej nie traktowali jako odmiennej cywilizacji, lecz
jedynie jako pewna umiejgtnos¢ bedaca w posiadaniu krajow w istocie bar-
barzynskich. Ogélne warunki (odleglos¢, wyksztatcenie, znajomosc jezyka)
powodowaty jednak, Ze ta wymiana mys$li obejmowata po obu stronach tyl-
ko niewielka grupe ludzi. Odmienny paradygmat i uprzedzenia wynikajace
Z poczucia wyzszosci stanowity przy tym niebagatelng barier¢ ograniczaja-
ca mozliwo$¢ wlasciwego zrozumienia czytanego tekstu czy obserwowane-
go zjawiska. Ta sytuacja ulega stopniowo poprawie, szczeg6élnie w ciagu
ostatnich kilkudziesigciu lat.

Wspolczesny §wiat, globalna wioska, w ktorej zyjemy, sprzyja zaistnie-
niu w réznych krajach wytworéw odmiennych kultur, odleglych cywiliza-
cji. Nastgpuje zwigkszone wzajemne otwarcie na odmienna estetyke, sztu-



ke, ubidr, kuchnig, medycyng czy rdéznego rodzaju formy rekreacji. Podczas
gdy mieszkancy Chin zakladaja na nogi wrotki, graja w golfa lub w koszy-
kéwke, Europejezycy wnikaja w tajniki sztuk walki, przez setki lat opraco-
wywane w sekrecie w obrebie klasztornych dziedzincéw i siedzib niekto-
rych chinskich rodéw. O ile przy tym historia japonskich sztuk walki na
Zachodzie ma juz ponadstuletnia tradycjg, chinskie sztuki walki staty si¢
popularne dopiero w latach siedemdziesiatych XX w., dzigki spopularyzo-
waniu ich przez filmy rodem z Hongkongu, z udziatem aktora i mistrza
,»sztuki przechwytujacej pig§ci” Bruce’a Lee. Jego udziat w przetamywaniu
wzajemnych uprzedzen wydaje si¢ nie do przecenienia.

Tematem mojej pracy jest idea samorealizacji w chinskich wewngtrz-
nych sztukach walki pojmowanej w taki sposob, jak potencjalnie mogtby ja
postrzega¢ mieszkaniec Panstwa Srodka (np. Sun Lutang, ktérego postaci
poswigce jeden z podrozdziatow). Chce przedstawic t¢ problematyke od
strony wybranych form praktyki, nawiazujacych w sferze teoretycznej do
systemow filozoficzno-religijnych rozpowszechnionych w Chinach: rodzi-
mych — taoizmu i neokonfucjanizmu oraz buddyzmu, przybytego z Indii,
lecz poddanego daleko idacemu procesowi sinizacji.

Oczywiscie sposob definiowania pojgcia ,,samorealizacja” w duzej
mierze wyznacza ramy, w obrebie ktorych dokonuje sig analiza przedmiotu.
Istotnym jest, aby przyjgta definicja pozwalata na zastosowanie jakiegos$
schematu identyfikacji unikajac jednoczesnie narzucania sposobu myslenia
obcego wobec obiektu. Koncepcja zaprezentowana przez Jana Ratajczaka
wydaje si¢ dostarcza¢ odpowiedniego rusztowania, na ktorym mozna oprzeé
dalsze rozwazania. Jak pisze Ratajczak:

W kazdej teorii samorealizacji mozemy wskaza¢ dwie sfery: 1. sferg teoretycznych
zalozen 1 wynikajaca z niej 2. sferg praxis — sfer¢ metodyki dziatania. Metodyka
(ktorej formy mozemy obserwowac) kazdej teorii samorealizacji staje si¢ w petni
zrozumiata dopiero w kontekscie zalozen teoretycznych, sposrod ktorych zatozenia
metafizyczne, ze wzgledu na swa 0gdlnos¢ i podstawowe zatozenia, sg najbardziej
obligujace. [...] Teorie samorealizacji traktujemy jako teorie filozoficzne. [...] Kate-
goria samorealizacji odsyta do okreslonej koncepcji cztowieka, do okreslonej an-
tropologii filozoficznej. [...] Formy samorealizacji sa praktyczna realizacjq teorii
samorealizacji. Mozemy je wyjasni¢ w oparciu o rekonstrukcje teorii samorealiza-
cji. [...] Teorie bowiem poprzez cele, ktore sobie stawiaja wyznaczaja okreslona
praktyke, organizuja praxis — sferg, w ktorej obserwujemy okreslone formy zacho-
wan. [...] Roboczo przyjmujemy, ze samorealizacja jest samostymulujacym si¢
(opartym na wzglednej autonomii podmiotu ludzkiego) procesem psycho-fizycz-
nym, zmierzajacym do realizacji istoty cztowieczenstwa. Poniewaz istnieja rézne
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filozoficzne ujgcia istoty cztowieczenstwa i drog jej realizacji, istnieja wige rozne teo-
rie samorealizacji'.

Dla celéw niniejszej pracy istotna jest zawarta tu mozliwos$¢ rekon-
strukcji filozoficznej teorii stojacej u podiloza danej formy aktywnosci.
Oczywiscie, filozofia opiera si¢ na stowach, lecz jak zauwazyt to Popper,
kazdy cztowiek ma jakas$ filozofig, wedle ktorej dziata?, nawet jesli nie jest
ona wprost wyrazona. Kartezjusz poszukujac zasad, na ktorych moglby
oprze¢ moralno$¢ tymczasowa, wspomina migdzy innymi, iz postanowit
oprze¢ si¢ na pogladach najrozsadniejszych sposrod znanych ludzi:

Aby za$ wiedzie¢, jakie sa naprawdg ich mniemania, pomyslatem, iz winienem ra-
czej baczy¢ na to, co czynia, niz na to, co méwia, nie tylko z tej przyczyny, iz przy
skazeniu naszych obyczajow niewielu jest ludzi, ktorzy by chcieli powiedzie¢
wszystko, co mysla, ale takze z tej, iz czgsto sami tego nie wiedza. Akt bowiem
mysli, w ktérym wydajemy sad o jakiej$ rzeczy, rozny jest od tego, w ktorym naby-
wamy $wiadomosci naszego o tej rzeczy sadu, stad jeden zachodzi czgsto bez dru-
giego?.

Zyjac wewnatrz danej tradycji, w ktorej si¢ wzrastato, czesto nie u§wia-
damiamy sobie wielu elementow realizowanego $wiatopogladu, poniewaz
sa one czyms$ naturalnym, przyjetym bezrefleksyjnie w procesie socjaliza-
cji. Wydaja si¢ one tak naturalne, ze praktycznie ,,niewidoczne”. Ujawniaja
si¢ poprzez kontrast z odmiennym obrazem $wiata, gdy si¢ z takowym ze-
tkniemy, poprzez osobiste dos§wiadczenia, ktdre wytracaja z rutyny codzien-
nosci, lub poprzez intelektualny wysitek zanegowania, a poprzez to ,,spraw-
dzenia” prawomocno$ci wizji §wiata organizujacej nasz sposob istnienia.
Metody treningowe, ktore omowig w tej pracy, sa, jak pokaze, gteboko za-
korzenione w $wiatopogladzie, ktory organizowat zycie mieszkancow Pan-
stwa Srodka, sa wyrazem okre$lonej koncepcji cztowieka i zatozen metafi-
zycznych.

Samo stowo ,,samorealizacja” wlasciwie nie pojawia si¢ w mysli chin-
skiej, kluczowa rolg odgrywa bliskoznaczne pojecie samodoskonalenia, re-
alizowania swojej wlasnej natury, ktore ma $cisty zwiazek z podstawowymi
zatozeniami metafizycznymi chinskiego $wiatopogladu. Uprawnionym

! J. Ratajczak, Dwie teorie samorealizacji [w:] The Peculiarity of Man, t. 7, Warsza-
wa—Kielce 2002, s. 607 i nast.

2 A. Anzenbacher, Wprowadzenie do filozofii, Krakéw 1992, s. 46.

3 Kartezjusz, Rozprawa o metodzie, Krakow 2002, s. 20.
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wydaje sig¢ stwierdzenie, ze chinska filozofia jest antropologia: jest ona bo-
wiem catkowicie skupiona na czlowieku?, ktory jest jednak postrzegany
jako nieodtaczna czastka Catosci.

Chinskie sztuki walki, szczegolnie tzw. style wewngtrzne wydaty mi si¢
z wielu powodow odpowiednim polem badawczym, zaréwno ze wzgledu
na mozliwos$¢ ukazania poprzez ich teorie specyficznej koncepcji cztowie-
ka, jak 1 na moje kompetencje. Dyscyplina ta odzwierciedla kulturg kraju,
w ktorym powstata, jego filozofig, religig, estetykg i obyczajowos¢. Ze
wzgledu na wyrazane przez nia umiejgtnosci mozna jg traktowac jako ro-
dzaj rzemiosta, lecz rownoczesnie jest to sztuka. Poprzez praktyke sztuki
walki ¢wiczacy wyraza siebie, komunikuje co$, nawiazuje kontakt z wszech-
swiatem. W Chinach istnieje wyrazna rdznica np. pomigdzy treningiem tra-
dycyjnym a sportowym. Liu Jingru® i Chen Zhenglei®, mistrzowie Bagu-
azhang i Taijiquan pytani o poréwnanie form sportowych Bagua i Taiji oraz
form tradycyjnych, niezaleznie od siebie daja podobna odpowiedz: formy
sportowe sg ,,martwe”. Ze wzgledu na zachowanie obiektywnosci przez s¢-
dziow, formy sportowe nie moga by¢ zmieniane nawet w najdrobniejszych
szczegotach, w ten sposob osobowos¢ (przedstawiciele sztuk walki moze
woleliby w tym miejscu uzy¢ stowa ,,duch”) ¢wiczacego jest spgtana. Tra-
dycyjny trening w Chinach nigdy nie polegatl na $lepym powtarzaniu ru-
chow nauczyciela. Podstawowym celem ¢éwiczen nie jest bowiem uksztat-
towanie adepta wedtug $cisle okreslonego wzorca, lecz umozliwienie ujaw-
nienia si¢ jego de. Bardzo czgsto nawet uczniowie tego samego nauczyciela
wykonujg ¢wiczenia formalne w zupehie inny sposob, determinowany nie
tylko odmiennymi warunkami fizycznymi, ale nawet w wigkszym stopniu
odmienna osobowoscia. Podobny schemat procesu nauczania zobaczy¢
mozna w praktyce chinskiej kaligrafii. Adept rozpoczyna od kopiowania
wzorow, ktorymi sa dzieta wybitnych kaligrafow. Jakkolwiek bardzo wier-
ne kopie, ktore przy tej okazji udaje si¢ zrobic¢, sa bardzo cenione, to jed-
nak nie jest to celem nauki. Do tego momentu uczen jest jedynie rzemiesl-
nikiem, co prawda bardzo dobrym, ale nie artysta. Azeby nim sig stac,
musi w koncu odnalez¢ wlasny styl, ktory oddawatby jego osobowosé,
bylby zewngtrznym wyrazem jego wngtrza. Podobnie w sztuce walki

* Notatki z wyktadow dr A. Wojcik ,,Chinska antropologia filozoficzna”, Instytut
Filozofii UJ, jesien 1999.

> www.liujingru.com/news/

¢ www.taichiunion.com
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uczen, ktory tylko w sposob doskonaty nasladuje ruchy mistrza, nie osiaga
celu sztuki.

W rozdziale poswigconym zwiazkom filozofii i sztuki Arno Anzenba-
cher cytuje wypowiedz prozaika i dramatopisarza Franza Grillparzera, kt6-
ra, jak to jeszcze pdzniej postaram si¢ szerzej uzasadni¢, wydaje si¢ odda-
wac te odczucia i ukazywaé konsekwencje przezycia estetycznego, ktore
dostrzegam czytajac biografie wielu mistrzow chinskich sztuk walki:

Uczucie pigkna jest uczuciem nieskonczonym i dlatego do jego charakterystycz-
nych znamion nalezy to, ze skutek znacznie tutaj przewyzsza powodujaca go przy-
czyng. Coz takiego jest w substracie materialnym albo nawet w proporcjach pelne;j
harmonii kolumnady, co z miejsca wprawia w podniosty nastrdj cata twoja istotg, co
cig pociaga, zniewala, do tez zachwyca, co powoduje, ze wszystko, cokolwiek wiel-
kiego i wspaniatego kiedys$ widziate$, czytates, styszates, czules, jak za dotknigciem
czarodziejskiej r6zdzki odzywa w tobie i1 przeptywa cieptymi falami przez twe na-
brzmiate tgtnice? Dlaczego jestes lepszy, tagodniejszy, zyczliwszy, odwazniejszy
w momencie takiej kontemplacji i zaraz potem, dopoki jeszcze trwa w tobie wraze-
nie? [...] Czy w takim nastroju mogtby$ nienawidzieé¢, gniewac sig, zazdroscic, zy-
wi¢ mysli podstgpne? Czy odwieczny rozdzwigk pomigdzy naturg etyczng a zmy-
stowa, migdzy chgcia a powinnoscia nie zdaje si¢ w tym momencie zanikac? Czy
Bog jest dla ciebie nadal niepojgty, a wszechswiat niezrozumiaty? Czy nie czujesz
swego pokrewienstwa z istotami ponizej siebie i z czym$ ponad soba? Czy nie jest
tak, jak gdyby z wnetrza ciebie wysnuwaty si¢ niewidzialne nici i biegnac w nie-
oczekiwanych kierunkach taczyly w jedno caty swiat? I wszystko to miatby sprawic
jeden mizerny rzad kolumn z twardego piaskowca, ustawiony wedtug tych czy in-
nych proporcji? Czy nie jest to raczej wywotane poczuciem calosci, chwilowym
zniknigciem rozszczepienia, o jakie zycie przyprawia nasza istotg, poczuciem jed-
nosci wszystkiego, co skonczone, w czyms nieskonczonym?’.

Szczegblnie wazne w powyzszym tekscie jest poczucie bycia catoscia,
jednoscia z wszechswiatem, co odpowiada tak waznej dla chinskiego $wia-
topogladu koncepcji odpowiednio$ci makrokosmosu i mikrokosmosu, oraz
roli cztowieka jako tego, ktory jest odpowiedzialny za utrzymanie rowno-
wagi zarowno wewnatrz samego siebie, jak 1 w skali kosmicznej. Etyczny
wymiar tego poczucia bardzo wyraznie jest widoczny w wielu sytuacjach,
w ktorych mistrzowie okazywali mitosierdzie wobec ludzi, ktorzy pragneli
pozbawi¢ ich zycia®.

Posrod ¢wiczacych oséb o naukowym temperamencie i nielicznych
profesjonalnych badaczy, ktorzy podejmuja trud studiow nad sztukami walki

" A. Anzenbacher, op. cit., s. 34.
8Yin Yang, Baguazhang, http://metal-tiger.com/Wu_Tang PCA/YinYang.html
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istnieja duze rozbiezno$ci opinii na temat ich znaczenia, pochodzenia, ce-
low, ktore sa mozliwe do osiagnigcia poprzez ich praktyke. Jakkolwiek naj-
prawdopodobniej istnieje zgoda co do faktu, ze konieczny jest rozwoj okre-
$lonych cech charakteru jak np. odwaga, zaufanie do siebie, czy samokon-
trola, to juz twierdzenie, iz jest to droga samorealizacji wzbudza wiele
sprzeciwow. Ewentualnie, kwestia ta jest przesuwana w obszar o zawgzo-
nym charakterze jak (piszg tu tylko o wewngtrznych sztukach walki):

1) nacisk na tg czg$¢ technicznego materialu wu shu, ktora jest wyko-
rzystywana dla celéw zdrowotnych. Zwolennicy takiej tezy popieraja ja
nawet odwotaniem si¢ do stynnego mistrza stylu Yang Taijiquan, Yang
Chengfu (1883-1936), ktoéry w swym nauczaniu wyraznie oddzielat aspekt
cywilny i bojowy, samorealizacj¢ wiazac z tym pierwszym. Ttumaczenia
amerykanskiego sinologa Douglasa Wile’a’ pokazuja jednak, iz mamy do
czynienia z daleko idacym uproszczeniem, chociaz istotnie Yang Chengfu
uczynil wiele dla zepchnigcia aspektu samoobrony w cien, promujac nad-
miernie aspekt zdrowotny ¢wiczen. Poglad ten jest popularny w kregu 0osob
zwiazanych, w sposob mniej lub bardziej $wiadomy, z ideami ruchu New
Age;

2) powiazanie genezy i celu ¢wiczen z kompleksem militarnym daw-
nych Chin, oraz — wspoélczes$nie — wykorzystaniem dla potrzeb samoobrony
badz pracy np. w agencjach ochroniarskich. Rozwazania dotyczace samore-
alizacji czy poprawy zdrowia traktowane sa jako efekt degeneracji sztuk
walki, ktore ,,powstaty przeciez w jednym celu™'?;

3) sztuki walki jako istotowo zwiazane z taoizmem, uprawiane w ra-
mach zestawu ¢wiczen shuzacych uzyskaniu nie$miertelnosci, badz jako
element rytuatow, w czasie ktorych zardwno grupowe jak i jednoosobowe
wykonania utatwiaja nawigzanie kontaktu z béstwami czy Dao. Takie rozu-
mienie genezy i praxis w tej dziedzinie prezentuja niektorzy badacze, jak
Joseph Needham!! czy Kristofer Schipper!2.

Wspotczesny mistrz stylu Dachengquan (Pigs¢ Wielkiego Spetnienia),
Wang Xuanjie, tak okre$la cele mozliwe do osiagnigcia poprzez trening
sztuki walki:

> D. Wile, Podstawowy kanon Tai-Chi, Czarnow 2005, s. 109.

10 Obserwacja poprzez uczestnictwo w dyskusjach i lektura pism branzowych.

11J. Needham, Science and Civilisation in China, t. I, Cambridge 1956, s. 145-146.
12 K. Schipper, The Taoist Body, Berkeley 1993, s. 46.
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Zaktadamy istnienie trzech najwazniejszych celow: diugie zycie w doskonatym
zdrowiu, uksztattowanie pozytywnej postawy polaczonej z umiejgtnoscia bronienia
si¢ i chronienia samego siebie, dojscie do takiego stanu psychicznego, ktory gwa-
rantowalby odwagg, pewnos¢ siebie, dobro¢ i szlachetnos¢. Gdyby ktos cheiat pojs¢
jeszeze dalej, sztuka walki ,,Wielkiego Spetnienia” uwolni radosci i troski, ktore
nosicie zamknigte w sercu, wyzwoli was od zgubnego dziatania silnych emocji. To
wyzwolenie jest rtOwnoznaczne z Dao, czyli Droga. W waszym rozumowaniu zanik-
nie wowczas pojgcie ja, Smiertelnej istoty ludzkiej; stanie sig¢ to pustym stowem.
Zniknie réwniez potrdjna $wiadomosé; swiadomosé przeszlosci, terazniejszosci
i przysztodci. A to jest najwyzszym celem!>.

Z pewnoscia mozna uznac¢ cele przedstawione przez mistrza Wanga za
program samorealizacji. Pojawi si¢ zapewne pytanie o jej charakter. Czy
jest to samorealizacja filozoficzna, religijna, czy moze odnosi si¢ tylko do
jakiego$ aspektu omawianej formy aktywnosci. Chciatbym wykaza¢ w me;j
pracy, ze istnieje tu tylko jedna forma samorealizacji, niesprowadzalna do
czegos innego. Mistrz sztuki walki realizuje swoja droge, swoje male Dao,
czyli De. Wszystkie cele zaprezentowane w wypowiedzi mistrza Wang
Xuanjie musza by¢ zrealizowane, tak by mozna byto zaja¢ swoje miejsce
w strukturze Catosci. Motto tej pracy, bedace fragmentem z Prawdziwej
Ksiegi Potudniowego Kwiatu (Nan Hua Zhen Jing) Zhuangzi', o trenowa-
niu koguta wyraza, moim zdaniem, cel sztuki walki. Rekonstrukcja teorii
samorealizacji, na ktorej bazuje trening sztuk walki, bedzie przeprowadzo-
na w duzej mierze na bazie wnioskow wyciagnigtych nie z pism, lecz z form
aktywnos$ci, zgodnie z ogodlnymi sugestiami teorii przedstawionej przez
Jana Ratajczaka.

Badania nad chinskimi sztukami walki prowadzone sa w bardzo ogra-
niczonym zakresie, mimo stosunkowo duzej popularnosci oraz toczacych
si¢ w srodowisku ¢wiczacych, i to zarowno w Chinach jak i krajach cywili-
zacji Zachodu, dyskusji dotyczacych ich prawdziwej natury, ich historii,
zwiazkow z filozofig i religia. Podstawowym problemem, ktoremu kazdy
badacz tego zagadnienia musi stawi¢ czoto, jest brak wiarygodnych badz
jednoznacznych zrédet wszelkiego rodzaju. Zrédha pisane sa fragmenta-
ryczne, badz nie ma ich wcale. Duza cze$¢ tradycji dotyczaca powstania
i rozwoju sztuk walki przekazywana byla ustnie, gdyz uprawiajacy tg dys-
cypling najczesciej byli niepi$mienni. Jezeli nawet umiejetnos¢ pisania nie

13,0d Szanghaju do Pekinu — w poszukiwaniu Qi”, tekst polski A. Kosub-Lubonin-
ska, La Sept FR3, 1989, emisja w TVP 1.
14 Czuang-tsy, Prawdziwa Ksigga Potudniowego Kwiatu, Warszawa 1953, s. 206.
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byta im obca (a dotyczy to szczegdlnie przetomu XIX 1 XX wieku, gdy
srodowiska uczonych zainteresowaly si¢ sztukami walki, a pewna grupa
mistrzow mogta si¢ pochwali¢ niejakim wyksztatceniem), to prawdziwe in-
formacje czg¢sto byly wymieszane z legendami, z informacjami fatszywymi,
ktére miaty podnies¢ prestiz stylu badz podyktowane byty checia uzupet-
nienia luk w historii fantazja, tak aby calosci nada¢ bardziej godny charak-
ter. I tak np. pomimo ze chinscy historycy, Tang Hoa i Wu Tunan, na poczat-
ku XX wieku odwiedzali Chenjiagou'®, wioske, w ktorej narodzi¢ sie miat
styl Taijiquan, i badali tam zapiski rodowe rodziny Chen, siggajace XVII
wieku, wyniki ich pracy nie okazaly si¢ niepodwazalne i dzi§ o palmeg
pierwszenstwa, jako tworcow Taijiquan, dobijaja si¢ mieszkancy sasiedniej
wioski Zhaobao. Ciagle powstaja prace badaczy, ktorzy za wiarygodne zro-
dfa historyczne uznaja np. powiesci wuxia (na temat sztuk walki). Autorzy
argumentuja, ze postacie historyczne, jakie w nich wystepuja, sa zbyt znane
odbiorcom tej literatury, by tworcy powiesci mogli zbyt daleko puszczaé
wodze fantazji'®. O ile sytuacja historykow jest wobec problemow z wiary-
godnoscia zrodel nie najlepsza, to antropolodzy czy religioznawcy powinni
by¢ generalnie w lepszej sytuacji, z racji mozliwosci oparcia si¢ na zrodtach
wspotczesnych, szczegolnie na kontaktach z Zyjacymi ekspertami tych
sztuk, sposrod ktorych wielu uczylo si¢ od mistrzow zdobywajacych swa
wiedzg jeszcze za czasOw cesarstwa. Nie ma jednak jednolitej opinii na
wiele fundamentalnych tematow, takich jak praca z wewngtrzna energia qi,
zwiazki z filozofia czy religia, lub samodoskonalenie. Niemata przeszkoda
jest gleboko zakorzeniona nieche¢ do odkrywania sig, do ujawniania gigb-
szych aspektow uprawianej dyscypliny. Tradycyjnie o glebszych aspektach
uprawianej sztuki uczen dowiadywal si¢ dopiero, gdy jego umiejgtnosci
osiagaly zaawansowany poziom. Sun Lutang jako jeden z pierwszych za-
czal publikowaé!” materiaty szkoleniowe, w ktorych ukazywat relacje po-
migdzy technikami walki i chinska filozofia. Jego nauczyciel Baguazhang,
mistrz Cheng Tinghua, dopiero, gdy uznal, ze szkolenie jest zakonczone,
zasugerowatl Sun Lutangowi udanie si¢ do klasztorow w gérach Emei i Wu-
dang, w celu podjecia studiow nad Ksigga Przemian Yijing, co zdaniem
Cheng Tinghua warunkowato dalsze postgpy Suna w praktyce Baguaz-

15 www.Chinafrominside.com Brief analysis of Chen taijiquan manuals
16SY. Liang, J. M. Yang, Baguazhang, Jamaica Plain 1994, s. 37.
7L.T. Sun, Xing Yi Quan Xue, Beijing 1915.
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hang'®. Liu Xing Han, przedstawiciel nastgpnego po Sun Lutangu pokole-
nia, tak wspomina swe poczatki:

W miodosci, gdy rozpoczynatem nauke sztuki walki, mys$latem, Ze jej celem jest
tylko ¢wiczenie fizyczne i samoobrona. Po latach uswiadomiltem sobie wielka gle-
big sztuki. Odkrylem, ze Bagua jest daleko glgbsze niz mogtem to pomyslec, gdy
uczylem sig jako dziecko. Odkrytem, ze sercem Bagua by! Yijing, wielka starozytna
wyrocznia, ksigga madro$ci, najwazniejsze dzieto filozoficzne’.

Przedstawicicle $wiata nauki, ktorzy koncentruja swe zainteresowania
badawcze na obszarze chinskich sztuk walki zazwyczaj sami sa zaangazo-
wani w uprawianie ktoregos$ ze stylow, w naturalny sposob wigzac swoja
pasje do sztuk walki z praca naukowa. Tang Hoa i Wu Tunan uprawiali Ta-
iji, wspolczesnie zyjacy najbardziej znany historyk sztuk walki, prof. Kang
Gewu, jest rownoczesnie uznanym ekspertem Baguazhang w odmianie
Jiang Rong Qiao. Sposrod amerykanskich uczonych wymienitbym sinologa
Douglasa Wile’a oraz wspomnianego juz historyka Stanleya Henninga.
Obaj sa zaangazowani w praktyke Taijiquan w odmianie Yang i, co za tym
idzie, prowadza badania historyczne dotyczace powstania i rozwoju tej
sztuki walki. Wile ponadto przettumaczyt kilka klasycznych tekstow doty-
czacych zarowno Taijiquan, jak i tych sztuk walki, ktorych teoria i techniki
miaty mie¢ znaczacy wptyw na rozwdj sztuki walki z Chenjiagou. Nie§mia-
o prowadzone sa tez badania na polu antropologii, mozna by wspomnie¢ tu
chociazby Adama Franka, badajacego spoteczny kontekst doswiadczania
wewnetrznej energii qi*°, prowadzacego badania zarowno w Szanghaju jak
1 USA.

Nie chcac dublowa¢ dziel poprzednikow, majacych znacznie wigksze
ode mnie mozliwosci dotarcia do zrodet informacji, poszukiwatem przez
jakis czas literatury, ktora wykraczajac poza kontekst historyczny, z pozycji
naukowych dokonywataby analizy przedmiotu w kontekscie tematu mojej
pracy. Niestety, moje poszukiwania nie przyniosty efektow w postaci znale-
zienia prac, ktore mogtyby by¢ dla mnie drogowskazem, czy wrgcez ktorych
istnienie podawato by w watpliwo$¢ zasadno$¢ podejmowania przeze mnie
tego tematu. Jesli chodzi o polskie srodowisko naukowe, to jedyna (o ile mi
wiadomo) publikacja w sposob poglebiony podejmujaca temat chinskich

'8 L.T. Sun, The Study of Form Mind Boxing, Pacific Grove 1993, s. 21.

19 J. Bracy, X.H. Liu, Ba Gua, Berkeley 1998, s. 15.

2 A. Frank, Experiencing Qi, htttp://www.utexas.edu/cola/depts/culturalstudies/tpp/
tpp2/frank.pdf
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sztuk walki w konteksécie religioznawczym, jest rozdzial ,,Kung Fu”
w ksiazce autorstwa prof. Stanistawa Tokarskiego Sztuki walki. Ruchowe
formy ekspresji filozofii Wschodu. Nie oznacza to, ze generalnie temat sztuk
walki nie jest podejmowany przez polskich naukowcow. Jednak przedmio-
tem wigkszo$ci opracowan sa japonskie sztuki walki. W zakresie literatury
bardziej bazujg na angielskich, rosyjskich i polskich ttumaczeniach niz na
oryginalnym tekscie. Moja znajomo$¢ jezyka chinskiego pozwala mi na §le-
dzenie poprawnosci tych fragmentoéw przektadu, ktore niekiedy budza moje
watpliwosci, trudniej natomiast jest z ptynnym czytaniem chinskiego tek-
stu. Powazniejszym problemem jest tez to, iz wigkszos$¢ literatury, do ktorej
powinienem si¢ odnie$é, zostata wydana przed 1920 rokiem, a wigc w kla-
sycznym je¢zyku chinskim, ktdrego gramatyka jest odmienna od gramatyki
jezyka mowionego. W efekcie najwazniejsze pozycje chinskiej literatury
(np. ksigge Zhuangzi) wspotczesny Chinczyk poznaje w przektadzie na jg-
zyk wspotczesny. Ten przektad z jednej formy gramatycznej na inng jest
obarczony takim samym ryzykiem bledu jak kazdy przektad dokonany na
jezyk obcey. Przyjatem tutaj zwyczajny w religioznawstwie tryb postgpowa-
nia, jakim jest opieranie si¢ na relacjach obserwatorow danych zjawisk,
przy zachowaniu stosownego dystansu i kontroli. Poniewaz przektady sa
interpretacja, staratem sig korzysta¢ z roznych translacji.

Oproécz zrodet pisanych odwotuje si¢ rowniez do filméw dokumental-
nych, moich wiasnych kontaktéw z Chinczykami praktykujacymi we-
wnetrzne sztuki walki, oraz do obserwacji uczestniczacej, osobistego do-
$wiadczenia zebranego w ciagu ponad pigtnastu lat ¢wiczen. Moje doswiad-
czenie treningowe obejmuje gtéwnie Taijiquan i Baguazhang, posiadam
rowniez pewne do$wiadczenia w zakresie Xingyiquan, Choy Lee Fut (od-
miana stylu Shaolin) oraz wewngtrznej alchemii.

Obserwacj¢ uczestniczaca uwazam za element szczego6lnie istotny dla
zrozumienia opisywanych zjawisk. Bardzo wiele opiséw dotyczy réznego
rodzaju szczeg6lnych odczu¢ ciala zwiazanych np. z przeptywem we-
wngtrznej energii qi, stosowaniem tak zwanej nei jin — sity wewngtrznej,
czy innymi aspektami ¢wiczen niespotykanymi w codziennym zyciu. Ludz-
kie ciato bez watpienia jest pierwszym zrodlem informacji w tego typu ba-
daniach, przy czym oczywiscie nalezy koniecznie rozrézni¢ pomigdzy per-
cepcja a wyjasnieniem jej charakteru. Aby lepiej to wyjasni¢ nawiaze do
jednego z doswiadczen, ktore staty si¢ mym udzialem podczas praktyki qi-
gong pod kierunkiem pana Zhang Feng-Jun, w trakcie obozu treningowego
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w Lanckoronie, w lipcu 1997 roku. Jedna z praktyk qigong, ktore wykony-
wali$my, polegata na ¢wiczeniu pobierania poprzez punkt Baihui, potozony
na szczycie gtowy, energii qi z otoczenia i przekazywania go drugiej osobie:
energia miala wyplywaé z punktu Laogong we wngtrzu dloni trzymane;j
w niewielkiej odleglosci od kolana drugiej osoby. Cwiczenie to wiazato si¢
z okreslonymi wizualizacjami i zwiazanymi z nimi fizycznymi reakcjami
doswiadczanymi w ciele, jak np. przeplyw strumienia ciepta poprzez rece,
czy odczucie takiegoz przeptywu u osoby odbierajacej ten przekaz. Do tego
momentu, w zalezno$ci od nastawienia, mozna interpretowac to ¢wiczenie
z punktu widzenia wiary w mozliwos¢ przekazywania zewngtrznej (tzn. po-
bieranej spoza ciata) qi drugiej osobie, co budzi watpliwosci nawet wsrod
chinskich przedstawicieli tradycyjnej medycyny i sztuk walki, badZ uznaé
odczuwane reakcje za przyktad autosugestii. Oczywiscie, jako religioznaw-
ca, nie zajmujg si¢ kwestig realnosci tego czy innego zjawiska, koncentrujac
si¢ na nim samym.

W doswiadczeniu, do ktérego si¢ odnoszg, pojawily si¢ zupeknie nie-
spodziewanie nowe elementy. WykonywaliSmy je dosy¢ czgsto na prze-
strzeni kilku lat w czasie obozow treningowych z p. Zhangiem, stosujac
przy tym wizualizacjg przeptywu qi na ksztatt wody plynacej z kranu. Poja-
wialo si¢ u mnie odczucie, mysl inspirowana doswiadczeniem zmystowej
percepcji, ze bardziej adekwatnym obrazem przeptywu qi bylaby spirala.
Zapytalem o to w prywatnej rozmowie w cztery oczy p. Zhanga, a on zgo-
dzit si¢ ze mna. Z nikim o tym nie rozmawiatem i wiem, Ze ten temat nie byt
poruszany. W trakcie obozu w Lanckoronie pewnego wieczoru wykonywa-
lisSmy to ¢wiczenie. Ze wzgledu na nieparzysta ilo$¢ 0sob znalaztem sig
w trzyosobowej grupie, w ktorej bylem osoba przekazujaca, a pozostate
dwie odbierajacymi. W trakcie wykonywania ¢wiczenia poczatkowo wyko-
nywatem zwykta wizualizacje¢, po pewnym jednak czasie, nic nie mowiac,
zmienitem wizualizacj¢. Wyobrazilem sobie qi jako spirale §wiatta wypty-
wajaca z mojej dloni. W tym momencie obie moje partnerki spojrzaty na
mnie ze zdumieniem i zapytaty: Co sig stalo? Poproszone o wyjasnienie
przyczyny takiej reakcji obie odpowiedziaty, ze odczuty wzmocnienie prze-
ptywajacej energii. Powiedziatem, ze zmienitem wizualizacjg, a wowczas
jedna z kobiet zapytata o to, czy ta zmiana ma co§ wspolnego z kotem,
a druga potwierdzita to odczucie. Spirala w przekroju niewatpliwic ma
ksztatt kota. Reasumujac, to doswiadczenie przez osobg przyjmujaca para-
dygmat chinskiej medycyny musiatoby by¢ odebrane jako dowdd na istnie-
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nie energii qi. Zachowujac dystans mozna jedynie wskaza¢ na fakt intersu-
biektywnego doswiadczenia, czasowo wspotwystepujacej zmiany wizuali-
zacji i odczucia ptynacego qi. Czy dowodzi to istnienia energii qi, czy moze
raczej telepatii lub wystepowania jeszcze innego zjawiska? Tego nie potra-
fi¢ stwierdzi¢, nauka chyba zreszta nie dysponuje jeszcze odpowiednimi
metodami badan, mogacymi wyjasni¢ naturg tego typu zjawisk. Niemniej
takie do§wiadczenia maja duza warto§¢ w sytuacji kontaktu z tekstami opi-
sujacymi praktyki zwiazane z tego rodzaju odczuciami pojawiajacymi sig
w ciele. Stykajac si¢ z tekstami, ktore dotycza odczué, sytuacjami, ktore sa
poza danym nam do§wiadczeniem, jest nadzwyczaj trudno w petni zrozu-
mie¢ sposob odczuwania i rozumowania ludzi, ktorych dziatalno$¢ czyni-
my przedmiotem naszych badan. Znamienne jest, ze czytajac thumaczenia,
czy to na jezyk polski czy na angielski, tekstow po§wigconych sztukom
walki z duzym prawdopodobienstwem mozna okresli¢, czy ttumacz posiada
osobiste do§wiadczenia w danej dziedzinie.

W pierwszym rozdziale przedstawione zostanie w ogélnym zarysie po-
chodzenie i rozw6j neijiaquan, w okresie od Walczacych Krolestw (477-
-221 p.n.e.) do czaséw wspodtczesnych. Pragng potozy¢ nacisk na fakt kon-
tynuacji podstawowych zatozen, ktdre zostaty wypracowane jeszcze w $ro-
dowisku youxia (tzw. btednych rycerzy) w okresie schytkowym dynastii
Zhou, a ktore nadal stanowig rdzen teorii wspolczesnych szkot wewngtrz-
nych sztuk walki.

W rozdziale drugim pragng oméwic teori¢ i praktyke neijiaquan pod
katem tematyki niniejszej pracy. Po zasygnalizowaniu kulturowego podto-
za, filozoficznych 1 religijnych inspiracji, do ktorych bardziej lub mniej
$wiadomie nawiazywali przedstawiciele wewngtrznego kung fu, przedsta-
wi¢ og6lna charakterystyke chinskich sztuk walki, kategorii podziatéw,
cech szczegolnych dwoch glownych nurtdéw, na jakie dziela sig chinskie sztu-
ki walki, omowig elementy zycia i treningu adepta, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem sytuacji zwigzanych zaréwno z treningiem jak i zyciem codziennym
pod katem zwiazku z idea samorealizacji. Szczegolnie cheg uwypukli¢ niero-
zerwalno$¢ ¢wiczen ksztattujacych etyke i osobowos¢ adepta z rozwojem
umiejetnosci walki. Pragng w tym miejscu zachgci¢ Czytelnika do pogle-
bienia swej wiedzy o chinskich szkotach filozoficznych poprzez lekture jed-
nego z opracowan, ktorych tytuty zamiescitem w bibliografii. Nie chcac
dublowaé zawartych w nich informacji, ograniczytem si¢ jedynie do omo-
wienia najwazniejszych dla tematu koncepcji filozoficznych.
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Rozdziat trzeci ukaze mozliwos$¢ weryfikacji mitu bohatera w ujeciu
Josepha Campbella na gruncie chinskich sztuk walki. Omoéwig wuxia — lite-
raturg i oparta na niej kinematografig, ktorej rola porownywalna jest do
funkcji romansow rycerskich w dobie europejskiego $redniowiecza, dostar-
cza bowiem wzorca ksztattujacego postawy moralne i dazenia ¢wiczacych,
a rowniez wplywa na etyke nizszych warstw spoteczenstwa chinskiego. Na
koncu przyktadowo przyblizg sylwetkg¢ Sun Lutanga, stynnego mistrza nei-
jia, zyjacego na przetomie XIX i XX wieku, ktorego biografia wpisuje si¢
w schemat opracowany przez Campbella.

W zakonczeniu dokonane zostanie podsumowanie i koncowa ocena
przedstawionego materiatu. W tekscie staratem si¢ stosowa¢ dla wyrazow
chinskich transkrypcj¢ pinyin, wyjawszy przypadki utrwalonego zwyczaju
pisania w odmienny sposob (np. Pekin, zamiast Beijing). W cytatach pocho-
dzacych z jedynego pelnego polskiego thumaczenia ksiggi Zhuangzi zasad-
niczo nie zmienialem pisowni stosowanej przez Witolda Jabtonskiego.
W przypadku cytatow pochodzacych ze zrédet obcojezycznych thumacze-
nia sa wlasne. Bibliografia zawiera tylko te zrodta, z ktorych korzystalem
w trakcie pisania.
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