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Przedmowa do wydania pierwszego

Krzysztof Marek Kuczkowski, M.D.

Chief, Obstetric Anesthesia Services,

Paul L. Foster School of Medicine

Bezpieczeristwo anestezji potozniczej jest przedmiotem
debat od chwili narodzin tej specjalnosci, czyli od 1847
roku; wowczas to szkocki potoznik James Young Simpson
po raz pierwszy zastosowal ,nowoczesne” znieczulenie
porodu. Do przelomowych momentéw w rozwoju anes-
tezji potozniczej zalicza si¢: wprowadzenie — wlagnie
w 1847 roku — indukcji §rodkami wziewnymi (eterem),
liberalne zastosowanie w pierwszych dekadach XX wieku
$rodkéw narkotycznych (morfiny) w potaczeniu ze sko-
polamina w celu wywotania u rodzacej amnezji i uzyskania
»pewnej” poprawy samopoczucia (,pétsnu”) oraz udos-
konalenie w polowie XX wieku metody blokady osiowo-
-nerwowej. Sposréd pozostalych wybitnych koncepcji
stuzacych rozwojowi anestezji polozniczej trzeba wymienié:
(1) odkrycie Zweifela, ze leki podawane rodzacej przenikaja
przez bariere tozyskowa i moga wptywaé na ptéd, oraz (2)
prace Apgar, ktéra udowodnita, ze stan noworodka jest
najlepszym i najbardziej czulym sposobem oceny jakosci
pracy poloznika i wspédtpracujacego z nim anestezjologa.

DziS$ anestezja poloznicza stanowi uznang podspecjalno$¢
anestezjologii i integralny element jej nowoczesnej praktyki.
Zdaniem wielu Zadna inna podspecjalno$¢ w tej dziedzinie
nie dostarcza takiego poczucia osobistego samospelnienia jak
znieczulenie w poloznictwie. Anestezjolog potozniczy stat sie
juz nieodlacznym czlonkiem zespotu potozniczego, Scisle
wspdtpracujacym z potoznikiem, potozna, neonatologiem
i wyspecjalizowanymi pielegniarkami; wspdlnie maja za
zadanie zapewni¢ optymalna opieke rodzacej i jej dziecku.

Umiejetno$¢ wzajemnej komunikacji i wymiany infor-
macji w labilnym $rodowisku oddziatu potozniczego i sali
porodowej jest podstawowym warunkiem perfekcyjnego
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wyniku zabiegu, ktéry ma zapewni¢ matce i jej dziecku
bezpieczne przebycie drogi od okresu przedporodowego
do poporodowego. Szczegdlne doswiadczenie anestezjo-
loga, jesli idzie o dorazng resuscytacjg, potaczone z umiejet-
no$ciami z zakresu intensywnej terapii, przydaje anestezjo-
logowi potozniczemu wyjatkowego znaczenia przy okoto-
porodowym prowadzeniu rodzacych pacjentek z grupy
wysokiego ryzyka; tym samym rola reprezentanta wspom-
nianej podspecjalnosci znacznie wykracza poza rutynowe
zadania i nie ogranicza si¢ do prowadzenia anestezji
i analgezji §rédporodowej.

U poczatku swojej kariery nie mogtem zdecydowa¢, czy
cheg zosta¢ potoznikiem, czy anestezjologiem. W zwiazku
z tym odbytem wyszkolenie w obydwu tych specjalnosciach.
Dzi$§ ogromnie sig z tego ciesze i sadzg, ze nie ma specjalnosci
stawiajacej wicksze wymagania i dostarczajacej wigkszej
osobistej satysfakcji niz uprawianie anestezji potozniczej.

Przynosi mi rados¢, zaszczyt i honor, ze moge za-
prezentowaé pierwszy publikowany w Polsce podrecznik
Anestezjologia w poloznictwie i medycynie perinatalne;.
Mam gleboka nadzieje, ze to miedzynarodowe dzielo,
w ktérym maja swdj udzial eksperci z calego $wiata,
zajmujacy si¢ anestezjologia poloznicza i medycyna okoto-
porodowa, po pierwsze, postuzy za — tak potrzebne
— zrédlo informacji z zakresu tych podspecjalnosci, po
drugie za$ stanie si¢ punktem odniesienia dla dalszych
badan i prac w tej dziedzinie.

Krzysztof Marek Kuczkowski
La Jolla, Kalifornia, USA
29 czerwca 2009 roku
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Kierownik Kliniki Anestezjologii,
Intensywnej Terapii i Leczenia Bélu
I Wydzial Lekarski

Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu

Szanowni Parnistwo,
Drogie Kolezanki,
Drodzy Koledzy,

Oddajemy do Panstwa rak ksigzke, ktéra powstata dzigki
wytezonej pracy i harmonijnej wspétpracy wielu oséb
— przedstawicieli anestezjologii z o$rodkéw klinicznych
w Polsce oraz w innych panstwach, takze na innych
kontynentach. Od poczatku rozwoju anestezjologii zno-
szenie boléw porodowych zaliczano do wazniejszych
wyzwan. Od poczatku tez wiedza na temat bezpiecznego
usmierzania bélu rozwijata si¢ w sposéb otwarty w réznych
miejscach na Ziemi. Wiedza, ktéra pomaga choremu
i zmniejsza ryzyko powiklan oraz zgonu, rozprzestrzeniata
sie, przekraczajac szybko wszystkie granice parstwowe
i etniczne. Swiadczy o tym przyklad profesora Heliodora
Swiecickiego. Ten zatozyciel i pierwszy rektor Uniwersytetu
w Poznaniu, w Polsce odrodzonej po I wojnie §wiatowej
dziekan Wydziatu Lekarskiego wielkopolskiej wszechnicy,
zarazem ceniony przez chorych poloznik skonstruowat
aparat do znieczulania rodzacych kobiet i przedstawil go
$rodowisku lekarskiemu na berliniskim kongresie, podczas
ktérego o znaczeniu aseptyki méwil Joseph Lister.
Cierpienie cztowieka wykracza poza sfer¢ fizycznosci
i cho¢ zawsze dotyka pojedynczej osoby, ma wymiar
uniwersalny. BOl, ktéry towarzyszy przyjciu na $wiat
cztowieka, wyznacza droge cierpienia matki i witajacego
$wiat dziecka. Wysitki anestezjologéw, potoznikéw, neo-
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natologéw i innych lekarzy stuzgq zachowaniu zycia i ogra-
niczeniu cierpienn dwdch os6b. Jak przypomniat jeden ze
wspolautoréw tej ksiazki, tylko w poloznictwie przy
spdznionej lub nieskutecznej pomocy $miertelno$¢ moze
wynie$¢ 200%. Naszym obowiazkiem jest zrobi¢ wszystko,
by byla ona jak najmniejsza. Temu stuzyé ma tez ta
ksiazka, ale spelni ona swe zadanie tylko pod warunkiem,
ze z zawartych w niej wiadomosci umiejetnie skorzysta
lekarz praktyk.

W tym miejscu skladam serdeczne podziekowania
wszystkim wspétautorom tej ksiazki. Dziela sie oni z czytel-
nikami swoim do$wiadczeniem oraz wiedza, co trudno
przeceni¢, gdyz dzigki temu ltatwiej nie§¢ pomoc i dawaé
nadzieje najstabszym: chorym, bezbronnym ludzkim pto-
dom, noworodkom i dzieciom. Ich zaufanie zobowigzuje.
Wociaz ksztalcac si¢ zawodowo i nie zapoznajac etycznego
wymiaru lekarskich poczynan, mamy szanse zaufania tego
nie utraci¢.

Wszystkim autorom, ze wspétredaktorem, profesorem
Krzysztofem M. Kuczkowskim na czele, serdecznie dzig-
kuje, a wszystkim Kolezankom i Kolegom, ktdrzy te ksiaze
wezma do rak, zycze milej lektury, wyrazajac nadzieje, ze
przyniesie ona pozytek w czasie codziennej pracy na rzecz
cierpiacego cztowieka.

Leon Drobnik
Poznan
pazdziernik, 2009 rok



