ZWIERCIADLO.PL

7 (2096) LIPIEC 2021 — Cena 9,80 zt (w tym 8% VAT)

LILY
JAMES

NIE GRAM
PLYTKICH KOBIET

SUSAN
SONTAG
MOGE WSZYSTKO!

MODA!Z' URODA
MARZENIE O LECIE

PRZYGODY
CIALANY

NIEZDROWI
OZDROWIENCY

6

—
A

N —
\':8
[eF—% s
(%) —— -

= — L ""
o e— |
OE— 0
S—.
(3] =2
N 3

I\)_7<

E—W =
— P
=o% - -‘* :
_\,%

v .
s
'



ZWIERCIADLO.PL

7 (2096) LIPIEC 2021 Cena 9,80 zt (w tym 8% VAT)

LILS
JAMES

NIE GRAM .
PLYTKICH KOBIET

SUSAN
SONTAG
MOGE WSZYSTKO!

MODA i URODA
MARZENIE O LECIE

PRZYGODY !
CIAEA '

NIEZDROWI
OZDROWIENCY

-

6

VLifii

20£660

29258% SHIANT  #660-%71S0 NSSI

<.0

M(ﬁ tremrig ?)tymizmu



.
. s | AM WHAT 1 LIVE

'Y




GIORGIO ARMANI

MY WAY

NOWY DAMSKI ZAPACH

i
I GIORGIO ARMANI






£9//-0€SdV 40ZM W) LI TOSNVYE ‘€709-0€SdV 10ZM IHAZITON -€2LL-0ESAV 419ZM HINFAZSYN VLO1Z 3Z VI¥3LNZIg



4

aczne od tego, od czego rzadko
zaczynam swoj wstepniak.
Ot6z - poraz kolejny - przygotowalismy
dla Was $wietny numer. Dzieje sie w nim tyle,
co —nie przyréwnujac — na nadmorskich
deptakach po poluzowaniu obostrzen.

Rozmawiamy z wyjatkowymi kobietami: Natalia
Narozanska, Agnieszka Morawinska, Susanna
Izzetdinowa. Opisujemy poruszajace nasi Was
tematy, jak patopraca, przemoc domowa czy
kobieca bezdomnos$é. Ukazujemy piekno tego
$wiata — koncerty na szczytach Dolomitow czy
meksykariski dom w stylu Fridy Kahlo, stworzony
przez fantastyczna Polke — Rybe Schalekamp.
Podpowiadamy, co przeczytad, co obejrzed, czego
wystuchadiw co sie ubraé. Do tego prosimy
psychologéw o pomoc w takich kwestiach, jak
edukacja seksualna dzieci czy trudne rozstanie.

Dajemy Wam tez, mam nadzieje, wytchnienie, troche
radosci i to wazne poczucie, ze Swiat sie nadal kreci

- w swoim stalym, znanym rytmie. Aktualnie znéw
zatoczyl kolo, znow mamy lato, slonice, wakacyjne
plany i nadzieje, Ze ta pandemia niedlugo sie skoriczy.
Ze wkrétce wysciskamy dawno niewidzianych
bliskich, krewnych i znajomych. Padniemy sobie

w ramiona na lotniskach i przy weselnych lub

ZAMIAST WSTEPU

Wiecej takich spotkan jak to!
Cudowna sesja okladkowa z Joasia
w patacu Na Wyspie w Lazienkach

Krolewskich. Efekty w Srodku.

urodzinowych stolach. P4jdziemy na koncert,
wybierzemy sie na festiwal albo pojedziemy

do Szczecina, bo jeszcze nigdy w nim nie bylismy,
o czym na przyklad marzy syn Joasi Brodzik.

Zakonicze z kolei moim ulubionym
usprawiedliwieniem: ,, Przepraszam za tak dhugi
wstepniak, ale nie mialam czasu napisaé kréotszego’”.
A dlaczego nie mialam? Bo znéw mamy lato, storice,
wakacyjne plany i nadzieje... Korzystajcie z tego,
kochani, p6ki jest!

JOANNA OLERSZYR
REDARTOR NACZELNA
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ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI, MAKIJAZ | FRYZURA: ANETA KACPRZAK, STYLIZACJA: DOMINIKA ZASE ONA-DUKIELSKA.

KOSZULA RESERVED, SPODNIE CH GAROLINA HERRERA, KOLCZYK! | PIERSCIONEK — APART, SEKRETNIK MATYLDA ZIELINSKA, ZDJECIE GRUPOWE: AGNIESZKA KULESZA.
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KAROLINA
SZACILLO

Dziennikarka, autorka
ksigzek kulinarno-
-lifestylevwych uwaza,
Ze wolnosé to poznanie
siebie i bycie dla

siebie dobrym.

FELIETONY
14/ MACIEJ STUHR Oczyma ojczyma
16/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
18 KATARZYNA MILLER Kobiecy alfabet
20/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
64/ ANNA JANKO Pisane na lustrze
200/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki

NA OKLADCE
24/ JOANNA BRODZIK Rozpali¢ iskierke

TEMAT MIESIACA
36/ JAK SIE DOBRZE ROZSTAC Na zakrecie

SPOTRKANIA
44/ LILY JAMES Wyboér Lily
48/ MOCNE WEJSCIE Natalia Narozanska, inzynierka
52| AGNIESZKA MORAWINSKA W poczuciu misji
58/ SUSANNA IZZETDINOWA Gdanszczanka

ZYCIE WEWNETRZNE
66/ CO SIE DZIEJE Z NASZA MILOSCIA? Stoje za soba
70| RODZINNE KONSTELACJE Ojcowi(z)na
76/ POROZMAWIAJMY O SERSIE Moje rozkosze
80/ RODZICE NA NOWE CZASY Zakazany owoc
86/ MOJA HISTORIA Odnale7¢ siebie

JOANNA
BRODZIK
Najwazniejsze

w yciu? Wymienianie
2 ludzmi dobrej energii.
Pomnazanie jej”.

TEMAT MIESIACA
Rozstanie lo zawsze porazka.
Mozna jednak dobrze si¢
rozstac. Bo choc to powasny
kryzys, jest lez szansq na
transformacje. Na rozwj.

114
TOMASZ KOT

JZawsze jeslem ciekaw,
co na temat mojej pracy
majq do powiedzenia
inni. Bez publicznosci len
zawdd nie istnieje”.



184 o154

KRUCHNIA URODA
Slodko, NA CO DZIEN
e/fologic:fnie, Tesknilysmy za
wegansko, storicem, wiee
a w dodathu 2 niego korzystajmy.
pysznice? Takie Z radoscig
cuda sq mozliwe i wmiarem.
u Zony Rrawca.

WOKOL NAS
90 FOTOREPORTAZ Tam, gdzie rosng altowki
96/ KRONIEC Z PRZEMOCA! Obwiniam system 100/ EKO? LOGICZNE!
102/ #PATOPRACA Cel nie u$wieca Srodkow
106 DONOSY RZECZYWISTOSCI Ukryta kobieco$é

KULTURA
111 DZIEJE SIE 114/ ROZMOWA Tomasz Kot 118/ KSIAZKI
119/ MUZYKA 120/ FILMY 122/ SERIALE
124/ POSTAC Projekt: Sontag
130/ SZTUKA William Turner 134/ NIE PRZEGAPCIE!

MODA
136/ INSPIRACJE Chodz, poleé ze mna 142/ TRENDY Mapa skarbow
148/ BIZUTERIA W pelnym slorficu
150/ DEFINICJA STYLU Druga mlodosé¢ 152/ AKTUALNOSCI

. UR 0 DA . Na okladce: JOANNA BRODZIK
154/ NA CO DZIEN Upalne lato 158/ TOP 7 160/ NOWOSCI Zdjecia: AGNIESZRA RULESZA
ILUKASZ PIK
166| MEDYCYNA ESTETYCZNA Pora na odpoczynek; Zabiegi wyszczuplajace Makijaz: AGA WILK
/VAN DORSEN ARTISTS
7D ROWI E Fryzury: EMILZED
/VAN DORSEN ARTISTS
170 PRZYGODY CIALA Chorzy ozdrowieiicy Stylizacja:
174/ INTYMNE Relaks i rownowaga \I:i\\ﬁ‘:flri}l‘liﬁ
176/ NA TALERZU Kanal komunikagji MAGDALENA STARCZY K
Produkgja:
Modne dodatki, DOM MAGDALENA SOBOTKA
uwudzqce Zapac/zy, Joanna ma na sobie:

178/ KOBIETA WE WNETRZU Jak dzielo sztuki

koszule Ermanno Scervino,

najlepsze
/msmely/fi. KUCHNIA & Hendrix Gold/Uzerai.

sukienke Affair, kolezyki Wouters

184/ PRZY STOLE Zona krawca piecze Si .
erpniowy
INNE numer
4/ ZAMIAST WSTEPU 10 MISTRZYNIE FOTOGRAFII Gerda Taro WLwierciadla”
12/ LISTY 22/ISTOTA RZECZY w sprzedazy
196/ HOROSKOP 198/ KRZYZOWKA od 1 lipca.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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SOLANO

high-end performance

NAKEADKI Z SOCZEWKA POLARYZACYJNA | FILTREM UV

SOLANO-SHOP.COM

SOLANO gwarantuje, ze soczewki w naktadkach przeciwstonecznych: skutecznie blokujg
odblaski, poprawiajg jakos¢ widzenia, chronig oczy przed szkodliwym promieniowaniem.



WIELE MOZLIWOSCI - JEDEN WYBOR

SOLANO
high-end performance

CLIP-ON

Potaczenie opraw korekcyjnych
z profesjonalng naktadka przeciwstoneczna.
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ZDJECIE: GERDA TARO © INTERNATIONAL CENTER OF PHOTOGRAPHY /MAGNUM PHOTOS /FORUM

ZAINSPIROWANA
BIOGRAFIA

GERDY TARO
,FOTOGRAFKA",
wioska powies¢ Heleny
Janeczek wiasnie ukazata
sie w polskim ttumaczeniu
naktadem wydawnictwa
Proszynskii S-ka.

MISTRZYNIE FOTOGRAFII

. , o o .
Podejdz blize;
Whrew okolicznosciom, w jakich powstalo,
to doskonate zdjecie ma w sobie pogode i duzo nadziei.
O jego mlodej, odwaznej i utalentowanej
autorce Gerdzie Taro na cale lata
niestusznie zapomniano.

olnierza z golebica sfotografowala na froncie wojny domowej w Hiszpanii. Byla juz wtedy
znana pod pseudonimem Gerda Taro, ale na $wiat przyszla jako Gerta Pohorylle, dziew-
czynka z mieszkajacej w Niemczech, za to pochodzacej z Polski zydowskiej rodziny. Rocznik
1910, urodzona w Stuttgarcie, chodzita do dobrych szkoél, méwila swobodnie kilkoma jezykami,
byla idealistka i antyfaszystka, od wczesnej mlodosci ,serce miala po lewej stronie”. Gestapo
aresztowalo ja po raz pierwszy jeszcze w 1933 roku, zaraz po dojsciu Hitlera do wladzy. Udalo
jej sie uciec do Francji. Tam poznala innego zydowskiego uchodzce, ktory wlasnie wydostal sie
z Niemiec, Endrégo Erné Friedmanna. Zostali para w Zyciu i pracy. Friedmann, poczatkujacy,
ale zdolny reportazysta, wciagnal ja w fotografie. Stworzyli fikcyjna posta¢ Roberta Capy, rzeko-
mego amerykanskiego reportera, pod ktérego nazwiskiem sprzedawali zdjecia do prasy — gazety
mialy lepsze stawki dla dziennikarza z USA niz dla Zydowskich azylantéw. Friedmann wkrétce
przyjmie tozsamos¢é Capy jako wlasna. Gerta réwniez wybiera sobie pseudonim i staje sie Gerda.
W 1936 roku oboje wyjezdzaja do Hiszpanii fotografowaé wojne miedzy republikariskim rzadem
a faszystowskimi rebeliantami. Zdjecia z tego konfliktu otwieraja przed Robertem Capa drzwi do
Kkariery jednej z najwazniejszych postaci fotografii prasowej XX wieku. W 1936 roku magazyn , Life”
ocenial jednak, ze najlepsze fotografie pokazujace hiszpanska tragedie zrobila Taro. Tajemnica

3

sily ich zdje¢ polega na zaangazowaniu. Oboje widzieli w Niemczech dojscie nazistéw do wladzy,
wiedzieli, czym pachnie faszyzm. Nie mieli dystansu do tego, co dzieje sie w Hiszpanii; to byta
takze ich wojna. ,Jezeli zdjecie nie jest wystarczajaco dobre, to znaczy, Ze nie byle§ wystarczajaco
blisko” - mawial Capa.

Spotkanie Zolnierza z golebica uchwycita w1936 roku. Z tej wojny juz nie wroécila. Kilkanascie
miesiecy po zrobieniu tego zdjecia zginela w czasie pracy nad reportazem z walk pod Madrytem.
Miala zaledwie 27 lat. Jej $mier¢ odbila sie wowczas glosnym echem wérod europejskich intelek-
tualistow i artystow zaangazowanych w ruch antyfaszystowski, nagrobek na jej mogile w Paryzu
wyrzezbil sam Alberto Giacometti. Tyle ze wkrétce Taro popadla w zapomnienie, ponownie od-
kryto ja dopiero w XXI wieku. Friedmann/Capa swoj koniec znalazt kilka wojen i kilkanascie lat
pozniej, kiedy w1954 roku dokumentowal kolonialny konflikt w Indochinach. Oboje zgineli wiec
z aparatami w rekach. W chwili $§mierci on byl ikona reportazu wojennego. Ona z czasem stala sie
ledwie przypisem w biografii slawnego partnera. Dzis, kiedy wracamy do dorobku Gerdy Taro,
przypominamy sobie wreszcie, ze dziewczyna, ktora z reporterskim aparatem Leica nie bala sie
podejsé blisko, byla nie tylko dzielng osoba, lecz takze wybitna fotografka. °

Tekst STACH SZABLOWSKI




WYSTARCZAJACOSC
D ziekuje za §wietna rozmowe

z Martyna Wojciechowska
[,Z” nr 5/2021] i za dwa wspaniale
hasla: ,Wspieram, nie oceniam”
oraz ,,I'm enough!”. Uswiadomitam
sobie, ze stowa tego drugiego
chcialabym nieustannie sobie
powtarzac i ze wlasciwie dopiero
teraz dojrzalam, a wlasciwie ciagle
dojrzewam do tego, by docenic siebie
iswoja ,wystarczajacos$¢”. A jestem
kobieta w kwiecie wieku (prawie
54 lata, cho¢ doprawdy nie chce mi sie
wierzy¢, ze tojuz tyle), ktora przezyla
niemalo rado$ci 1 smutkéw, wielkich
milo$ci, namietnosci i rownie wielkich
rozstan, porazek i sukcesow. Kobieta,
ktora zawsze byla pelna komplekséw
(na skutek wlasnie oceniania
ibolesnych stow), calkowicie zreszta
nieuzasadnionych, co doprowadzilo
mnie do ciezkiej anoreksjii bulimii.
I ktéra od zawsze igrala z depresja,
anawet myslami samobdjczymi.
Ale jestem i dzi$ czuje sie wystarczajaco
piekna, zgrabna, mloda, ajednocze$nie
dojrzala, madra, dobraido$wiadczona.
Jeszcze chee mi sie cheieé, kochad,
dzialaé; imoge, a moze nawet
powinnam pomoc tym, ktorzy
podobnie jak ja w mlodosci cierpia,

myslac, ze s niedoskonali. ,I'm enough”

to cudowne slowa, ktére maja wielka
moc. Trzeba tylko w to uwierzy¢.

Szczesliwa Dojrzala

POZA KANONEM

D ziekuje za okladke i tekst
o Jodie Foster, od lat cenie ja

jako aktorke, ale takze jako osobe,
jest doskonalym przykladem
L~wiedZmy”! Kiedy zaczetam czytad
Temat miesiaca [,,Z” nr 6/2021], juz
wiedzialam, ze to bedzie totalnie
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lub FullMoon'Light od Phlov by Anna Lewandowska.

omnie. Bezdzietna z wyboru, w bardzo
udanym i kochajacym malzenstwie,
ktore nie wymaga od siebie wiernosci,
cala wytatuowana, ateistka, ado

tego programistka. Nie mieszcze sie

w kanonie ani nawet w polowie kanonu.
Ostatnio bylam na rzesach (a tak, robie
sobie rzesy, paznokcie i rozne zabiegi),
atam panie dyskutowaly o tym, Ze zegar
tyka, ze maja duzo klientek w wieku

30 plus (takich jak ja), a one nie mysla

o dzieciach, to kiedy beda mysle¢?! Ich
oburzenie bylo réwne mojemu, tak
jakby trzeba bylo mie¢ dzieci, zeby
wypeknic jaki$ Zyciowy plan z gory
narzucony kazdej kobiecie. Czy jestem
kobieca? Nawet bardzo, uwielbiam
prase kobieca, kosmetyki, mode. Ale
czy tow ogole sie taczy? Bo moze sama
mysle na temat tego, co to znaczy by¢
kobieca, zbyt stereotypowo? Po co
zastanawiac sie, jak to jest by¢ kobieca
albo meskim? Moze lepiej by¢ soba.
Kazdy z nas jest w ktoryms miejscu
kontinuum i chodzi o to, zeby by¢
dokladnie w tym miejscu, w ktorym
chcemy - jajestem, z moja i tylko moja
wagina, z mnostwem kolorowych
rysunkéw na ciele, pisze ten list, a obok
juzczekanamnie ,,Zwierciadlo”.

I'tak mi dobrze, a nawet wspaniale.
Pozdrawiam wszystkie wiedZmy!
WiedzZma Dominika

ENERGIA SLOW

O soby slawne mierza sie z hejtem
codziennie. Kiedy zabieraja
glos wmediach spoleczno$ciowych,
manifestuja swoje poglady, §wiadomie
wchodza w interakcje ze Swiatem
wirtualnym bez ochronnego filtra.
Faniich gloryfikuja albo nienawidza.
Jak w przypadku Siergieja Polunina,
bohatera wywiadu ,,Pamie¢ ciala”

[,Z" nr 5/2021], ktory uchodzi za
jednego z najbardziej utalentowanych
ibezkompromisowych tancerzy
baletowych. Charyzmatyczny
iprzystojny Polunin blyskawicznie
zaskarbil sobie sympatie publicznosci.
Jednak rownie szybko narazil sie na
ogromna nieched, poniewaz wyrazit
poparcie dla polityki Putina i Trumpa.
Imponuja mi ludzie, ktérzy potrafia
wyrazac otwarcie swoje zdanie bez
strachu. Bo chociaz uczymy dzieci
szacunku do innych i wiemy, jak
bardzo slowa potrafia ranié, to jesli
tylko nadarzy sie okazja, wbhijamy
szpile innym, zeby poczud sie lepiej.
Specjalizujemy sie w negatywnym
ibezlitosnym ocenianiu ludzi. Hejt
jest powszechny i ma ogromna sile
razenia, czesto jest podszyty zawiscia.
Bo cho¢ otwarcie sie do tego nie
przyznajemy, zwyczajnie zazdro§cimy
osobom dobrze zarabiajacym czy
majacym udane Zycie prywatne. Nie
rozumiem hejteréw, tego, ze mozna by¢é
tak pozbawionym empatii. Roznimy
sie $wiatopogladem, ale nie musimy

przeciez zgadzac sie z wyborami innych.

Nie mamy prawa do oceniania ludzi
wylacznie przez pryzmat przekonari ani
do oczerniania kogokolwiek. Ja wierze
w energie dobrego stowa. Sadze, ze
prawo wobec hejtu powinno by¢ o wiele
bardziej restrykcyjnie, zeby chronilo
nas wszystkich przed nienawiscia.
Agata

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.
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ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE,






MACIEJ STUHR

oczyma ojczyma

MACIEJ STUHR
aktor. Wszechstronny.
Gra, jak nie pisze.
Pisze, jak nie gra.

4

Sprawa VI

JAK CHOC TROCHE OSZUKAC CZAS? MOZEMY
NAPISAC WIEKOPOMNY UTWOR, CHOCBY FELIETON
O STULETNIM PIANINIE. TWORCZOSC MOZE BYC
CZYMS, CO NAS PRZENIESIE W PRZYSZLOSC.

rodzilem sie dawno, dawno po wojnie. Na tyle
dawno, ze zawsze wydawala mi sie ona czyms$
niezwykle odleglym, znanym z wielu czarno-
-bialych filméw, jak rowniez z licznych opowiesci
moich dziadkow i ich rowiesnikow. Ptynacy czas
uswiadamia mi jednak, ze na taki okres 30 lat
moznaspojrzeé zinnej perspektywy. Bo wlasnie
tyle, anawet wiecej minelo od upadku PRL, ktory
pamietam przeciez tak dobrze! Tymczasem dla
Ciebie, Stachu, to pewnie cos§ z troche nierealne;j,
pradawnej przeszlosci. A wiec ta tak odlegla dla
mnie wojna moze byla o wiele blizej, niz mi sie
wtedy wydawalo. Podobne eksperymenty myslo-
we mozna mnozy¢. Daja one sporo do myslenia!
W latach 80., gdy bytem w Twoim wieku, cho-
dzilem do szkoly muzycznej. Moim rodzicom
udalo sie odzyskac stare rodzinne pianino. Po
malym remoncie pojawilo sie w naszym miesz-
kaniu. Po otwarciu klapy mozna bylo odczytaé
dumny napis , LEIPZIG, 1886”. Zatem, gdy mdj
znajomy pochwalil sie ostatnio kupnem stulet-
niego fortepianu, mialem okazje odwzajemnic
sie podobna, osobista historia. Ale zaraz, zaraz!
Opowiadajac mu o swoim instrumencie, poczutem,
ze nie wszystko w tej historii jest dokladnie takie
samo. Niby liczby nie klamia. Ale warto zobaczy¢
jenaosiczasu. W obu przypadkach mamy do czy-
nieniaze stuletnim zabytkiem, tyle ze rok produkcji
fortepianu mojego znajomego to 1921! No tak!
Moje pianino z dzieciristwa dobiega dzisiaj 140 lat,
agdybym mial okazje zobaczy¢ w dziecinistwie ten
drugifortepian, mialby on ,zaledwie” 60 i pewnie
nie wzbudzitby wtedy tak wielkiego entuzjazmu.
Jakie$ pianino, ktore wlasnie wyjezdza z fa-
bryki, tez skoniczy kiedys 60, a nastepnie 100 lat.
Z moich skrupulatnych obliczeri wynika, ze to

FELIETON oczyma ojezyma

drugie nastapi dokladnie w roku 2121. Dzis nie
da sie w najmniejszym stopniu przewidzieé, ani
kto na nim bedzie gral, ani jakich wydarzen be-
dzie $wiadkiem. Przetrwa pewnie jakas epidemie,
miliony konfliktow i tony ludzkiej glupoty, ale da
tez wiele wzruszen, przyjemnosci, pozwoli cie-
szy¢ sie picknem muzyki. Bedzie tez zapewne dla
niejednego dziecka dowodem na to, ze talent nie
wystarczy, zeby co$ osiagna¢. Bez dlugich godzin
zmudnych éwiczen efekt zawsze bedzie mizerny,
kulawy i falszywy. Mnie zajelo osiem lat nauki, zeby
umie¢ w miare przyzwoicie zagra¢ utwor o Sredniej
trudnos$ci. A kazda minuta ¢éwiczenia gami pasazy
wlekla sie w nieskoriczonos$é. Minuty, godziny, lata
isetkilat. Czas, czas, czas... Ten przewidziany dla
nasjest, jakijest. I cho¢ §piewamy sobie ,,Sto lat”,
przy akompaniamencie stuletnich pianin, tylko
nielicznym z nas uda sie ta sztuka.

Ale mamy inne sztuki i sztuczki, zeby ten czas
choé troszke oszukad. Zawsze mozemy sprobowac
zbudowacd jaki$ instrument czy inng wymyslna
machine, ktéra przetrwa probe czasu. Mozemy
napisa¢ wiekopomny utwor, ktory pocieszatbedzie
pozostala ludzkos¢ znacznie dhuzej niz my sami. No,
chocby napisanie felietonu o stuletnim pianinie

- krétko méwiac, tworczosé moze byé czyms, co
nas przeniesie troche w przyszlos¢.

Ale jest lepszy sposob, kultywowany przez
ludzko$¢ od milionéw lat. I tu, Stachu, skup sie
dobrze, boi o Tobie bedzie mowa! O Tobie, Ta-
dziku, Matyldzie i wszystkich dzieciach swiata,
ktore przedtuza linie zycia swoich rodzicow,
dziadkéw hen, daleko w nieznane. Z Wami wirus
czasu wydaje sie mniej grozny. Z Wami chwyta-
my sie za rece i ruszamy dalej w $wiat, Spiewajac
piosenke. Raz forte, raz piano. °
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WEASNA DROGA

MY WAY TO WYJATKOWA DEKLARACJA

WOBEC SAME] SIEBIE | SWIATA, ALE TAKZE

ODZWIERCIEDLENIE WIELOLETNIEGO
ZAANGAZ OWANIA MARKI GIORGIO
ARMANIW DZIAEANIA NA RZECZ
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU.

erfumy Giorgio Armani MY WAY definiuja nowa

wizje kobiecosci. Twarzg zapachu i uosobieniem tej

filozofii jest Adria Arjona, aktorka i podrdzniczka
urodzona w Puerto Rico. Adria dorastata w drodze: podrézo-
wata po Ameryce Potudniowej i Centralnej, towarzyszac ojcu
w trasie koncertowej. Wspomina ten okres jako przygode.
,Mozna mnie pozbawi¢ wszystkiego, ale nie mozna mi ode-
brac tego, co przezytam”, mowi. Takie podejécie do zycia na
jezyk perfum przetozyli Carlos Benaim, mistrz perfumiarstwa,
oraz starszy kreator zapachdéw Bruno Jovanovi¢. Przeszu-
kali wspolnie caty Swiat i starannie wybrali najdoskonalsze
i najpiekniejsze sktadniki, z ktorych powstata kompozycja
MY WAY. Potaczenie bergamotki z Kalabrii we Wtoszech
oraz kwiatow pomaranczy z Egiptu zacheca do otwierania
sie na nowe spotkania i doswiadczenia. Indyjska tuberoza
i superesencja jasminu wielokwiatowego dajg poczucie do-
brostanu i promienne] kobiecosci. Ciepta baza z luksusowej
wanilii burbonskiej z Madagaskaru, cedru wirginijskiego z USA
oraz biatych pizm otula skdre. Wszystko to tworzy zapach,
ktory dziata jak talizman, dodaje otuchy w kazdej podrozy
i przypomina o zebranych dos$wiadczeniach. Armani Beauty
jest zaangazowane w dziatania na rzecz zréwnowazonego
rozwoju — firma ma kontrole nad catym procesem produkgji.

S

ARMANI W ZWIERCIADLE

W TROSCE
O SRODOWISKO
FLAKON MY WAY
TWORZONO TAK,
BY MOZNA GO

b BYtO PONOWNIE

GIORGIO ARMANI

—

T

NAPEENIAC.
TO POZWALA
ZREDUKOWAC

WIELE MATERIALOW.

JEST MNIEJ*:

-55%

SZKEA

-54%

PLASTIRU

-75%

METALU

*1x50ml+1x150 mlvs. 4 x 50 ml.

Zapewnia to najwyzsza jakosc sktadnikow, a takze daje
pewnos¢, ze s3 pozyskiwane w odpowiedzialny sposob,
z szacunkiem dla przyrody i lokalnych dostawcéw. Po raz
pierwszy w branzy perfumeryjnej zaproponowano innowacyj-
ny, tatwy i schludny system ponownego napetniania flakonu,
bez potrzeby uzycia lejka. Oryginalny flakon uzupetnia sie
bez utraty ani jednej kropli zapachu i bez rozlewania ptynu
na dtonie, a korek i sprej tatwo przykreca sie z powrotem.

Marka Armani pozyskuje
naturalne skladniki
w odpowiedzialny sposob,
apewniajqac rownowage
danego gatunku. Poprzez
specjalne programy wspiera =
tez lokalnych dostawcow,
np. wanilii x Madagaskaru.




ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

Najsportowsze gryfy

GITARA ZE SPORTOWYM GRYFEM TO MOZE BYC
TWORCZE PRZEDEUZENIE DEUGOPISU. MARATONCZYK
BIEGNIE — PISZE WIERSZ, A JAR DOBIEGNIE
— ROMPONUJE MUZYRE T GRA NA IBANEZIE.

dejmuje z polki ,,Stownik poprawnej polsz-
czyzny” wydany w 1980 roku i sprawdzam,
jakw ciagu tych 40 lat zmienilo sie znaczenie
niektorych stow. Wezmy ,,sport”. W roku
1980 byly to ,éwiczenia i gry majace na celu
podnoszenie sprawnosci fizycznej”. A teraz?
Kupilem sobie ,marynarke sportowa”. Nie ma
zadnych naszywek firm produkujacych dresy czy
obuwie. Normalna marynarka. Nie przypuszczam,
zebym sprobowal w niej podnosié sprawnosé

fizyczna. Ale widocznie okreslenie ,,sportowa”

masugerowac, ze ,nie za bardzo elegancka’. Czyli
raczej nie do filharmonii, ale na stadion juz owszem.
Taki element garderoby, ktory mozna zalozy¢
1i1$¢ w nim ogladad, jak inni podnosza sprawno$é
fizyczna. W sklepie papierniczym zobaczylem
,dlugopis sportowy”. Wygladal jak wszystkie inne.
Na czym polega jego , sportowos¢”? Model skon-
struowany specjalnie z mysla o zawodnikach?
Gdyby maratonczyk w czasie biegu poczul nagla
potrzebe napisania wiersza? ,Biegne i biegne,
biegne i biegne, a jak dobiegne, to sie nie zegne”.
Wszedlem na popularny portal aukcyjny i znala-
zlem (oprocz odziezy, obuwia i sprzetu stuzacego
naprawde do uprawiania sportu): ,sportowy fotel
dlagracza” (chodzi o gry komputerowe), ,perfumy

sportowe” (dokupie do ,sportowej marynarki”) i...

Lgitare sportowa’. Podazytem jej tropem i trafilem
na dyskusje gitarzystow, ktorzy wymieniali sie
informacjami typu: ,,Schectery maja wyscigowe
gryfy”, ,Najsportowsze gryfy maja jacksony, a nie
ibanezy”. Czyli moze nie cale gitary sa sportowe,
ale gryfy owszem. W slowniku z 1980 nie bylo
mowy o stopniowaniu, a tu prosze — sportowy,
sportowszy, najsportowszy. Pomyslatem, ze taka
gitara ze sportowym gryfem to moze by¢ tworcze
przedluzenie dlugopisu. Maratonczyk biegnie

— pisze wiersz, jak dobiegnie - komponuje muzyke
igranaschecterze, jacksonie albo ibanezie.
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I kiedy juz zbieralem jad do wyzloSliwiania sie
natemat tego, jak to kiedy$ bylo madrze, a teraz
jest glupio, uswiadomitem sobie, ze wcale nie!
Zdecydowana wiekszo$¢é tego, co jest teraz okre-
§lane jako ,,sportowe” — moze poza dlugopisem,
marynarka i gryfem gitary - naprawde majakis
zwiazek z aktywnoscia fizyczna. Jak jest z perfu-
mami, nie wiem, nie wachalem, mam nadzieje,
ze producent nie przesadzit z ich ,,sportowoscia’.
Ale torba stuzy do noszenia stroju na silownie,
okulary chronig oczy podczas treningu, zega-
rek jest wodoszczelny i mierzy puls, spalone
kalorie, pokonane odleglosci, ,,trawa sportowa”
shuzy do wysiania jej na boisku. Tymczasem
wtedy, w roku 1980, ,,Stownik poprawnej pol-
szczyzny” podawal jeszcze jedno znaczenie:

~rodzaj papierosow: Wypalil paczke sportow.

Pali¢ sporta’. Oj, niech sie cieszg ci, ktorzy tego
nie pamietaja. Ja pamietam. Nie palitem, ale
wujkowie palili. Teraz rozumiem, dlaczego na
wujku Wladku nie zrobila zadnego wrazenia
wiadomos¢ o katastrofie w Czarnobylu. Jak on
palil dwie paczki sportéw dziennie, to co mu
tam jakas elektrownia atomowa? Zreszta w tam-
tych czasach, przynajmniej w tej czesci $wiata,
producenci papieros6w czesto kojarzyli sport
z paleniem. W Czechoslowacji byly papierosy
Olimpia i Start. Czy nazwa tych drugich miala
sugerowad, ze to dla poczatkujacych palaczy?
Szwagier Gierka po ulozeniu z o$miu tysiecy
kawalkéw puzzli miejsca, w ktérym mial spedzad
tegoroczny urlop, zajal sie rozrysowywaniem
drzewa genealogicznego swojej rodziny. Jest
juz w XIV wieku. Trafil na przodkéw spokrew-
nionych z angielska rodzina krolewska. Wyli-
czyl, ze jest dwadzieScia cztery tysiace osiemset
czterdziesty sibdmy w kolejce do brytyjskiego
tronu. Na pytanie Zony, po co traci czas na takie
glupoty, odpowiedzial: ,Dla sportu”. °
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NOWOSC! NESPRESSO VERTUO

DLA TYCH, KTORZY OCZEKUJA WIECEJ

POZNAJ INNOWACYINY SYSTEM PARZENIA KAWY NESPRESSO VERTUO
| WYBIERZ SPOSROD PIECIU ROZMIAROW - OD ESPRESSO, AZ PO DUZE KAWY.

NESPRESSO.COM



RATARZYNA MILLER

kobiecy alfabet

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze

ksiazki, wiersze, §piewa.
Jej najnowsza ksiazka

to ,By¢ corka i nie
zwariowac¢”, napisana
wspolnie z Anna Bimer
(wyd. Rebis).

Matkowanie

MACIERZYNSTWO TO KULTUROWO (I STEREOTYPOWO)
ZAWSZE BLOGOSEAWIENSTWO 1 CUD. ALE MOZE WARTO
BYLOBY OBOK MACIERZYNSTWA DOWARTOSCIOWAC
TAKZE MATROWANIE?!

atkowanie to jest obejmowanie opieka,
troszczenie sie o kogos, poniewaz ktos tego
potrzebuje, a my mozemy mu co$ ofiaro-
wac. Sprawdza sie §wietnie w sytuacjach,
kiedy nie uklada sie na linii biologiczny
rodzic - dziecko, bo matkowaé mozna
wlasciwie kazdemu, i to bez wzgledu na wiek.
Nie jest to tylko milo$é, ale tez okazywanie ser-
decznosci, akceptacji, przyzwolenia na to, zeby
drugi czlowiek byt tym, kim sie czuje. Kobiety
potrafia wyczuwad, kiedy kto$ potrzebuje po-
mocy. Moga ja daé, ale nie musza. Tak samo
jak wwypadku macierzynstwa wazna jest tutaj
wolno$¢, prawo do odmowy. Matkowanie to
wybor. Tak jak posiadanie dzieci powinno by¢
wyborem, a nie rodzajem powinnosci.

To, ze matkowanie jest troche niedowarto-
Sciowane, widaé na przykladzie macochy. Maco-
chato przeciez ktos, kto wlasnie matkuje dziecku
niebiologicznemu. Samo stowo kojarzy sie zbajka
o Kopciuszkuima pejoratywny bagaz. Jak myslimy
orodzinie patchworkowej, ktora dzis§ zdarza sie do§é
czesto, toslowo ,macocha” do niej nijak nie pasuje,
wydaje sie skrajnie nienowoczesne i kompletnie nie
przystaje do rzeczywistosci. Pewnie dlatego ludzie
sami je sobie oswajaja izamiast ,macocha’ méwia
naprzyklad ,macoszka’. Miatam w swojej praktyce
przypadek dziewczyny, ktéra we wezesnych latach
stracila matke i zostala wychowana przez macoche.
Wydelegowata ja sobie na gléwnego wrogaipowod
wszelkich swoich niezadowolen z zycia. Dopiero
wtrakcie terapii dotarlo do niej, jak wiele ta kobieta
dla niej zrobila i za co powinna jej by¢ wdzieczna.
Potrzeba jej bylo troche czasu, zeby sie zajela nie-
stereotypowym patrzeniem nasiebie, nazycieina
to, co sie dzialo wjej domu.

Mnie bardzo §wiadomie zdarza sie by¢ mat-
kujaca mama zastepcza, gdy poprosza mnie o to
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moi pacjenci. Chca choé na jakis czas poczud,
ze kto§ w nich wierzy, towarzyszy im w cieplo
akceptujacy sposob. W procesie terapii w sposob
symboliczny urodzilam tez kilka os6b na nowe
zycie. Odgrywa sie wtedy narodziny, czlowiek
W pewnym sensie jeszcze raz przychodzi na §wiat,
tym razem dlatego, ze chce i czekaja na niego
ludzie, ktérzy go przywitaja z radoscia. Mysle, ze
bardzo wiele kobiet, ktore nie maja dzieci - za-
réwno tych, ktéreich nie chea, jakitych, ktore
bardzo chca, ale nie moga — dzieki obdarzeniu
kogos$ taka uwaga moze zaspokoié potrzebe
bycia matka. W moim przypadku to dziala, méj
instynkt macierzynski jest zaspokojony.

Takie ,macierzynistwo spoleczne” jest fajne,
ma w sobie bardzo duzo zgody, porozumienia
iwzajemnego szacunku. Rodzicom realnym czesto
bardzo by sie przydalo, Zeby mieli szacunek i dla
siebie, i dla swoich dzieci, i dla relacji, ktora ich
laczy. Wtedy duzo rzeczy byloby prostszych. La-
twiej byloby pamietad, ze dziecko to nie jest ktos,
kto ma zy¢ dla rodzica albo powodowad, zeby on
sie nie czul samotny czy niespelniony.

Kobietom trudno uwolnié sie od stereotypu,
ze prawdziwa kobieta to matka. Zwlaszcza gdy
wychowuje sie je w taki sposob, ze maja by¢ dla
innych, a nie dla siebie. Wtedy za malto same
siebie szanuja, za malo w siebie wierza i pod-
daja sie takim presjom. Staraja sie udowodnic,
ze s3 takie, jak sie od nich tego oczekuje. Na
szczescie kobiety coraz cze$ciej rozumieja, ze sa
robione w bambuko. Potrafig juz wybrac to, co
chca, nawet jesli borykaja sie jeszcze z ciezarem
spolecznych ocen tych wyboréw. To rozdarcie
bierze sie stad, ze jedna noga jesteSmy w przy-
szlosci, ale druga weiaz w przeszlosci. Wierze, ze
juz niedtugo to sie zmieni, wystarczy dostawi¢
te jedng noge do przodu. °
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