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Powitanie

Zaczynamy!

Kochani, moi drodzy, przyjaciele! Pozwolcie, ze bede sie tak do Was
zwracal, jako do wspotpodrdznikow na tej niezwyktej drodze zycia. Przed
Wami ksigzka, ktora jest owocem moich wieloletnich przemyslen i do-
$wiadczen na temat tego, co sprawia, ze zycie staje si¢ pigkne i wartoscio-
we. Pragne si¢ z Wami podzieli¢ mapa, ktéra moze poprowadzi¢ kazdego

z Was do szczescia, do glebokiego zrozumienia siebie i $wiata wokot.

Wierze, ze kazdy ma swoja droge do odkrycia, swoje marzenia do zreali-

zowania i wlasne szczescie do znalezienia.

Czy kiedykolwiek zastanawiali§cie si¢, co sprawia, ze zycie staje si¢ war-
tosciowe 1 pelne sensu? Czy pragniecie odkry¢ swoja wilasng droge do
prawdziwego szczescia? Jesli tak, ta ksigzka jest dla Was. Pomoze Wam

zrozumie¢ zycie i znalez¢ odpowiedzi na najbardziej nurtujace pytania.

Zapraszam Was do odkrywania tajemnic zycia, do poszukiwania prawdy
0 sobie i1 0 tym, co sprawia, ze zycie jest petne radosci, mitosci, wdzigcz-
nosci i spelnienia. Niech ta ksigzka stanie si¢ dla Was kompasem, dro-

gowskazem prowadzacym do prawdziwego, glebokiego szczescia.



Chciatbym bardzo, abyscie dzielili si¢ nig z bliskimi i przyjaciol-
mi. Niech stanie si¢ ona drogowskazem dla Was i Waszych najblizszych.
Siggajcie do niej, ilekro¢ poczujecie potrzebe wsparcia, inspiracji czy
pokrzepienia. Cytujcie ja podczas wystapien, spotkan i eventow - dajac

innym szanse, na dofaczenie do naszej wspolnej podrdzy.

Czy jestescie gotowi na to wyzwanie? Czy jestescie gotowi od-
kry¢ swoja mape szczescia, odnalez¢ drogi zycia i podaza¢ po nich z od-
waga i determinacja? Jesli tak, to zapraszam Was do wspdlnej podrozy,

ktéra moze odmieni¢ Wasze zycie.

Pozdrawiam Was serdecznie

Marcin Czyrek
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Wstep

Do napisania tej ksigzki sktonito mnie kilka czynnikow. Jezeli zapyta-
libyscie, jaki byl gléwny, to odpowiedziatbym, ze cheé podzielenia sig¢
z Wami moimi spostrzezeniami na temat, ktory — mam nadziej¢ — za
ciekawi Was, pozwoli wigcej doswiadczaé, wzniesie na wyzszy poziom
$wiadomosci 1 przywota dziecigcg rados¢. A jest nim odkrywanie mapy

szczgscia poprzez drogi zycia.

Odkrywanie mapy i drog — dlatego, iz nie uwazam, ze jest tylko
jedna wiasciwa droga i ze tylko ona prowadzi do szczgscia. Jest wiele
dobrych drég, po ktorych podazajac, mozemy szczesécia doswiadczac, byé

nim, realizowac pasje, marzenia. Po prostu wzrastac.

Dlugo zastanawiatem si¢, czy nie poczekac z jej napisaniem; ze-
bra¢ wiecej materialow, doswiadczen, ale musiatbym — moi drodzy — zro-
bi¢ jedno, a mianowicie: poczekaé. Czasem mozna poczekac na ten mo-

ment, ale czy warto ,,czekac”?

To tak, jak kiedy$ zapytat uczen swojego mistrza: ,,(...) Mistrzu,
ile mam jeszcze czekac na lepsze czasy, na okazje? Kiedy one nadejdg?
Na co mistrz u$miechnat si¢ i odpowiedziat: Jak bedziesz tylko czekat na
ten moment, na te lepsze czasy, na to, ze co$ samo przyjdzie, to zapewne

to nigdy nie nadejdzie...”



Dlatego nie czekalem. Nie chciatem traci¢ wiecej czasu. Tym sa-
mym macie przed soba ksigzke — moze niedoskonata, moze czego$ braku-
je, co$ zostato niedopowiedziane, moglo by¢ lepiej napisane, trafniej zin-
terpretowane — ale zrozumiatem, ze nie ma to najmniejszego znaczenia.
Nie ma rzeczy ani ludzi doskonatych, a to, ze wlasnie trzymacie ksigz-
ke w reku, przed swoimi oczyma, jest dla mnie ogromnie wazne. Moze
i dzigki niej tez nie bedziecie musieli juz wiecej czekac¢ na swoj lepszy
czas, nie bedziecie musieli by¢ najmadrzejsi, najlepsi, by wies¢ swoje zy-

cie, o ktorym zawsze marzyliscie.

Zrozumiatem, doswiadczytem i do$wiadczam kazdego dnia tej-
ze osobliwosci: jezeli czego$ chce, to otrzymam zaréwno wszystko, co
dobre, jak i zte, bo takie jest prawo przyciggania i prawo wszech$wiata.
To mysli, stowa, czyny sprowadzajg do naszego zycia wszystko to, czego

pragniemy, czego si¢ leckamy czy boimy.

Jezeli w co$ naprawdg mocno wierzymy catym sercem, jak opisu-
je Biblia: ,,Zaprawde, powiadam wam: Kto powie tej gorze: Podnies sie
i rzu¢ si¢ w morze, a nie watpi w duszy, lecz wierzy, ze spelni si¢ to, co
mowi, tak mu si¢ stanie. Dlatego powiadam wam: Wszystko, o co w mo-
dlitwie prosicie, stanie si¢ wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie. A kiedy
stajecie do modlitwy, przebaczcie, jesli macie co przeciw komu, aby takze
Ojciec wasz, ktory jest w niebie, przebaczyl wam wykroczenia wasze...”
[Mk 11, 23-25]. To samo prawo ma si¢ do negatywnych stow, mysli czy
postepowania: ,,Bo spotkato mnie, czegom si¢ lekal, batem si¢, a jednak
to przyszto...” [Hi 3,25]

Teraz juz wiem, ze Bog... No wlasnie, kochani, chciatbym wyja-
$ni¢, co dla mnie kryje si¢ pod stowem ,,Bog”, ktére zapewne wywotuje

wiele kontrowersji i emocji w ludziach w zalezno$ci od wyznawanej reli-



gii, kultury, miejsca urodzenia, zamieszkania, wychowania czy przekazy-
wanych tradycji. Dla mnie Bog wykracza poza wszelkie oceny, okreslenia
czy podziaty. Wykracza poza religie, wszak w wielu religiach jest rdznie

nazywany i okreslany, a przeciez nie ma ztej religii czy ztego Boga...

Zatem Bog to okreslenie Stworcy, w ktorym wszystko 1 wszyscy
sa jednym, a zycie jawi si¢ cudem. Jest On nieskonczong energia i wielka,

bezgraniczng miloscia! Zapewne patrzy na $wiat naszymi oczami!

By¢ moze Jego wola nie jest to, bySmy byli poddanymi czy stuga-
mi, lecz chce pokazaé §wiatu, ze jest obecny w kazdym i wszedzie! We-
dlug mnie jest w kazdym z nas. W zwyktym szczerym u$miechu, gorzkiej
1zie, smutku, radosci, sukcesie i porazce, upadku czy powstawaniu z kolan.
Nie tylko w cztowieku, ale i w kazdej rzeczy, stworzeniu, przyrodzie,
wschodzacym czy zachodzacym stoncu, upadajacym z drzewa lisciu.

Obecny tu i teraz. Nie wczoraj. Nie jutro. Dzisiaj, w tej chwili.

Chcg, abyScie zrozumieli, ze Wy tez jestescie czastka Boga-Stwor-
¢y, bo skoro zostaliscie stworzeni na Jego podobienstwo, to jak mogltoby
by¢ inaczej? To Jego wielka mito$¢ sprawila, ze jestescie, a skoro jeste-

Scie, badzcie mitoscig, bo mitos¢ rozswietla mrok.

Swiatto bez ciemnosci by nie istniato. Ciemnos$é za$ bez $wiatta
nie bytaby ciemnoscig. Stworca bez Was nie bytby Stworca, tak jak Wy

bez Niego byscie nie istnieli.

Chciatbym, abys$cie wiedzieli tez, ze moim celem nie jest narzu-
canie Wam jakiejkolwiek drogi. Kazdy z Was ma wlasng, a ja jedynie
chce przedstawi¢ kilka mozliwych, takich, ktore uwazam za warte uwagi.
Dlaczego? Dlatego ze czasem nie trzeba czego$ robi¢ na sitg, a po prostu

warto co$ zrobi¢ dla kogo$, dla siebie!



Moze ta ksigzka wywota u Was pozytywne emocje, a takze sprawi,
Ze Zrozumiecie, po co jesteSmy na tym swiecie i ze wszyscy mamy ograni-
czony czas; czas, ktory nie zostat nam dany na zawsze. Jak mawiat tez Kobe
Bryant: ,,Najwigkszym btedem w zyciu jest mys$lenie, Ze mamy czas...”
Wedlug mnie wszyscy jeste§my tacy sami, potaczeni niewidzialng nicig,

zyjacy we wszechswiecie, kazdy dla kazdego i wszyscy dla wszystkich.

Zatem skoro siedzicie juz wygodnie, zapnijcie pasy, bo startujemy
w podroz po Waszym nowym, piecknym zyciu. By¢ moze to, co niedtu-
g0 poznacie, na zawsze odmieni Wasze zycie, zycie Waszych bliskich,
zmieni $wiat i wszystko si¢ zmieni... Z czasem zaczng si¢ dzia¢ cuda,
a to tylko dlatego, ze Wasza wiara w lepsze jutro, wiara we wlasne sity,

che¢ zmiany dadzg Wam nowe zycie, takie, o ktorym zawsze marzyliscie!

W takim razie — jak to mawiaja moi synowie — ,,JAZDA”, czas zacza¢!



Rozdzial 6
Wszystko jest subiektywne

., Wszystko, co postrzegamy, jest zwierciadtem naszej wlasnej

’

Swiadomosci.’
Deepak Chopra

Czy $wiat, zdarzenia, sytuacje, ktore w danej chwili obserwujemy, kto-
rych do$wiadczamy, sa faktycznie takie, jakimi je widzimy, interpretu-
jemy, czujemy? Czy kazdy z nas nie postrzega praktycznie wszystkiego
w troch¢ inny sposob? Sprobuje Wam wyjasni¢, co mam na mysli, na

podstawie pewnego zdarzenia.

Wyobrazcie sobie taka sytuacje. Pewnej nocy wracacie z waka-
cji do domu cata rodzing. Samochodd, ktoérym jedziecie, przemierza ko-
lejne kilometry autostrady. Po kilkuset kilometrach jestescie $wiadkami
powaznego wypadku samochodowego, na miejsce wypadku dojechaty
juz karetki pogotowia, straz pozarna, policja. Zobaczcie, jak Wy bedzie-
cie widzie¢ taka sytuacje, jakie bedziecie mieli odczucia, jak bedziecie ja
interpretowali. Co bedziecie czuli w danym momencie? Jak beda widzieli
to Wasi rodzice siedzacy obok w samochodzie, a jak dziecko trzy-, piecio-

czy dziesigcioletnie, zapiete w foteliku na tylnym siedzeniu?



Kazdy z Was zobaczy dang sytuacj¢ w inny sposob, bedzie miat
inne odczucia w zaleznosci od tego, na jakim poziomie §wiadomosci znaj-
duje si¢ w danym momencie. Wy jako kierowcy mozecie odebra¢ wypa-
dek jako problem, poniewaz stoicie w korku 1 wkurza Was, Ze nie moze-
cie szybciej jecha¢. By¢ moze jestescie juz zmeczeni po wielogodzinnej
podrdzy i cheecie jak najszybciej dojechac do celu. Jadaca z Wami mama,
tato moze odebra¢ to w inny sposob: zaczac si¢ martwic, ze pewnie kto$
zginal lub odnidst powazne obrazenia. Moze jakie$ dzieci stracity ojca,
matke lub same zgingly. Moga odbiera¢ t¢ sytuacje¢ jako okropng trage-
die. Dla siedzacego z tylu dziecka moze okaza¢ sie to niematlg atrakcja
i powodem do szczgscia. Przeciez zobaczy porozbijane samochody, petno
kolorowych $wiatet, fajnych kolorowych samochodow, jak straz pozarna,
karetki pogotowia czy wozy policyjne. Prawdopodobnie bedzie sie cie-

szy¢ lub bedzie podekscytowane takim widokiem.

Tylko zrozumienie, ze wszystko jest subiektywne, pomoze Wam
w pelni wykorzystywa¢ zycie 1 wydarzajace si¢ kazdego dnia sytuacje,
przygody czy czasem réwniez dramaty. Uczac si¢, iz kazda sytuacja moze
by¢ interpretowana na setki sposobow, zrozumiecie, ze nic nie jest takie,
jakie moze si¢ Wam — na pierwszy rzut oka — wydawac. W bardzo prosty
sposob bedziecie mogli zmieni¢ swoj poziom $wiadomosci, przechodzac
czasami z najnizszych, jak: wstyd, zal, wina, na wznioste, jak: akceptacja,
rozum, rados$¢, mito$¢ czy pokoj.

W tym celu chciatbym przedstawi¢c Wam cztowieka, ktory wigk-
sz0s$¢ zycia poswiecil na opracowanie metod utatwiajacych ludziom wy-
zwolenie si¢ ze szpondw programu, jaki otrzymali, w ktorym tkwig glgbo-
ko zakorzenieni. Tym cztowiekiem jest, niestety juz niezyjacy, David R.
Hawkins. Byt on bardzo cenionym doktorem nauk medycznych, znanym

amerykanskim psychiatrg, klinicystg, nauczycielem duchowym i1 wykta-



dowca. Opublikowal mnoéstwo artykutow, wydal kilkanascie ksigzek,
wystepowal podczas setek wykladéw, m.in. na uniwersytetach Harvarda
oraz na Oxfordzie. To wtasnie David R. Hawkins przez swoje wieloletnie
badania stworzyt narzedzie, dzigki ktéremu mozemy stac si¢ catkowicie
wolnymi ludzmi. Stworzyt on dzielo swojego zycia, jakim jest mapa po-

ziomow swiadomosci Hawkinsa.

Jezeli uswiadomimy sobie, ze jest cos takiego jak poziomy $wia-
domosci, to wtedy mozemy w dowolnym momencie dang sytuacje inter-

pretowac na kilka czy kilkadziesiat sposobow.

Kochani, gdy przestaniecie interpretowac — tak, doktadnie: prze-
staniecie interpretowac, nadawac jakiekolwiek znaczenie danym sytu-
acjom, ktore Was spotykaja, to dopiero wtedy staniecie si¢ tak naprawde
wolni. Wowczas bedziecie postrzega¢ dang sytuacje, nie jaka wedlug Was
jest: dobra czy zta, lecz dostrzezecie, ze po prostu co$ si¢ wydarzyto, sta-
o i kropka. Bez zbednej analizy, roztrzasania, czy to jest dobre, czy zte.

Stato si¢ i1 koniec.

Mozecie poréwnaé to do spadajacego liScia z drzewa. Zazwyczaj
nie analizujecie tej sytuacji, nie oceniacie, czy jest ona dobra, czy zta. Pa-
trzycie na nig i widzicie taka, jaka jest. Akceptujecie, ze tak si¢ po prostu
dzieje. W ten sam sposob mozemy interpretowac kazda sytuacje. Oczy-
wiscie, nie jest to tatwe, a powiedziatbym, ze bardzo trudne, bo przeciez
ciagle co$ interpretujemy, mamy — wydaje nam si¢ — wlasne zdanie, utarte
reguly zachowania, chcemy by¢ w centrum uwagi, boimy sie, ,,co pomy-

$la o nas inni”, nie chcemy by¢ krytykowani.

Zatem moze czas to zmieni¢? Zobaczy¢, ze nie musimy si¢ zto-
sci¢, ktocié, zazdroscic, mie¢ ztego nastroju przez zla pogode, przez to, ze

kto$ nas obrazil, byt dla nas niemity. To, na jakim poziomie §wiadomo-



$ci bedziecie si¢ znajdowac¢ w danym czasie, miejscu czy sytuacji, zalezy
tylko od Was. To Wy macie wplyw na to, jak chcecie interpretowac dang
sytuacje.

Przedstawie Wam i postaram si¢ pokrotce omowié poszczegol-
ne poziomy $wiadomosci. Uwazam, ze cata tworczo$¢ i odkrycie doktora
Davida Hawkinsa sa jednymi z wazniejszych odkry¢ w historii ludzkosci.
Poswigcit on kilkadziesigt lat wtasnego zycia na stworzenie mapy $wia-
domosci. W tym czasie prowadzit rozmowy z wieloma wybitnymi eks-
pertami z roznych dziedzin Zzycia, przeprowadzat przerdzne badania za-
chowan ludzkich na dane sytuacje. Badal postrzeganie dobra i zta przez
rozne warstwy spoleczne, wierzenia, kultury, narodowosci czy rasy. Zo-
stawil nam co$§ wiecej niz mape pod$wiadomosci. Zostawil narzedzie,
ktore upraszcza najbardziej ztozone rzeczy 1 pomaga nam zrozumie¢ su-
biektywizm i mechanizmy ludzkich zachowan. W swoim dziele podzielit
emocje na moc i sit¢. Sita to gldwnie ,,sitowanie si¢ z zyciem”. Do niej
zaliczytbym takie emocje jak: wstyd, wina, apatia, depresja, smutek, zal,

strach, pozadanie, zto$¢, duma oraz — w bardzo matej czeéci — odwaga.

Z czasem, analizujac odwage, jako pierwsza przypisatbym ja do
podswiadomosci mocy, gdzie kolejnymi sg naturalnos¢, ochota, akcepta-
cja, rozum, mito$¢, rados¢, pokdj, oswiecenie. W przypadku pod§wiado-
mosci mocy wszystko dzieje si¢ bezwysitkowo 1 przychodzi z niewyobra-
zalng tatwoscig. Hawkins przyporzadkowal emocjom na swojej mapie
skalg punktowa: gdzie 20 punktéw jest najnizszym poziomem swiadomo-
sci, okreslanym jako wstyd, a 1000 punktéw — najwyzszym, nazwanym
oswieceniem.

Sprobuje zatem przeanalizowaé po kolei poziomy $wiadomosci
i omowig je z mojego punktu widzenia — zapewne tez troche subiektyw-

nego.



Wstyd: 20 pkt. Najnizsza warto$¢ na mapie dr. Hawkinsa. Kocha-
ni, zobaczcie, nieraz byliscie na tym najnizszym poziomie §wiadomosci.
Przyszedt on wowczas, kiedy zostaliscie upokorzeni — czy to przez swo-
ich rowie$nikow, przez nauczyciela, szefa, kolegg, kolezanke z pracy, czy
podczas jakiego$ nieudanego wystapienia publicznego. Takich sytuacji
jest wiele 1 kazdego z nas predzej czy pozniej spotykaja. Przypomnijcie
sobie, jak wowczas si¢ czuliscie. Jakg energi¢ mieliscie? Niestety, bardzo
mata, praktycznie zerowa. Ludzie na poziomie wstydu sa nieszczesliwi
i takg energi¢ oddajg innym, z ktérymi maja stycznos¢, co oczywiscie nie

jest dobre.

Wina: 30 pkt. Tutaj pojawia si¢ obwinianie za to, czego nie zrobi-
liscie lub zrobiliscie Zle. Narzekanie na politykdw, kosciodt, pracodawcow,
ceny, na to, ze Wam cos nie wyszto. Obwiniacie wszystkich za wszystko.
Nawet pogode, ze pada deszcz czy $nieg, ze jest pochmurno, a w zwigzku
z tym macie zty nastrdj i nic Wam si¢ nie chce. Do§wiadczajac winy, czu-
jecie si¢ zle, a Wasza energia zyciowa jest bardzo staba. Do tego taka zta
energia zarazacie wszystkich, z ktorymi przebywacie, czy si¢ spotykacie.

Chyba nikt z nas nie chce by¢ na tym poziomie $wiadomosci.

Apatia, depresja: 50 pkt. To rozpacz, beznadzieja, bezsilnosc.
W tym stanie tracicie nadziej¢ czy poczucie sensu zycia. Jedna z najtrud-
niejszych emocji, z ktorej bardzo ciezko si¢ wydostac, poniewaz jestescie
wowczas zamknigci, cigzko do Was dotrze¢. Bedac w tym stanie, nic si¢
Wam nie chce, wszystko wydaje si¢ bezsensowne, beznadziejne, niewar-
te uwagi. Przezywacie utrate bliskiego, moze odejécie partnera, rozwod,
strate pracy. Tutaj trzeba bardzo uwazacd i stara¢ si¢ pomoc takim osobom.
Czasem moze wystarczy¢ sama obecnos¢, ciepte stowo, mity gest, aby
zobaczyly, ze jednak sa dla kogo$ wazne, potrzebne i kochane. Depresja

to bardzo niski poziom §wiadomosci i nikomu z Was go nie zyczg.



Smutek, zal: 75 pkt. Nieraz doswiadczyliScie tego stanu. Jak si¢
wowczas czuliscie? Jakie mieliscie mys$li? Zapewne nienajlepsze, prowa-
dzace do przygnebienia i roztrzasania tego, co bylo, co juz nie wroéci. Cia-
gle wracacie w nich do przeszto$ci, obwiniajac si¢ o to, ze mogli§cie co$
zrobi¢ inaczej, wybrac innego partnera/partnerke, pdjs¢ na studia, znalez¢
lepsza prace, uczy¢ si¢ jezykdéw, wyjechaé za granice. Wigcej czasu po-
$wigcac¢ dzieciom, mniej pracowac, a wigcej podrozowac. To tez nie jest

dobry poziom $wiadomosci. Nie tedy droga.

Strach, lek: 100 pkt. Tak, boicie si¢ czgsto. Boicie si¢ zatozy¢
wlasng firme¢ — czy wypali, czy nie zbankrutujecie? Boicie si¢ o dzieci —
czy nic si¢ im nie stato, jak sobie poradza? Strach podcina Wam skrzydta
przy realizacji planow, celéw zyciowych — czasem wickszych wyzwan jak
lot balonem, przejazdzka kolejka w parku rozrywki, skok na bungie czy
z samolotu, a czasem tych mniejszych, jak np. jazda skuterem wodnym
po morzu, bo strach, lek zaglada Wam w oczy i mowi: ,,Przeciez boisz
si¢ skutera i wody, wigc nie rob tego, nie dasz rady”. Niestety, nasz strach
przelewamy na innych, wlacza si¢ pozorna opieka nad bliskimi. Przesad-
na opieka, ktora nie wnosi niczego dobrego, a czasem prowadzi, niestety,
tez do ztego. Strach bardzo czesto staje Wam na drodze do rozwoju, do
podazania za swoimi celami, pasjami czy marzeniami. Strach nie jest po-

zadang emocja, poniewaz wprowadza niepokoj i bywa przerazajacy.

Pozadanie: 125 pkt. Mogloby si¢ wydawac, ze pozadanie po-
winno by¢ wyzej na mapie. Czy czasem dr Hawkins si¢ nie pomylit?
Przeciez to uczucie budzi w nas wiele przeréznych emocji. Jest poniekad
trampoling do wejscia na wyzsze poziomy $wiadomosci, do wzrastania,
ale tylko wowczas, kiedy nie jest pragnieniem. Niestety, pozadanie cz¢sto
prowadzi do pragnienia. Wowczas chcecie, aby maz, zona byli inni, dzie-

ci byly grzeczniejsze, bardziej postuszne, szef wiecej placit i byt mniej



upierdliwy, koledzy/kolezanki z pracy byli milsi, pogoda tadniejsza, aby
rzad obnizyt podatki, w garazu czy na podjezdzie staly szybsze, nowsze
samochody, a domy, posiadtosci byty jeszcze wicksze. Ciagle pragnienie
»wiecej 1 wigcej” czesto przeradza si¢ w rozczarowanie. Nie daje poczucia

szcze$cia 1 spetnienia. Z czasem obniza Wasz poziom §wiadomosci.

Z1o0$¢: 150 pkt. Tutaj tez zapytatbym, czy przypadkiem Haw-
kins si¢ nie pomylit. Czy zto§¢ nie powinna by¢ nizej niz inne pozio-
my? A jednak. Jezeli si¢ blizej temu przyjrzymy, to zto$¢ jest jednym
z pierwszych poziomdw ciut wyzszej energii. Ztos¢ czasem potrafi wy-
zwoli¢ w Was pozytywne poktady energii. Da¢ sile do dzialania, udo-
wodnienia, ze mimo przeciwnosci jestescie w stanie osigga¢ bardzo
wiele. Czesto tez moéwi si¢ o sportowej ztosci. Wowczas zawodnicy
potrafia wznie$¢ si¢ na wyzyny swoich umiejetnosci czy mozliwosci.

Niestety, zto$¢ tez potrafi obnizy¢ Wasz poziom $wiadomosci, bo
zloszczac sig, z czasem zaczynacie si¢ obwinia¢, wspominaé przesztosé,
jestescie zli na kogo$, czasem z blahego powodu, ktory po czasie nie ma
najmniejszego znaczenia, a w danym momencie prowadzi do swojej lub

czyjej$ winy i tak koto si¢ zamyka.

Duma: 175 pkt. Poziom, z ktérego patrzymy na innych z gory.
Zawsze musimy mie¢ ostatnie zdanie, postawi¢ t¢ kropke nad ,,i”. Uwa-
zamy, ze jesteSmy najmadrzejsi, najlepsi i wszechwiedzacy, nie chcemy
stucha¢ zadnych uwag, a inni sg gorsi i niewarci naszej uwagi. Czgsto
z duma taczy sie zto$¢ czy nawet depresja i wstyd. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze osoby, ktore twierdza, ze ciagle maja racje, z czasem konfrontuja sie
z rzeczywistoscig i jezeli nie idzie po ich mysli, popadaja w depresje lub
inne, nizsze poziomy $wiadomosci, jak wstyd. Wydawato si¢ im, ze mieli
racje i cheieli to udowadniac za wszelkg ceng. Jednak wyszlo inaczej i te-

raz np. inni si¢ z tego $Smieja.



Odwaga: 200 pkt. Jest to poziom zblizony do obecnej $redniej,
ktory przez setki tysiecy lat wzrést od 100 do okoto 207 punktéw. Pierw-
szy pozytywny poziom na mapie Hawkinsa, ktéry zaczyna nas uskrzy-
dla¢, czasem wznosi na wyzyny, ale tez niejednokrotnie potrafi roztrza-
ska¢ o skaly. Odwaga daje nam bardzo duzo sity i motywacji do dziatania,
niestety bez rozumu, logiki sama w sobie jest niewystarczajaca. Wedlug
mnie odwaga jest niezb¢dna i bardzo potrzebna w zyciu, ale bez wiedzy,

rozumu moze czasem okazac si¢ zdradliwa.

Neutralno$é: 250 pkt. Stan juz znacznie powyzej $redniej popu-
lacji. Jest to stan o do$¢ wysokim poziomie $wiadomosci. Nie mamy juz
tutaj tak zwanej hustawki emocjonalnej. Zaczynamy postrzega¢ rzeczy
takie, jakimi sg. Bez zbednej interpretacji, narzucania swojego zdania za
wszelka ceng. Bez stawiania tej kropki nad ,,i”. Neutralno$¢ z czasem po-

zwala nam osiggna¢ wickszy — jakze niezbedny do zycia — spoko;j.

Ochota: 310 pkt. Jeden z najpotezniejszych standw swiadomosci.
Moze dawa¢ Wam ogromng cheé robienia czy przezywania niesamowi-
tych doswiadczen. Za sprawg ochoty mozecie bardzo duzo osiggac: robi¢
dobre biznesy, rozwija¢ si¢ zawodowo, sportowo, mie¢ bardzo cickawe

1 atrakcyjne zycie.

Niestety, jezeli za bardzo bedziemy chcieli, a czasem — moze na
site — zechcemy kogo$ uszczesliwi¢ czy zmienié, wowczas pojawi si¢
pragnienie. Pragnienie spowoduje, ze osoby jak np. mgz, zona, mama,
tata czy kto$ bliski niekoniecznie bedg chcieli naszej pomocy. Pragnienie
bedzie dazy¢ do tego, ze bedziemy chcieli im wszystko wytlumaczy¢; mo-
wié, ze ,,juz od dzisiaj bedziesz szczesliwa/szczesliwy, tylko musisz mnie
stuchac”, a to najprawdopodobniej nie doprowadzi do efektu, jaki cheieli-

$my osiagna¢, lub doprowadzi do czego$ catkiem odwrotnego.



Akceptacja: 350 pkt. Akceptujemy rzeczywistos$¢ taka, jaka jest.
Nie ma dla nas znaczenia, co si¢ dzieje w nas lub wokot nas. Czy pada
deszcz, grad, $nieg. Po prostu akceptujemy, ze tak jest. Wiemy, ze od-
powiadamy za siebie, za swoje postepowanie i przyjmujemy wszystko
takim, jakie jest. Bez zb¢dnej analizy. Mamy spokoj ducha, a tym samym

otrzymujemy potezng energie, luz, wyzwolenie.

Rozum: 400 pkt. To gléwnie rozbudowana logika. Co tylko chce-
my zrobi¢ i wiemy, ze jest to mozliwe, to robimy. Na poziomie rozumu
nie ma juz miejsca na strach, a odwaga nie jest konieczna, poniewaz wi-
dzimy, wiemy wszystko: co z czego wynika, jak do tego podejs¢, jakie
mogg by¢ skutki, konsekwencje, co i kiedy si¢ wydarzy. Nie jest dla nas
problemem zrobienie czegokolwiek, co tylko przyjdzie nam do glowy.

Na tym poziomie wiemy, ze mozemy kontrolowac¢ swoje mysli,
emocje, ze nikt i nic nie ma wptywu na to, jak bedziemy si¢ czu¢, rozwi-
jaé. Co myslec i czego doswiadczaé. To tez poziom silnego rozwoju 0so-
bistego, podpartego w znacznym stopniu rozwojem duchowym. Dzigki
cigglemu rozwojowi — poprzez czytanie ksiazek z zakresu rozwoju osobi-
stego, duchowego, ogladanie filméw w internecie z przestaniami, radami,
szkoleniami najwybitniejszych ludzi naszej planety, czy tez przez udziat
w roznego rodzaju szkoleniach, wyktadach, a takze szukanie, sprawdza-
nie, doswiadczanie — jak najbardziej mozliwy do osiagni¢cia przez kaz-
dego z nas. Logika — wedlug mnie — mimo ze jest tak wysokim stanem
swiadomosci, przystania nam droge do wyjscia na wyzsze poziomy. Ma-
jac bardzo rozbudowany umyst, wszystko kalkulujemy, tkwimy w nim,
wyciggamy wnioski, jesteSmy ciagle w przesztosci lub przysztosci, a za
malo w ,.tu i teraz”. Wlasnie przez to wielu bardzo madrym, logicznie my-
slacym osobom ci¢zko jest wejs¢ na wyzsze poziomy. Dlatego tez ciezko

im do$wiadczy¢ prawdziwej mitosci, radosci czy pokoju.



Milos¢: 500 pkt. To pickny stan $wiadomosci. Nie mylmy go
z zakochaniem, zauroczeniem, pozadaniem czy innymi chwilowymi,
przelotnymi stanami. Mito$¢ to stan bezinteresowny, peten oddania, nie-
oczekujacy niczego w zamian — jak kochajace, cieple, cieszace si¢ oczy
babci, ktéra podaje wnuczkowi przepyszne pierogi, pytajac, czy na pew-
no jeszcze nie chce doktadki, po czym podaje kolejny pyszny deser. To
dobro¢, ciepto, serdecznos¢, empatia. Jezeli w naszym zyciu spotykamy
osoby bedace na poziomie mitosci, bedziemy przy nich czuli spokdj, bez-
pieczenstwo, bedziemy wzrasta¢ energetycznie. Energia, ciepto, spokoj,
wystuchanie czy stowa wypowiadane przez takie osoby — jak zwykle
,bedzie dobrze” — powoduja, ze jestesmy spokojniejsi, pewniejsi siebie,
przestajemy si¢ ba¢. Mysle, ze spotkali$cie si¢ z sytuacjami, gdy byli$cie
zdenerwowani, zli, baliscie si¢ czegos, a chwila rozmowy z kims, kto Was
wystuchat, nie ocenial, nie krytykowal, za to uSmiechnat sie, przytulit, po-
wiedzial, ze ,,bgdzie dobrze, jutro bedzie nowy dobry dzien”, spowodowa-
la, iz co$ si¢ nagle zmienito. Zte emocje, uczucia, troski odeszty na bok,
a Wy poczuli$cie spokoj 1 wiedzieliscie, ze faktycznie bedzie dobrze. Dla-
tego jest to jeden z najpotezniejszych stanow swiadomosci. Jest on bardzo

trudny, ale oczywiscie mozliwy do osiggnigcia przez kazdego z nas.

Rados$¢: 540 pkt. Przewspaniata energia, w ktorej odczuwamy
lekko$¢ bycia, szczery uSmiech, luz, pogod¢ ducha, rado$¢ z kazdej mi-
nuty, ktora jest nam dana. Nieograniczone szczgsécie bycia tu i teraz. Oso-
by bedace ,,na radosci” potrafig zaraza¢ u§miechem wszystkich dookota.
Wprowadzajg pogodng atmosfere wszedzie, gdzie tylko si¢ pojawig. Cie-
szg si¢ i $miejg praktycznie ze wszystkiego, wszystkich, nawet z siebie
— nie majac z tym najmniejszego problemu. To oczy i twarz dziecka, ktore
rozpakowuje dlugo wyczekiwany prezent pod choinka, ich blysk i rados¢

wyrazaja doskonale ten stan. Zapewne sami niejednokrotnie go doswiad-



Ksiazke, ktéra wlasnie trzymasz
wreku zostata napisana specjalnie
dla Ciebie. Kazdy z nas idzie swoja
droga. Dla jednych jest to droga
izycie o jakim zawsze marzyli. Dla
innych trudna anawet czesto
ustanacierniami.

Ajaka jest Twoja?

Jezeli nie jest taka jaka sobie
wymarzytes, czujesz, ze cos jest nie
tak i chciatbys to zmieni¢, odnalez¢
prawdziwe szczescie. To wilasnie
w te] ksiazce znajdziesz wiele
odpowiedzi. Poznasz drogowskazy,
ktére pomoga Ci odkry¢ to, czego
od dawna szukasz. To, co niediugo
poznasz, na zawsze odmieni Twoje

i Twoich bliskich zycie, zmieni Swiat
iwszystko siezmieni...

Z czasem zaczna dziac sie cuda, a to tylko dlatego, ze Twoja wiara w lepsze jutro, wiara we wiasne
sity, che¢ zmiany, dadza Ci nowe zycie - takie, o ktérym zawsze marzyles! Pamietaj, to Twoja
droga i Twoje zycie, nie zmarnuj go!
Cotowy, gotowa? Jezeli tak, to zapraszam Cie w podréz ku szczesciu!

Odkryj tajemnice prawdziwego szczescia,

wybierajac swoja droge do petni zycia!

zeskanuj po wigcej —.
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