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Przedmowa

Rzadko znajdujemy si¢ w samym centrum takiej przemiany,
jakiej doswiadczamy wlasnie w odniesieniu do bakterii. Pod-
czas gdy powszechnie spotykana odpowiedz na pytanie: ,Ja-
kie spontaniczne skojarzenia budzi w nas stowo »bakterie«?”,
brzmiata dotad: ,,Choroba”, prawda jest wrecz przeciwna. Bak-
terie s3 niezbedne dla zdrowia i to zaréwno ciala, jak i psychiki.

Odkad na jesieni 2014 roku ukazata si¢ moja ksiazka
Darmbakterien als Schlifsel zur Gesundheit, niemal codzien-
nie otrzymuj¢ pozytywne informacje zwrotne od czytelnikéw.
Od ludzi, ktdrym opisane w niej wspétzaleznosci, wskazéwki
i $rodki pomocy przywrécily nie tylko nadzieje, ale przede
wszystkim zdrowie, od innych, ktérych zachecito to, by sami
napisali na ten temat ksigzki, a takze od lekarzy i specjalistéw
medycyny niekonwencjonalnej, ktérzy dzigkowali za posze-
rzenie ich horyzontéw terapeutycznych.

Wigkszo$¢ pytan, keére zadawano mi na ten temat, dotyczyta
tego, jak nowa wiedz¢ najlepiej wlaczy¢ we wiasne zycie. Aby
odpowiedzie¢ na nie i naswietli¢ tto sprawy, napisatam t¢ ksiazke.
Mam nadziejg, ze chorym przyniesie ona nowa pomoc i uzdro-
wienie, a wszystkim innym pozwoli do§wiadczy¢ wyzwolenia,
ktore wiaze sie z prawda na temat bakeerii.
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Naturalne metody leczenia bakteriami wywotuja zdumie-
nie i budzg entuzjazm. W tym sensie serdecznie zycze¢ Ci en-
tuzjazmu podczas lektury ksiazki i wiele radosci z bakteriami.

Anne Katharina Zschocke
Nettersheim, kwieciers 2016



Bakterie, cztowiek i medycyna







Wprowadzenie:
rewolucja dotyczaca bakterii

Wigkszosci ludzi wyda si¢ moze dziwne, iz okazuje si¢ nagle,
ze najmniejsze zyjatka, czyli bakterie, sg korzystne dla zdrowia.
Ze moina dzigki nim wyleczy¢ choroby, ktére gnebily dotad
niezliczonych ludzi, albo rozwigzywaé problemy, ktdre jeszcze
niedawno wydawaly si¢ nie do rozwiazania — i to w sposéb pro-
sty, niedrogi i wszechstronny. Czyz nie uczono nas od matego,
ze bakterie sg zarazkami chorobotwérczymi, przed ktérymi
trzeba chronié siebie i swoje zdrowie? Ze stanowia zagrozenie
dla organizmu i ze mamy uktad odporno$ciowy, ktéry musimy
wzmocnié, by ,,obroni¢ si¢” przed bakteriami i infekcjami?

Owszem, nauczyliSmy si¢ tego i nadal jest to najbardziej
rozpowszechniona opinia. Jednak jestesmy w samym §$rodku
zachodzacej w medycynie rewolucji; Przewrotu, ktéry zmieni
diagnostyke, obraz czlowieka i koncepcje terapeutyczne jak
mato co od dtugiego czasu. Przewrotu, ktéry nie polega na pro-
stych innowacjach, nie daje medycynie powszechnie stosowa-
nej metody, tylko zmienia nasza perspektywe i sktania do grun-
townego przeksztalcenia naszego obrazu czlowieka w zdrowiu
i w chorobie. Plynie stad wielka nadzieja dla licznych chorych,
ulga dla terapeutéw, a nawet wigcej radosci w $wiecie.

Od kilku lat pojawiaja si¢ nowe odkrycia dotyczace zna-
czenia bakterii dla cztowieka. Obalajg one wiele uwazanych
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dotad za pewnik zasad medycyny i wstrzasaja podstawami
postgpowania terapeutycznego: bakterie sg partnerami komo-
rek tkankowych naszego organizmu, a kiedy tych partneréw
zabraknie, kiedy zostang zmienieni lub zaburzeni, zaczyna-
my chorowaé. Kiedy ta koegzystencja zostanie przywrécona,
mozna znowu uregulowaé zdrowie.

Juz w 1949 roku jeden z pionieréw leczenia bakteriami
powiedzial: ,Bakterie leczq chorych ludzi lepiej, w sposéb
bardziej naturalny i dajacy trwalszy efekt anizeli wszystkie
metody skierowane przeciwko nim. Bakterie leczg choroby
powodowane przez bakterie™'.

Nawet jesli stwierdzenie to nie jest catkiem nowe, wymagato
rozwoju nowych technik mikrobiologicznych™ pozwalajacych do-
wie$¢, ze odpowiada ono prawdzie o relacji migdzy czlowiekiem
a bakteriami. Stopniowo nawet ci, kt6rzy na poczatku watpili,
odkrywaja prawde o niezbednym dla Zycia znaczeniu zasiedlenia
przez bakterie, a migdzynarodowa spofeczno$¢ naukowa z wielkim
rozmachem poswigca si¢ teraz odkrywaniu na nowo samej siebie.

Jest teraz zupetnie tak, jakby odsunigto zastong, ukazujac
zdumiewajaca — i wstrzasajaca — prawde: ogladaliémy bakrerie
nie tylko przez mikroskop, ale tez przez psychiczne okulary,
ktére catkowicie zmienialy nasze postrzeganie ich prawdzi-
wej aktywnosci. Gdy tylko zdejmiemy te okulary i ujrzymy
prawdziwe znaczenie bakterii, dzieje si¢ tak, jakby nam tuska
spadfa z oczu: rozumiemy, dlaczego jesteSmy chorzy i znaj-
dujemy drogi do odzyskania zdrowia. I to w sposéb prosty,
naturalny, dla kazdego dostgpny.

Przez ponad sto dwadziescia lat bakterie uchodzily za
wrogéw cztowieka, ktérych nalezy zwalczaé. Opracowano

* Termin ,mikrobiologia” pochodzi od greckich stéw mikrds ,maly”, bios ,zycie” oraz légos ,stowo,
rozum”. Oznacza on nauke o istotach zywych, ktérych cztowiek nie moze dojrze¢ gotym okiem.
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w tym celu najbardziej wyrafinowane $rodki i technologie.
Za pomocy powstalych strategii catkowicie zniszczylismy
koegzystencje bakterii i cztowieka na naszej planecie. Nie
zdawalismy sobie sprawy, ze jednocze$nie pozbawilismy na-
sze organizmy fundamentu ich zdrowia. Teraz juz to wiemy
i musimy tylko wyciagna¢ wlasciwe wnioski. Ta ksigzka ma
przedstawi¢ nowe wyniki, pokazaé, po co wlasciwie istnieja
bakterie i jak wiele dla nas znacza. Przeczytasz, dlaczego sig
bez nich choruje i jak dzigki nim mozna odzyskaé zdrowie
zaréwno ciata, jak i duszy.

Ta ksigzka zostata napisana zaréwno dla laikéw, jak i dla fa-
chowcéw zajmujacych si¢ leczeniem. Podzielona jest na cztery
czedci, z ktorych kazda mozna czytal niezaleznie. Wskazana
jest jednak lektura catosci, aby rzeczywiscie dysponowad wie-
dzg potrzebna dla praktycznych zastosowarn (od str. 303).

Cze$¢ pierwsza pozwala zrozumied, skad si¢ wzieto dotych-
czasowe myslenie dotyczace bakterii i jaki wyprowadzono stad
obraz cztowieka. Pokazuje, jak doszto do blednej interpretacji
znaczenia tych drobnoustrojéw (str. 23 i nastgpne), jakie na-
stgpstwa miato zwalczanie bakeerii i dlaczego wystepuje dzisiaj
ogromny problem opornych na leczenie zarazkéw chorobo-
tworczych (str. 43 i nastgpne). W reakgji na antybiotyki opra-
cowano koncepcje prebiotykéw i probiotykéw, ktére przedsta-
wiono na str. 69 i nastepnych oraz str. 209 i nastepnych.

Z elementarnych odkry¢ dotyczacych sposobu zycia bak-
terii, wzajemnej wymiany miedzy nimi oraz migdzy nimi
a otoczeniem (str. 89 i nastgpne) wywodzi si¢ zrozumienie,
ze wszystkie bakterie bytujace w organizmie czlowieka two-
rza spolecznos¢, kedra pozostaje w relacji z jego komérka-
mi tkankowymi. Ten niedawno odkryty organ nazywa sig
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»mikrobiomem”". Ta spofeczno$¢ bakterii jest dla cztowieka
konieczna do zycia. Stanowi wlasciwie podstawe zdrowia.
Zdrowe zycie wyrasta z uporzadkowanych i naturalnych re-
lacji bakterii oraz komérek ludzkiego organizmu, ktére jed-
nocze$nie wspolistnieja z jego ukladem odpornosciowym.
O tym wszystkim oraz jak to utrzymuje czlowicka w stanie
zdrowej réwnowagi dowiesz si¢ na str. 109 i nastgpnych.

Jesli bakterie nie wystepuja albo ich koegzystencja jest za-
burzona, moga powstawac choroby. Wynika stad nowy obraz
choroby i zdrowia, wylaniaja si¢ wielkie szanse leczenia dla
nowej medycyny, ktéra moze eliminowac¢ wiele trudno dotad
uleczalnych dolegliwosci (str. 121 i nastgpne).

Poszczegblne rozdziaty ksigzki niczym tuk tacza dwa od-
mienne obrazy bakterii i cztowieka, ukazujac zmiang, ktéra
umozliwia ci wspétuczestnictwo w rewolucji zachodzacej we
wspotczesnej medycynie.

Rozw6j mikrobiomu u czfowieka od stadium embrionu do po-
desztego wieku zostanie opisany na str. 139 i nastgpnych, a sklad
gatunkowy bakterii we wszystkich okolicach ciata cztowieka na str.
149 i nastepnych. Wiedza o dzialaniu bakterii w réznych narza-
dach oraz ich czgstych zaburzeniach otwiera mozliwosci opieki,
leczenia i ksztattowania zdrowego zycia. Jest ona nieodzowng pod-
stawg praktycznego stosowania leczniczych $rodkéw bakeeryjnych.

Skiad flory bakteryjnej cztowieka zalezy zwlaszcza od po-
zywienia (str. 191 i nastgpne) i zawartego w nim btonnika
pokarmowego (str. 209 i nast¢pne). Diety, stres, zycie pelne
psychicznych uzaleznied i podobne czynniki zawsze zmie-
niaja mikrobiom (str. 219 i nastgpne). Rytmy zyciowe takze
sa wazne dla zasiedlenia organizmu przez bakrerie (str. 241

* Pierwotnie terminem tym okreslano tylko zbiér genéw, a mnogos¢ mikrobéw nazywano ,,mikro-
florg”, w mowie potocznej szybko jednak termin zaczat oznacza¢ ogét drobnoustrojéw.
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i nastgpne). Opisano, jak je najlepiej ksztattowaé z korzyscia
dla zdrowia bakteryjnego i czym jest prawdziwa higiena.

Kolejny rozdzial przedstawia dotychczasowe formy terapii
z uzyciem bakterii. Czlowiek zawsze leczyt si¢, wykorzystujac
mikroorganizmy (str. 253 i nastepne); takze w okresie, gdy
dominujacym podejsciem bylto stosowanie antybiotykéw. W
XX wieku opracowano terapie mikrobiologiczne. Opis kilku
dawnych, jeszcze dzi§ powszechne stosowanych, znajduje si¢
na str. 270 i nastgpnych niniejszej ksigzki.

Ostatni duzy jej fragment przedstawia wreszcie pierwsza
kompleksowa terapi¢ mikrobiomu. Jakg nowg koncepcje te-
rapii mozna wyprowadzi¢ z tej nowej wiedzy o mikrobiomie
i dlaczego, dowiesz si¢ z tekstu na str. 305 i nastgpnych. Ja-
kie sg jej zasady i kiedy ma to sens? Jak wyglada konieczna
lub mozliwa diagnostyka mikrobiomu (str. 313 i nast¢pne)?
Aby przywréci¢ réwnowage zaburzonej mikroflory i wyleczy¢
zwigzane z tym choroby, potrzebne jest miedzy innymi do-
starczenie bakterii oraz pozywki dla nich, jak réwniez $wiado-
me ksztattowanie korzystnych dla baketerii warunkéw nasze-
go zycia. Wszystkie zwiazane z tym elementy oraz najlepsze
sposoby praktycznego ich stosowania wraz ze szczegdtowymi
radami i instrukcjami opisano na str. 319 i nastgpnych.

Strony 353-398 poswigcono praktycznym zastosowaniom ze-
wnetrznym i wewnetrznym mieszanek bakeerii w réznych cho-
robach, tacznie z doktadnym dawkowaniem i opisami przykta-
dowych przypadkéw. Gruntowne wyleczenie moze tez wymagaé
uzdrowienia bakteryjnego sktadu otoczenia (str. 397 i nastgpne).

Nie zajmowano si¢ tu szczegblnie wirusami, grzybami,
pasozytami i innymi mikroorganizmami, chociaz takze one
wystepuja wszedzie w ludzkim organizmie. Scigle rzecz bio-
rac, nalezaloby oddzielnie oméwi¢ archeony, druga wielka
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domeng prokariontéw’ w ciele cztowieka, co jednak wykracza
poza zakres tej ksigzki. Dla tatwiejszego zrozumienia bedzie
si¢ zamiast tego méwic ogdlnie o ,bakteriach”, takze wtedy,
gdy nie jest to catkiem $ciste pod wzgledem naukowym. Jesli
leczy si¢ ogét bakterii, a wigc mikrobiom jako calos¢, to, jak
pokazuje doswiadczenie reguluje si¢ dzigki temu stan wszyst-
kich innych drobnoustrojéw.

W ksigzce tej chodzi zatem o pewien szczegdlny sposéb
leczenia. Bakterie to istoty zywe. Ich lecznicze dziatanie prze-
jawia si¢ wtedy, kiedy inaczej niz dotychczas respektujemy
je jako to, czym sa: wspdlstworzenia, ktére jako prekursorzy
zycia przed miliardami lat uczynily z Ziemi nadajaca si¢ do
zamieszkania planete i ktére odtad wesp6t z nami i wewnatrz
nas niestrudzenie zyja w przyjaznej wspélnocie w stuzbie wyz-
szego porzadku.

* Jednokomérkowe istoty zywe nieposiadajace jadra komérkowego. Od greckiego stowa pré
»przed, wezesniej” i karyon orzech, jadro”.



Swiat sprzecznosci

Rosnie liczba zachorowan na catym swiecie

Zadna chyba koncepcja obecnej medycyny nie jest tak naszpi-
kowana razacymi sprzeczno$ciami jak terapeutyczne zwalczanie
bakterii. Zaczyna si¢ to juz od nazwy. Jak moze stanowi¢ srodek
leczniczy cos, co jest skierowane ,,przeciw (anti) zyciu (bios)”?
Antybiotyki wynaleziono, aby w miare moznosci wyeli-
minowaé choroby zakazne. W 1962 roku éwczesny laureat
Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny Frank Macfarlane
Burnet (1899-1985) pisat jeszcze: ,Kontrola choréb zakaz-
nych stanowi najwickszy sukees, jaki cztowiek osiagnat, usi-
tujac zapanowa¢ nad swoim Srodowiskiem. Ten sukces jest
[...] w zasadzie najpetniejszy...”%. W rzeczywistosci na calym
$wiecie ro$nie odtad liczba przypadkéw chordb zakaznych,
a ta préba przyniosta cztowiekowi i Srodowisku jeszcze wigk-
sze problemy niz dotychczasowe. Nie sprawdzily si¢ takze
prognozy, ze gruzlica zostanie wyeliminowana do 2000 roku®.
W 2013 roku na catym $wiecie zapadto na nig ponad siedem
milionéw ludzi, a liczba ta wciaz rosnie*. Niemniej, zasadni-
czo nie kwestionowano bynajmniej koncepcji antybiotyku.
Antybiotyki stosuje si¢ nawet tam, gdzie wcale nie poma-

gaja. Na przyklad w takich chorobach wirusowych jak grypa.
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Jak si¢ okazuje, od 30 do 50 procent terapii antybiotyko-
wych aplikowanych zaréwno w leczeniu ambulatoryjnym,
jak i szpitalnym, stosuje si¢ niepotrzebnie badz w sposéb
nieprawidlowy’.

Antybiotyki uchodza za dobre lekarstwo mimo dzialani nie-
pozadanych obejmujacych dtuga liste po czgéci dtugotrwatych
schorzeni: powszechne sg biegunka, zaburzenia trawienne oraz
utrata wagi, ale takze wysypka skérna i alergie az do stadium
naglego wstrzasu. Niektére antybiotyki prowadza do zabu-
rzef procesu powstawania krwinek albo chordb psychicznych,
mogg przenika¢ barier¢ krew—mozg i prowadzi¢ do zaburzert
widzenia, psychoz, halucynagji i stanéw splatania’. Zdolnog¢
reakcji psychofizycznej leczonego moze by¢ tak zmieniona,
ze nie jest on juz w stanie uczestniczy¢ w ruchu drogowym
ani obstugiwa¢ maszyn. Moze nawet dochodzi¢ do wzrostu
odsetka samobdjstw . Wszystko to nie doprowadzilo do
podjecia intensywnych poszukiwan ani wyboru zdrowszych
alternatyw. Nader cz¢sto objawdw ,,dziatan niepozadanych”
nie poddaje si¢ wcale leczeniu — jakby nie byly choroba, tylko
poniekad czyms zgota marginalnym — w nadziei, ze po usta-
pieniu czynnika wywotujacego infekcje ludzki organizm po
prostu znéw sam si¢ ureguluje.

Najwicksza sprzecznos$¢ wynika jednak z doswiadczen z sa-
mymi bakteriami. Chodzi mianowicie o powstawanie opor-
nosci. To uodpornienie si¢ na pozadane dziatanie leku to nic
innego jak naturalna reakcja istot zywych, ktére chcg si¢ dzig-
ki temu uchroni¢ przed egzystencjalnym zagrozeniem. Takie
jest prawo zycia, ktdre chce przetrwal. Bakterie sa do zycia
niezbedne. Nasze podejscie wydaje si¢ jednak paradoksalne.

* Na przyktad $rodek przeciwgrzybiczy voriconazol.

** Na przyktad w przypadku cyprofloksacyny.
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W kwestii opornosci drobnoustrojéw zachowujemy si¢ tak,
jakby homo sapiens nie byt zdolny si¢ uczy¢.

Kazdy antybiotyk wywotuje powstawanie opornosci

Pierwszym antybiotykiem, wéwczas zwanym jeszcze ,,che-
moterapeutykiem”, byt wyprodukowany w 1910 roku Sal-
warsan. Juz podczas badand dowiedziano si¢ o powstawaniu
opornosci’. Po kilku latach stosowania opornos$¢ przeciw
niemu zyskaly niezliczone odmiany bakterii. W 1935 roku
wprowadzono sulfonamidy, po roku wystgpowaly juz przy-
padki opornosci. W 1942 roku po raz pierwszy zastosowa-
no oficjalnie penicyling jako $rodek leczniczy, ale juz dwa
lata wezesniej odkryto penicylinaze jako czynnik opornosci.
Opracowano streptomycyng, niebawem stwierdzono przy-
padki opornosci. W 1947 roku pojawit si¢ chloramfenikol,
pierwszy antybiotyk o szerokim zakresie dziatania, wymie-
rzony nie tylko przeciw jednemu rodzajowi bakterii, lecz
przeciw duzej ich liczbie. Niedlugo potem takze pojawito
si¢ wiele gatunkéw opornych. W 1952 roku weszta na ry-
nek erytromycyna, reklamowana jako nowy $rodek, nieba-
wem znaleziono oporne na nig drobnoustroje. W 1953 roku
znéw opatentowano nowy skladnik aktywny — tetracykling,
do 1984 roku oporne stato si¢ 50 procent najwazniejszych
bakterii. Juz od dawna méwi si¢ o wyscigu migdzy nowo
opracowywanymi antybiotykami a zdobywajacymi opor-
no$¢ bakteriami. Mozna si¢ domysla¢, co bedzie dale;.
Wankomycyne, wynaleziona w latach pie¢dziesiatych, sto-
sowano od 1980 roku jako tak zwany antybiotyk rezerwowy
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do zwalczania antybiotykoopornych bakeerii. Po kilku latach
takze pojawily si¢ przypadki opornosci.

Potem weszta na rynek metycylina, ktéra dzigki wiele mé-
wiacej nazwie przyniosta stawe opornym na nig bakteriom:
MRSA (ang. methicillin-resistant Staphylococcus aureus, gron-
kowiec zlocisty oporny na metycyling), wytworzonemu przez
cztowieka potworowi, ktdry straszy po szpitalach, domach
seniora i placéwkach opiekuiczych. W 1976 roku opornos¢
stwierdzono u 1,4 procent bakterii przebadanych w niemiec-
kich szpitalach, w 1995 roku bylo to 8,7 procent, a w 2007
roku 20,3 procent®. A chociaz odsetek ten juz nie ro$nie, po-
jawiaja si¢ nastgpne antybiotyKki i sita rzeczy wciaz przylaczaja
si¢ nowe szczepy, ktére zyskaly oporno$é, przejmujac lgkiem
i zgroza nie tylko higienistéw szpitalnych, ale tez zaalarmowa-
ne tymczasem na calym $wiecie sfery polityczne.

Kiedy w 2015 roku w spokojnym bawarskim miasteczku
Elmau spotkali si¢ przywddcy siedmiu najbardziej wptywo-
wych krajéw $wiata, aby debatowa¢ o niezwykle palacych
problemach wspdétczesnosci, pojawit si¢ tez temat ,walki
z opornymi bakteriami”. Podkreslmy: ,walki 27, a nie poszu-
kiwania alternatywy’.

Tymczasem najwigkszym problemem w szpitalach stalo si¢
radzenie sobie nie z chorobami, lecz z opornymi szczepami
bakterii. Wedlug oficjalnych danych'® w niemieckich szpi-
talach i przychodniach zostaje nimi zakazonych od 400 do
600 tysigcy os6b rocznie, z czego okoto 10-30 tysiecy wsku-
tek tego umiera. Juz zakres wahan tych wartosci pokazuje,
ze wlasciwie nie wiadomo, ile takich przypadkéw faktycznie
wystepuje. W kazdym razie zbyt wiele.

Uczenie si¢ z do§wiadczenia jest zwykle podstawows ludz-
kg zdolnoscia. Kro ztapie za goraca plyte kuchenna, bolesnie
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parzac sobie przy tym palec, czegos si¢ tez nauczy i w przy-
sztoéci nim dotknie, sprawdzi, czy plyta nie jest za goraca.
W przypadku zwalczania bakeerii najwyrazniej wydaje sie, ze
z niezrozumiatych wzgledéw tak nie jest. Z koncepcja ta wia-
ze si¢ fundamentalna nieskutecznos¢, a jednak weiaz si¢ z niej
nie rezygnuje. W styczniu 2016 roku stwierdzono, ze nalezy
"1 Przy tym
w rzeczywistosci pozostajemy kilka miliardéw lat w tyle za
bakteriami (patrz: str. 89 i nastepne).

y2utrzymaé przewage nad opornymi bakteriami

Opracowywanie lekéw i utrata przez nie skutecznosci
za sprawg opornosci bakteryjnej nastgpuja po sobie w spo-
s6b bardzo regularny. I céz si¢ dzieje? Coraz glosniej wota
si¢ 0 nowe $rodki tego samego rodzaju i wzywa do ,bardziej
inteligentnego” podejscia do stosowania dotychczasowych'2.
Pytanie, dlaczego tak jest, mogloby zainteresowaé psycholo-
géw. Wiedzac z doswiadczenia, jak sprawa wyglada, mozemy
wlasciwie tylko jedno, a mianowicie zaprzestaé tego. Pocie-
szajace jest istnienie alternatyw.

Zaczynaja si¢ w sposéb tani, bezpieczny, tatwy i wykonalny
dla kazdego: od prostej zmiany w mysleniu. Bakterie nie sg
naszymi wrogami. Zawdzi¢czamy im Zzycie na Ziemi, kazdego
dnia od nowa, takze catkiem indywidualne. Nie potrzebuje-
my ich zwalczaé. Jesli tylko zrozumie si¢ zycie drobnoustro-
jow w sobie oraz wokoét siebie i wykorzystuje do§wiadczenia,
ktére ludzko$¢ poczynita z nimi od zarania dziejéw, to nic juz
nie stoi na przeszkodzie, by znalez¢ zdrowsza droge w medy-
cynie, takze w przypadku choréb zakaznych.

Skoro rzecz jest taka prosta, czemu w ogdle sprawy zaszly
tak daleko? Dlaczego od ponad stulecia ludzkos¢ wydaje si¢
jakby tknigta $lepotg? Dlaczego praktykuje si¢ metodg, ktéra
pociaga za soba tyle probleméw, ze ogét kosztuje to majatek,
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a jednostki zycie, my zas jako spoleczeristwo stajemy si¢ odtad
bardziej chorzy, a nie zdrowsi? Wyzsza przecigtna oczekiwana
dtugo$¢ zycia, ktdra zawdzigczamy przewaznie lepszej higie-
nie noworodkéw i mniejszej umieralnosci dzieci, nie oznacza
przeciez, ze jednocze$nie stajemy si¢ mniej chorzy. Rzecz ma
sie catkiem odwrotnie.

Walka jako fenomen kulturowy XIX wieku

Aby lepiej to zrozumied, przyjrzyjmy si¢ czasom, kiedy na-
rodzit si¢ pomyst zwalczania bakterii, czyli dziewigtnastemu
stuleciu. Wiele si¢ wtedy dziato. Europa byta wciaz rozdzie-
rana wojnami, w ktérych sila rzeczy uczestniczyli lekarze.
Owczesne szpitale wojskowe byly doskonatymi miejscami
ksztalcenia doktoréw, takze tych, ktérzy prowadzili badania
naukowe. I tak, krélewski szpital Charité w Berlinie, gdzie
pracowalo i prowadzilo prace naukowe wielu lekarzy, pod-
legal ministerstwom kultury oraz wojny. W rezultacie przy-
swoili oni sobie wojskowy styl myslenia oraz bojowe strategie
jako zyciowe zasady, a wielu z nich stuzyto na wojnach jako
frontowi zolnierze. Réwniez czotowi 6wezesni mikrobiolodzy
albo sami przeszli podobne do$wiadczenia, albo byli $wiad-
kami, jak dzialo si¢ to z ich ojcami. Byl to element zycia spo-
tecznego. Cztowiekowi, ktdry nie przezyt wojny, trudno sobie
wyobrazi¢, jak gleboko odciska si¢ ona na psychice.

Nawet relacje badaczy migdzy sobg i ich stosunek do
whasnej pracy nie byly wolne od tego wojennego myslenia.
Wspétzawodniczono wrecz w walce o odkrycie zarazkéw
chorobotwérczych i metod leczenia, gdyz zalezata od tego
reputacja i dobrze ptatne posady. Te atmosfer¢ pozbawionego
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skruputéw dazenia do stawy przedstawil ironicznie w roku
1905 w formie literackiej hiszpariski lekarz i laureat Nagrody
Nobla Ramén y Cajal (1852-1934) w opowiadaniu A secreto
agravio, secreta venganza (przetozonym na niemiecki pod ty-
tulem Die Rache des Professors Max von Forschung)®.

Na dodatek naukowcy uwazali si¢ za przedstawicieli na-
rodu uczestniczacych w walce o odkrycia. Nawet po rozcza-
rowaniach obu wojen $wiatowych mozna bylo przeczytad
zdania w rodzaju: ,,Obaj badacze stoczyli ze sobg uczciwg
walke naukowa, z ktérej Koch wyszedt zwycigsko. Ta walka
nie byla w gruncie rzeczy niczym innym jak dramatycznym
wybuchem nowej epoki w naszym biologicznym i lekarskim
mySleniu”'%. Patrzac z perspektywy czasu, postrzegamy jed-
nak owg tak wychwalang epoke jako $lepa uliczke.

Ponadto Charles Darwin (1809-1882), publikujac swoja
Walke o byt", wprowadzit do $wiadomosci spotecznej koncep-
cje, ktdrg interpretowano tak, jakby walka miedzy stworze-
niami stanowila podstawe naturalnego rozwoju zycia. Niemal
legalizowato to zabijanie. Przeoczono fake, ze jest wreez od-
wrotnie i dopiero badania mézgu z kofica XX wieku pozwolily
w sposob gruntowny i jednoznaczny obali¢ to podejécie’®.

Oderwanie od rzeczywistosci badan nad zyciem

Ogodlnie rzecz biorac, wiek dziewigtnasty przynidst migkkie
podejscie w traktowaniu Zycia — czemu towarzyszylo rosna-
ce wyobcowanie. Nauki przyrodnicze roscity sobie prawo
do bycia systemem ,,obiektywnym”, w ktérym subiektywne
dos$wiadczenia, intuicja czy wrazenia zmystowe prowadzace-
go badania cztowieka nie powinny odgrywa¢ zadnej roli. Ich
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znaczenie poszto w zapomnienie, na pierwszy plan wysunely
si¢ mierzalne wartoéci uzyskane w powtarzalnych eksperymen-
tach. O takich doznawanych podczas badant odczuciach, jak
zdziwienie, szacunek i mitos¢, kedrym wezesniejsi uczeni cat-
kiem naturalnie dawali wyraz, nie mogto by¢ odtad w naukach
przyrodniczych mowy, jakby nawet badacz musiat ograniczy¢
si¢ do swojej materialnosci. Juz nie obserwacja, lecz analiza byta
naukowa metoda z wyboru. Powszechng technika badawcza
stalo si¢ dzielenie rzeczy na coraz mniejsze fragmenty i prowa-
dzenie eksperymentéw z tymi czastkami. Rozumiano odtad
$wiat jako sume owych czgdci: produkty spozywcze jako sume
weglowodordw, tuszczéw, biatek, sktadnikéw mineralnych
i tak dalej; urodzajnos¢ gleby jako sume sktadnikéw mineral-
nych jak fosfor, azot i potas; cztowieka jako sume jego narza-
déw. A te czgéci dajg si¢ dowolnie podzieli¢ i niezaleznie od
siebie nie tylko opisa¢, ale pozornie takze wykorzystywa¢ jako
elementy sktadowe. Procesy zyciowe w komérkach traktowa-
no jako sume prawidtowosci chemicznych, ktére trzeba tylko
pozna¢, by méc potem na nie wplywad. Jedzenie zredukowano
do przyswajania materii i kalorii. Wyodr¢bnianie uchodzito za
metod¢ zdobywania wiedzy. Umyslnie pomijano sprzecznos¢
polegajaca na tym, ze te czgéci sktadowe zywej istoty nie da-
dzg si¢ z powrotem zfozy¢ do postaci pierwotnej, na przyktad
z substancji odzywczych nie uzyska si¢ ani gruszki, ani butki,
a zatem zdrowe Zzycie musi si¢ sktada¢ z czego$ wigcej niz tylko
zwykla suma jego czesci.

Zaréwno w badaniach naukowych, jak i w zyciu codzien-
nym rozpoczela si¢ technicyzacja. Z catg powagg pisano pdz-
niej takie teksty, jakie na przyklad mozna znalez¢ w ksigzce
o rolnictwie Die Kubh — eine chemische Fabrik (dost.: Krowa
— fabryka chemiczna)'. Albo co$ takiego: ,Z chwila, gdy
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uzyska si¢ odpowiednio tanig energi¢, bedzie si¢ wytwarzaé
wszelkiego rodzaju artykuly spozywcze, wykorzystujac we-
giel z dwutlenku wegla, wodér i tlen z wody oraz azot z at-
mosfery. To, co dotad robily rogliny, wytworzy przemyst i to
w sposéb bardziej doskonaly anizeli natura. Nadejdzie czas,
gdy kazdy bedzie nosit w kieszeni dawke chemikaliéw, dzigki
ktérej zaspokoi swoje zapotrzebowanie pokarmowe na biat-
ko, tluszcz i weglowodany, nie zwazajac na pore dnia i roku,
deszcz i suszg, mréz, grad i plage insektéw. Potem nastapi
przewrét, ktérego nie umiemy sobie jeszcze teraz wyobrazié:
znikng pola uprawne, winnice i pastwiska; czlowiek zyska
na fagodnosci i moralnosci, poniewaz nie bedzie dluzej zyt
z mordowania i niszczenia zywych stworzeri. Ziemia stanie si¢
ogrodem, w ktérym wedlug upodobania pozwoli si¢ rosnaé
trawie i kwiatom, krzewom i lasom, a rodzaj ludzki zy¢ bedzie
w obfitosci i mitycznej radosci ztotego wieku™'®.

Trzeba zna¢ ducha owych czaséw, aby zrozumieé btedne
drogi historii mikrobiologii. Dzisiaj wiemy, ze ten rozwdj
przynosit nam w calym $wiecie biedg i choroby, niedostatek
i ub6stwo, a zamiast ,,ogrodu” ograbiona, lekcewazong i za-
nieczyszczong planetg. Na wzrost tagodnoscei i moralnosci
musimy jeszcze poczekad.

Ten czas technicyzacji przyniést postepy w mikroskopii.
Mozna byto teraz dogodnie powigkszaé obraz poszczegél-
nych drobnoustrojéw, czyniac je widocznymi dla ludzkiego
oka, a dzieki barwieniu chemicznemu rozrézniaé ich we-
wnetrzne struktury tak, ze zaczgto z fascynacja badad ten
nowy $wiat w matej skali.

Takze w sensie politycznym podbito nowe terytoria. Floty
morskie i wyprawy z przedstawicielami krajéw europejskich
wyruszaly, by zajmowaé tereny na innych kontynentach
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i ogtasza¢ je swoimi koloniami. Szybko tez wzrastajace na po-
zywce bakterie zaczgto nazywaé ,koloniami” bakteryjnymi.

W duchu tamtego czasu prowadzono badania mikrobio-
logiczne i obserwowano rozwdj sytuacji, a badacze mysleli,
ile mogli, najwyrazniej jednak nie byli w stanie wyskoczy¢
z whasnej skéry — w kazdym razie ci czotowi, ktérych opinie
si¢ liczyly. Moze wlasnie dlatego, ze ich poglady byly zupet-
nie zgodne z ogdlnymi tendencjami owych czaséw zyskiwali
przewage nad innymi. Badania mikrobiologiczne interpre-
towano przez pryzmat takich umystowych okularéw, a one
nie byly wcale rajsko rézowe, lecz przesycone militaryzmem
i duchem wyodrebniania.

Terminologia wojskowa jako przeszkoda w rozwoju bakteriologii

Po dzi§ dziert mozna to odczytaé juz w samym sposobie uzycia
jezyka dotyczacego drobnoustrojéw. Jest tam mowa o ,ataku-
jacych” bakteriach i ,obronie” przed nimi przez czujny ukiad
odpornosciowy. ,,Intruzi” musza by¢ trzymani w szachu przez
»przeciwciala’, a kiedy ta ,linia obrony” okaze si¢ za staba, do-
chodzi do ,wtargniecia’. ,Armie” jaki$ ,killeréw” ,czaja si¢”
w $rodowisku i ,zagrazaja’ cztowiekowi. Metabolity bakterii
nazywa si¢*”? $rodkami bojowymi” a uzywanie mikroskopu
uchodzi za obserwowanie bakterii ,,uzbrojonym okiem”.
Zazwyczaj brzmi to tak: ,Podbdj naszych cial rozpoczyna
si¢ w pierwszej minucie naszego zycia’®. Albo: ,Zajmowa-
nie terenu przez bakterie dokonuje si¢ stopniowo”. Jedno
i drugie nie jest prawda. Nawet teksty renomowanych insty-
tutéw, ksigzki fachowe i akademickie sprawozdania z badan
naukowych, gdy tylko mowa o drobnoustrojach, petne sa
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werbalnego szczeku oreza, jakby byto to czyms najoczywist-
szym w $wiecie®'.

Tak wiec sposéb myslenia pochodzacy z XIX wieku,
a obecnie juz nieaktualny, na dlugi czas przypisano sposobo-
wi méwienia o bakteriach, co do dzi§ utrudnia pozbawione
uprzedzen ich traktowanie. Werbalnie tkwimy jeszcze mocno
w przedostatnim stuleciu. Juz gruntowne oczyszczenie wypo-
wiedzi na temat bakterii z wszelkiej militarystycznej termino-
logii stanowitoby duzy krok naprzéd. Nie wyraza ona prawdy.
Badacze kierujg wéwczas na slepo swoje poglady polityczne,
podejscie mentalne i nastréj na te malutkie zyjatka, a my mu-
simy je teraz catkowicie od tego uwolnic.

Jezeli juz koniecznie chcemy postrzegaé bakterie w katego-
riach wojennych, daje si¢ zauwazy¢, ze zyjatka te byly zawsze
znacznie bardziej zaangazowane raczej w koriczenie kampanii,
oblezen i bitew. Rickettsia wywotujaca tyfus plamisty, salmo-
nella duru brzusznego, maczugowiec blonicy czy przecinko-
wiec cholery zmusily do zawarcia pokoju wigcej armii, niz si¢
to kiedykolwiek udato cztowiekowi.

Mikroby nie mogg zachowywac¢ si¢ jak ludzie. Nas, ludzi,
rézni od drobnoustrojéw, kamieni, roslin i zwierzat jed-
nostkowa $wiadomo$¢ jazni. Mamy wolno$¢ dokonywania
wyboréw w mysleniu i dziataniu. Tej wolnosci towarzyszy
odpowiedzialno$¢, ksztattujg si¢ takie wartosci moralne jak
»dobry” i ,zty”. Nazywanie bakterii ,dobrymi”, czy moze
nawet ,ztymi” albo ,brutalnymi” jest wprawdzie dla nich
komplementem, gdyz az tyle si¢ po nich spodziewamy, kom-
pletnie jednak rozmija si¢ z rzeczywistoscia. A kiedy na tej
podstawie wyprowadza si¢ takie dziatania, jak ,,ochrona »do-
brych« bakterii i zwalczanie »ztych«”, to moze si¢ to skoriczy¢
tylko kompletnym niepowodzeniem.
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Wynalezienie czystej kultury bakteryjnej

Decydujace dla ksztattowania si¢ opinii na temat bakterii
byly badania przeprowadzone przy uzyciu techniki, ktéra
dziatajacy w Paryzu chemik (!) Louis Pasteur (1822-1895)
wykorzystywat juz w 1857 roku podczas swoich doswiadczeni
z bakteriami: ,czystej kultury bakteryjnej”. Berliniski lekarz
i mikrobiolog Robert Koch (1843-1910) rozwinat t¢ meto-
de, wykorzystujac plytki z pozywka, na ktérych wzrost bak-
terii byt lepiej widoczny niz wezesniej w plynnym roztworze.
Metoda czystej kultury polega na tym, aby drobnoustrdj
,oddzieli¢ od wszelkich towarzyszacych mu obcych, mar-
twych badz zywych materiatéw™?. Az przez 150 lat celowo
przemilczano fakt, ze nie jest to w ogéle mozliwe, poniewaz
takze kazdy sztuczny roztwér z pozywka w laboratorium za-
wiera jeszcze ,martwe lub zywe materialy”, ktére mu towarzy-
sza 1 wplywaja na niego. Nawet wlasciwosci réznych naczyni
szklanych uzywanych podczas prowadzenia eksperymentéw
i ogladania drobnoustrojéw pod mikroskopem wplywaja na
wzrost bakterii. Juz §ladowe ilosci miedzi, cynku, boru, alka-
liéw i innych substancji prowadza do zabijania albo namnaza-
nia si¢, a zatem do selekcjonowania okreslonych szczepow? .
Tak wiec przez cate pokolenia $wiat nauki zyt ztudzeniami.
Pasteur zauwazyl, ze pewne drobnoustroje wywoluja procesy
fermentacyjne, od ktérych potem szybko nadano im nazwe.
Wyobrazano sobie prosty fadcuch przyczynowo—skutkowy.
Bakterie mlekowe wywotuja fermentacj¢ mlekowa, bakterie
octowe fermentacj¢ octows i tak dalej. Sugerowalo to, ze moz-
na stad wnioskowad, iz takze ,bakterie chorobowe” wywoluja
odpowiednia chorobe. Trzeba tylko, jak wierzono, zidentyfiko-

wacé za kazdym razem zaangazowany mikroorganizm.
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W przypadku czystej kultury w laboratorium bakterie
hoduje si¢ w taki sposéb, by z kultury mieszanej ostatecz-
nie wyodrebni¢ wystepujace tam odmiany i namnozy¢ jako
monokultury w postaci kolonii na ptytkach. Mozna je péz-
niej w odpowiednich warunkach dowolnie dtugo rozmnazaé.
Na przyktad Robert Koch prowadzit eksperymenty z czysty-
mi kulturami bakterii gruzlicy, ktére utrzymywal w labora-
torium przez dziewig¢ lat®. Uzyskane w ten sposéb czyste
kultury bakteryjne stuzyly i stuza do dzisiaj do prowadzenia
pézniejszych doswiadczeri na zwierzgtach.

Sposéb postgpowania byt wzglednie prosty: wstrzykiwa-
no okreslong ilo§¢ czystej kultury bakteryjnej do zdrowego
organu zywych zwierzat. Jesli na skutek tego stworzenia za-
chorowaly, uznawano to za naukowy dowdd, ze okreslone
bakterie sq sprawcami danej choroby. Wnioskowano stad,
ze je$liby zahamowano wzrost owych bakterii, jednocze$nie
zniknetaby sama choroba. Bylo to kuszace wyobrazenie.
Sadzono, ze udato si¢ w kofcu znalez¢ droge do wylecze-
nia. Petne euforii audytorium wiwatowato na czes¢ Roberta
Kocha, kiedy ten w 1890 roku w Berlinie zakornczyt swoj
wyktad, wygloszony w obecnosci pieciu tysigey lekarzy
i ukazujacy nowe perspektywy, stowami: ,Pozwolg sobie na
zakoniczenie wyktadu wyrazi¢ zyczenie, aby sily narodéw
mogly si¢ mierzy¢ w walce z tym najmniejszym, lecz naj-
grozniejszym wrogiem rodzaju ludzkiego i aby w tej walce
dla dobra calej ludzkosci narody weciaz si¢ wzajemnie prze-
$cigaly w sukcesach™.

To, ze Robert Koch uwazal wiasciwie, iz wystarczy po-
wstrzyma¢é rozwoj bakterii w organizmie, nie zabijajac ich
przy tym doszczgtnie, poszto w zapomnienie w trakcie péz-
niejszego dynamicznego rozwoju antybiotykdw.
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Abstrahujac od tego, dwezesna koncepcja zawierata rézne
zasadnicze bledy. Hodowla czystej kultury bakteryjnej byta
wprawdzie ciekawym wynalazkiem, tyle ze nie miata juz nic
wspdlnego z warunkami panujacymi w naturze — takze w or-
ganizmie czlowieka i zwierzecia. Nigdzie w przyrodzie nie
wystepuje taka monokultura’. Zycie — gdziekolwiek wystepuje
— tworzy raczej wielka réznorodno$¢ zyjacych we wzajemnych
relagjach stworzen, keérych wspélistnienie w danym $rodowi-
sku jest wlasnie tym zdrowsze, im bardziej zréznicowane. Wy-
jecie czego$ z réznorodnosci naturalnego siedliska, wyhodowa-
nie z tego monokultury, a nastgpnie ponowne wprowadzenie
jej do zréznicowanego $rodowiska powoduje chorobg juz na
skutek zastosowania tej metody, gdyz wywotuje ona w kazdym
wypadku naruszenie réwnowagi. Obowiazuje to wszedzie. Jesli
zatem dodamy monokultur¢ do zdrowego srodowiska, zacho-
ruje ono w zalezno$ci od relacji miedzy jego réznorodnoscia
a dang monokultura. Méwiac prosciej: odrobina monokultury
w mocno zrdznicowanym srodowisku niewiele zmieni, duza jej
dawka przy nieznacznym zréznicowaniu spowoduje chorobe.
Jest to wiec kwestia dawki.

Btedny poglad, ze bakterie to ,zarazki chorobotwoércze”

Zatem, nie to, co zostalo wyhodowane jako monokultura,
jest sprawcg braku réwnowagi. Raczej sama metoda stano-
wi przyczyne wyniklych stad probleméw. Gdyby na przyktad
cztowiek, dla ktdrego, jak wiadomo, zdrowym sposobem od-
zywiania jest zréznicowana dieta mieszana, jadl zamiast tego

* Od greckiego mdnos ,pojedynczy, samotny” i faciniskiego cultura, od colere ,pielggnowa¢,
uprawia¢”.
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tylko jabtka — na $niadanie jabtka, na obiad jabtka, na kolacje
jabtka, codziennie jabtka, nic, tylko jabtka — a wigc dostar-
czalby swemu organizmowi monokulture diety jabtkowej,
to predzej czy pdiniej zachorowalby, bez wzgledu na to, jak
zdrowe s3 same jabtka. A to z tego prostego powodu, ze brak
mu reszty pozywienia. Medycyna zna liczne przypadki takich
choréb z niedoboru. Eliminuje si¢ je, ponownie dostarczajac
organizmowi brakujace sktadniki. Cztowiek éw zachorowat-
by tez, gdyby zjadl na raz wielkg ilos¢ jablek. Zgodnie z Ko-
chowska logika bakterii jabtko byloby wéwczas ,zarazkiem”
tej choroby, czyli winnym, ktérego wzrost nalezy teraz po-
wstrzyma¢, by nie dopusci¢ do jej powstawania. Sprawa wy-
gladatby tak samo, gdyby ktos codziennie nucit wciaz t¢ sama
piosenke. Albo niezmordowanie kierowal spojrzenie tylko
na jedna strone ksigzki. Nasz zdrowy rozsadek rozumie, ze
wszystko to bytoby bezsensowne bez wzgledu na to, ile razy
daloby si¢ takie wyczyny powtérzyc.

Zatem to nie same drobnoustroje wywotuja chorobe. To
po prostu ich nadmierna liczebno$¢ i aktywno$¢ srodowisku,
w ktérym si¢ akurat znalazly. Jesli do organizmu zdrowego
cztowieka trafi niewielka liczba mikrobéw, ktére nie powinny
si¢ tam wlasciwie znalez¢, na przyklad kilka salmonelli, nic
si¢ praktycznie nie dzieje. Jesli jednak jest ich bardzo wiele
albo organizm czlowieka zawiera niewiele innych bakeerii,
to salmonelle moga naruszy¢ réwnowage i cztowiek choru-
je. Whasnie dlatego zawsze tylko cze$¢ ludzi majacych kon-
takt z mikrobami choruje, a pozostali nie. Gdyby okreslone
bakterie byly ,zarazkami chorobotwérczymi same przez si¢”
— fachowo nazywa si¢ to ,patogenem bezwglednym” — juz
dawno wszyscy byliby§my chorzy lub martwi. Tak si¢ jednak
nie dzieje. Jeden mikrob nie czyni jeszcze choroby. Do tego
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potrzebna jest koniecznie podatnos¢ cztowieka. Nawet podczas
wielkich epidemii — bedacych z reguly wynikiem zaniedban hi-
gienicznych — nie wszyscy chorowali. Dlaczego ludzie w krajach
rozwinigtych stali si¢ bardziej podatni na zaburzenia mikrobiolo-
giczne, zostanie obszerniej wyjasnione na str. 121 i nastgpnych.

To, ze wszystkie sprzecznosci w badaniach nad bakteriami
sa niedbale interpretowane, zauwazyt juz w 1875 (!) roku Frie-
drich Sander, lekarz praktyk z Barmen w artykule w periodyku
»2Deutschen Medizinischen Wochenschrift™: ,,Drugim faktem,
ktéry trudno pogodzi¢ z teorig bakterii jest masowe wystepo-
wanie wegetacji [bakterii] w zdrowym ludzkim ustroju oraz
w przypadku chordb niezakaznych... Znaczenie tego drugiego
faktu prébowano ostabi¢, sugerujac, jakoby wystepowaly dwa
rodzaje bakterii: nieszkodliwe oraz niebezpieczne™ .

Poniewaz profesor higieny Max von Pettenkofer (1818-1901)
réwniez zwrécit wéwezas uwage na t¢ kwestie, w dniu 7 paz-
dziernika 1892 roku demonstracyjnie potknat porcje przecin-
kowca cholery, faktycznie nie zapadajac na t¢ chorobg. Chciat
w ten sposéb dowiesé, ze same bakterie nie sg zarazkami choro-
botwérezymi. Niestety, takze jego wywodom nie uwierzono.

Badanie laboratoryjne prowadzi do btednej oceny

Kolejny biad polega na tym, ze wierzymy, iz wyniki z laborato-
rium mozna utozsamia¢ z zachowaniem, kt6re zywe stworzenie
przejawia w jego naturalnym srodowisku. Nie oddaje mu to
sprawiedliwo$ci. Wynikéw prac laboratoryjnych z bakteriami
nie wolno nigdy uogdlniaé. Populacja bakterii Escherichia coli

* W skrocie E. coli. Nazwana od nazwiska pediatry i bakteriologa Theodora Eschericha (1857—
1911) oraz greckiego stowa kolon , jelito”.
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hodowanej na plytce z pozywka, podwaja si¢ co dwadziescia
minut. Natomiast w jej naturalnym $rodowisku zalezy to od
wystgpowania towarzyszacych mikrobéw i otoczenia, trwa
wiec znacznie dluzej. W organizmie dochodzi do tego, zaleznie
od warunkéw, na przyktad dwa razy dziennie. Popetniliby$my
wigc spory blad, przenoszac czas podwojenia populacji z labo-
ratorium na warunki zycia E. coli w naszym jelicie.

Jesli bada si¢ bakterie pod mikroskopem, szczegdlnie te wy-
hodowane w laboratorium, to uczciwie rzecz biorac, wyniki
dotycza tylko ich zycia w laboratorium. Widzi si¢ tam co$ inne-
go niz w ich pierwotnym $rodowisku. Wasnie na to jednak nie
zwrécono dotad uwagi. Przeciez nie wyciaga si¢ tez ogdlnych
wnioskéw na temat dgbéw, oceniajac zachowanie jednej rosli-
ny w donicy pokojowej. Na podstawie takiego pojedynczego
drzewka, ktére nie moze ani si¢ rozwinaé, ani zostaé zapylo-
ne czy wyda¢ zotedzi, na ktérego galeziach nie $piewaja praki
i ktérego korzenie nie mogg utrzymywaé kontaktu z innymi
drzewami, nie bedzie si¢ tez wyciaga¢ wnioskéw na temat lasu
debowego. Logicznie rzecz biorac, analiza istot zywych wy-
rwanych z ich naturalnego kontekstu nie moze da¢ zadnych
informacji na temat nieistniejacego juz wspétzycia. Mozna ob-
serwowaé pojedyncza krowe w oborze, badajac w ten sposéb
jej zachowanie. Ale nie daje to jeszcze zadnej wiedzy o tym, jak
si¢ ona zachowa, gdy tylko znajdzie si¢ w stadzie. Mozna na
ten temat co najwyzej pofantazjowaé. I doktadnie tak robiono
z bakteriami. W dziewi¢tnastowiecznej mikrobiologii obserwa-
cje i ludzkie wyobrazenia tak bardzo zlewaly si¢ w jedno, ze az
do dzi$ bezkrytycznie trwa si¢ przy dawnych bledach.

Na dodatek wychodzono wéwczas z zalozenia, ze bakte-
rie, ktére dzigki hodowli stwierdzono na plytce, to wszystkie
bakterie wystepujace w danym $rodowisku. Brakio zupetnie
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skromnosci, by pomysle¢, ze moze to by¢ tylko drobny wyci-
nek rzeczywistosci. A to byt wielki biad. Tymczasem zaktada
si¢, ze moze catkiem mala, wynoszaca mniej niz jeden procent,
czg$¢ drobnoustrojéw z danego srodowiska daje si¢ ,,hodowa¢”
w laboratorium. Nawet te inne mikroby, odkryte catkiem
niedawno, dzicki nowym metodom i nazywane ,nichodowal-
nymi”, prawdopodobnie nie stanowia jeszcze wszystkiego, co
istnieje. Kto wie, co odkryjemy w kolejnych dziesigcioleciach.
Zatem whnioski uzyskane na podstawie niewielkiej liczby bak-
terii uogélniano, przenoszac nieroztropnie, na caly swiat zywy,
nie zauwazajac, jakie bfedne oceny towarzysza temu.

Cztowiek sam siebie nie rozumie

W tamtych czasach industrializacji i technicyzacji bylo rzecza
normalng manipulowanie poszczegélnymi czg§ciami $wiata,
jakby to byly cegietki, z ktérych da si¢ dowolnie ztozy¢ zycie.

Wyobrazano sobie, ze ludzkie ciato sklada si¢ z wielu organéw,
ktdre z kolei tworzone sa przez wiele komérek. Te zas podzielo-
no pdzniej na ich czesci sktadowe az do wydzielenia genéw jako
cegielek dziedzicznej informacji, na ktérych wykonuje si¢ dzisiaj
ostatecznie biotechnologiczne manipulacje genetyczne.

W trakeie dalszego rozwoju zupetnie straciliémy z pola widze-
nia koegzystencj¢ drobnoustrojéw z cztowiekiem. Sadzono, ze
tylko wtedy moze on przezy¢, gdy chroni si¢ przed bakteriami. To
wyobrazenie szto w parze z og6lnym oderwaniem od wspétzycia
z natura, ktdre przynidst ze sobg dokonujacy si¢ niespostrzezenie
zanik gospodarki chlopskiej i postgpujaca industrializacja. Wyni-
kato to, jak juz wspomniano, z ducha izolacji podbudowanego
koncepcja walki wszystkich czesci o whasne przetrwanie.
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Ta mieszanina obserwacji, blednych ocen, fantazji, ducha
czaséw i projekgji zrodzita nastgpujace wyobrazenie: istnieje
odgraniczony organizm czlowieka. Poza nim s3 zarazki choro-
botwércze nieustannie zagrazajace, ze przenikng do jego ciata.
Dla obrony przed nimi organizm posiada uktad odpornoscio-
wy. Na dodatek bakterie wydzielajg rzekomo trucizny, czyli
,toksyny”™, ktére wywierajg niszczace dzialanie”. Organizm
z kolei tworzy ,przeciwciata”. Sluz i wydzielanie §liny, jak so-
bie wyobrazano, stuza do tego, by wewnetrzne powierzchnie
ciala nieustannie ,sptukiwaé” z przyjmowanych z otoczenia
bakeerii i ich toksyn®.

Wynikato z tego, ze zdrowie polega na niedopuszczaniu do or-
ganizmu wywotujacych choroby bakeerii. Jesli cztowiek choruje,
a stwierdzi si¢ wystgpowanie bakterii, w gre wchodzi ,infekcja™.
Chorobg traktuje si¢ wigc jako przychodzace na cztowieka od
zewnatrz przeznaczenie, a w przypadku ,.choroby zakaznej” za
sprawce uchodzi odpowiedni rodzaj mikroba. To za$ diagnozu-
je si¢ poza organizmem chorego, mianowicie w laboratorium
metoda kultury bakteryjnej. Oddziatujacy z zewnatrz srodek do
zwalczania tych bakterii w cztowieku, czyli antybiotyk, uchodzi
z kolei za terapi¢ przeciw nim. Uleczenie polega na mozliwie
catkowitej dezynfekgji zainfekowanego organizmu™.

Ten model myslenia oraz obraz czlowieka jest wciaz jeszcze
szeroko rozpowszechniony, mimo iz od dawna przestarzaty. Do-
bra higiena, wynikato z tej koncepcji, polega na daleko idacym
uwolnieniu zycia od bakterii. Stad tez dogmat ,sterylne znaczy
zdrowe” utrwalit si¢ w glowach i dzialaniach wigkszosci ludzi.

*, Toksynami” nazywa si¢ w tym kontekscie biatka bakteryjne wydzielane przez zywe bakterie do
otoczenia (egzotoksyny) badZ uwalniane z rozpadajacych si¢ komérek bakterii (endotoksyny). Dzis
wiemy, ze owe toksyny sa ,mikrobiologicznymi witaminami”, ktére jako substancje semioche-
miczne utrzymuja réwnowage uktadu odpornosciowego.

** Od faciniskiego inficere od facere ,robi¢” oraz in ,wewnatrz, do wewnatrz”.
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Jak niesp6jne byto takie wyobrazenie, jeszcze bardziej uwi-
dacznia fake, ze doskonale juz wowczas wiedziano z obserwa-
dji, iz w zdrowym ciele bytuja liczne bakterie. Interpretowano
je jednak jako pasozyty zywiace si¢ obumartymi komérkami
organizmu, czym skracaly zycie i potencjalnie mogly sta¢
si¢ zarazkami chorobotwérczymi. W rezultacie po odkryciu
nadawano im nazwy niezwiazane z ich typowymi wiasciwo-
$ciami, lecz raczej z choroba, w zwiazku z ktérg je zaobserwo-
wano, na przyklad Streprococcus pneumoniae’.

Ten uksztaltowany w dziewigtnastym stuleciu obraz zycia
bakeerii jest na $wiecie, bledem o duzym znaczeniu dla zdro-
wia majacym niewyobrazalne nastepstwa dla zycia i przyszto-
§ci calej planety.

* Pneumonia to zapalenie ptuc. Od greckiego pneuma ,,wiatr, oddech, powietrze”.
g g
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Bakterie jako medycyna przysztosci

Bakterie kojarzono dotychczas przewaznie z chorobami. W rze-
czywistosci jednak nie ma bez nich zdrowia. Nietolerancje,
zespot jelita drazliwego, stany zapalne, problemy zotgdkowe,
nadwaga, cukrzyca, miazdzyca, depresja, ADHD, choroby
skorne i wiele innych dolegliwosci przypisuje sie obecnie zabu-
rzeniom rownowagi miedzy bakteriami a ludzkim organizmem.
Przywrdcenie subtelnego wspdtdziatania miedzy nimi pozwala
wyleczy¢ te choroby.

Autorka ksigzki, znana pionierka holistycznego leczenia bakte-
riami, przedstawia nowatorskg terapie mikrobiomu opartg na
swoich dtugoletnich doswiadczeniach. Wyjasnia #to rozwoju
antymikrobowych procedur leczniczych, znaczenie mikrobio-
mu i opisuje dawne metody leczenia oraz wszystkie wspdtczes-
nie stosowane terapie mikrobiologiczne.

Ksigzka zawiera praktyczne instrukcje, rady i opisy przypadkdw
chorobowych dotyczgce leczenia chordb fizycznych i psy-
chicznych. Sq one przydatne dlia poprawy jakosci zycia i jako
profilaktyka zdrowotna.

Zwalczaj choroby zdrowymi bakteriami
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