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PRZEDMOWA 

 

Pewnie zastanawiasz się czasem, dlaczego 

dostrzegasz coraz więcej symboli i znaków, masz 

przeczucia, pojawiają się myśli, rozwiązania i nowe 

pomysły w głowie, coraz więcej czujesz ciałem. Czy nie 

odnosisz wrażenia, że czasami "nadajesz na tych 

samych falach" z kimś, kogo dopiero znasz od niecałej 

godziny? 

Jednak często nie rozumiesz tego zjawiska, jak 

również faktu i jak to jest możliwe, że kiedy tylko 

pomyślisz – zdarza się, iż ta osoba już do Ciebie dzwoni. 

Dlaczego tak się dzieje? 

Przyglądając się temu uważnie, wchodzisz 

stopniowo w proces pojmowania kwestii, które 

dotychczas nie były przez Ciebie zrozumiane, gdyż były 

w pełni nieuświadomione. Od tej pory obserwujesz 

swoje myśli,  emocje i zaczynasz je koordynować. Skąd 

biorą się te zmiany w postrzeganiu własnej percepcji1? 

                                                             
1 Percepcja – procesy zmysłowe oraz interpretujące je, jako wytwór obiektów lub 

wydarzeń pochodzących z zewnętrznego, trójwymiarowego świata. To złożony 

proces poznawczy, który polega na odebraniu przez człowieka jakichś zjawisk lub 

procesów za pomocą zmysłów: wzroku, słuchu, smaku, węchu, dotyku. Źródło:  

Mateusz Karczewski, Percepcja. Czym jest? Definicja, synonimy, przykłady użycia, 
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Rozwiązanie tej zagadki z pewnością znajdziesz w 

tej książce oraz w całej serii „Kwantowa Moc 

Uzdrawiania”. Księga III pod tytułem „Droga 

Wędrowca poprzez Czakry do Świadomości” oraz 

obecna – księga IV, „Kosmiczne Czakry od Matki 

Ziemi aż do Gwiazd”, to TERAPIA na bazie obszarów 

psychologicznych, zwanych CZAKRAMI. 

Czakroterapia jest niezwykle pomocna w drodze do 

kontaktu z samym sobą i swoją duszą, w przestrzeni 

energii pola wszechświata. Wspomaga to uzdrawianie 

człowieka na wielu płaszczyznach: fizycznej, 

mentalnej, psychicznej, uczuciowej, emocjonalnej, 

duchowej, energetycznej i eterycznej.  Nie bez powodu 

mówi się, iż w zdrowym ciele przebywa zdrowy duch. 

Dodatkowo w księdze nr 3 mowa jest 

o czasoprzestrzeni. Temat dotyczy ściśle przeszłości 

i teraźniejszości, którym to czasom przyporządkowane 

są odpowiednie czakry, stanowiące przestrzenie 

cielesne człowieka. To właśnie stąd wiemy, czy dany 

problem chorobowy może dotyczyć teraźniejszości, czy 

też przeszłości i na przykład, wynikających z tych 

                                                             
Polszczyzna.pl, [dostęp: 28.11.2023], https://polszczyzna.pl/percepcja-co-to-jest-

definicja-synonimy-przyklady-uzycia/ 
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obszarów blokad, obaw lub lęku przed przyszłością. 

Dlatego też przeszłość stanowi cenne źródło 

doświadczeń, do którego warto świadomie sięgać po to, 

aby zaczerpnąć z niej mądrość, jak ze źródła. I tu 

sięgając do „Źródła”, dochodzimy aż do kolebki - do 

Bogini Życia, od której czerpiemy energię istnienia, do 

korzeni rodowych Matki, Babki, Prababki i Matki 

Matek, a konkretnie do czakry, zwanej „Gwiazda Matka 

Ziemia”. Z niej narodziło się życie, więc my wszyscy 

pochodzimy od niej. Człowiek, jako Wędrowiec 

rozpoczyna swoją drogę od podstawowych siedmiu 

czakr, a konkretnie od Czakry Podstawy, co 

szczegółowo opisane jest w księdze 3 serii „Kwantowa 

Moc Uzdrawiania”. 

 
RYSUNEK 1, CZAKRY DUCHOWE 
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W księdze 4, „Wędrowiec” kontynuuje swoją podróż 

w miejscu zetknięcia się czakry serca i gardła, aby 

zakończyć ją w Kosmicznym wszechświecie 

 – w miejscu czakry zwanej Głowa Boga. Od tego 

momentu „Wędrowiec” wchodzi w przestrzeń czakr 

związanych z duchowością. Jest to Wyższa Czakra 

Serca, Czakra Trzeciego Oka zwana też czakrą 

szyszynki, jak również Czakra Mózgu i czakry, będące 

poza ciałem, patrząc w górę i w dół. 
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RYSUNEK 2,  

W czwartej księdze, rozpoczyna się kosmiczna 

podróż „Wędrowca” do głębi samego siebie, zaczynając 

od omówienia czakry zwanej „Gwiazdą Matki Ziemi”, 

a w niej podstawy uziemienia i łączenia się z korzeniami 

rodowymi, czerpanie z doświadczenia obecnego życia 

i poprzednich wcieleń oraz omówienie sposobów 

pobudzania energii tego czakramu. To właśnie dzięki 

czerpaniu szerokiego strumienia podczerwieni z głębi 
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Matki Ziemi, staje się możliwe ładowanie energetyczne 

Czakry Podstawy i aktywowanie jej do tego stopnia, aby 

poprzez kręgosłup, łącząc się z wszystkimi pozostałymi 

czakrami w ciele, dotrzeć do czakry Trzeciego Oka 

i Czakry Szyszynki. Stąd, z punktu  „Trzeciego Oka” 

dotyczącego szyszynki i intuicji, rozchodzi się promień 

fioletowego światła. Im wyżej wznosi się, tym jego 

wiązka światła świeci coraz szerzej, tworząc efekt 

pryzmatu. 

Poprzez płynny przepływ między czakrami, energia 

Kundalini może rozchodzić się od Matki Ziemi do 

wszystkich pozostałych czakr. Może ona docierać aż do 

czakr kosmicznych, łącząc się ze wszechświatem. Dalej 

może powracać w dół, niosąc ze sobą informacje 

zaczerpnięte z kosmicznej energii, tworząc niezwykły 

przepływ w górę i w dół. To oczyszcza całe ciało, duszę 

i umysł człowieka, wznosząc go na wysoki poziom 

świadomego JA i tym samym uzdrawia jego wibracje. 

Taki człowiek podczas medytacji, bądź głębokiego snu, 

znajduje się w stanie transu, uniesienia radości, miłości, 

wdzięczności i wibracji jedności (komunii) ze 

wszechświatem. 
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Autorka omawia wiele metod uzdrawiania 

powyższych przestrzeni. Ciało fizyczne jest 

fundamentem utrzymania energii w przestrzeni 

wewnętrznej, wypełnionej eterem. Eter pozwala 

naszym energiom, czyli duszy, kontrolować ciało 

fizyczne i utrzymywać go w równowadze 

energetycznej, wpływając na jego biofizyczność. Eter to 

zarazem czakra zwana Akaszą. Znajduje się wszędzie 

 – tak w człowieku jak i poza jego ciałem. 

Źle funkcjonująca czakra Akaszy w obrębie wibracji 

człowieka, może być źródłem zawrotów głowy, 

zaburzeń dysocjacyjnych, zaburzeń przemiany materii 

(nadwaga lub niedowaga), chronicznego zmęczenia, 

wyczerpania energetycznego, czy też depresji i chorób 

umysłowych, a co za tym idzie psychosomatycznych. 
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RYSUNEK 3 

 

Dolegliwości człowieka mogą być przeniesione 

 z poprzednich wcieleń, czy też być właściwe całej jego 

linii rodowej. Dzięki niej człowiek ma kontakt 

 z Kroniką Akaszy, czyli z kosmicznymi zapisami, które 

zawierają wszelką wiedzę z przeszłości, teraźniejszości 

i przyszłość. Dotyczą one również spuścizny po 

przodkach, zwanej karmą. Dzięki uświadomieniu sobie 

tego faktu oraz swoich słabości, człowiek otrzymuje 

informację o tym, jakie zagadnienia powinien 
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„przepracować” na swoim obecnym poziomie 

świadomości. Tymi zagadnieniami dziś zajmuje się 

epigenetyka. 

 

RYSUNEK 4 

W księdze III i IV serii ,,Kwantowa Moc 

Uzdrawiania’’, opisane są sposoby pracy w zakresie 

harmonizowania czakr cielesnych człowieka, poprzez 

dobór eterycznych olejków zapachowych do danej 

czakry, energetycznych kamieni szlachetnych, czy też 

technik i medytacji oraz do pracy z samym sobą. 

Pobudza do refleksji podczas zadawania sobie pytań  w 



16 
 

wybranej przestrzeni psychologicznej, jaką 

symbolizują poszczególne czakry. Połączenie 

 z wyższymi energiami przynosi pełną świadomość 

 i pozwala poznać siebie na poziomie ciała, emocji, 

serca (uczcić), umysłu (metalność2) i duszy (psyche). 

Dzięki temu człowiek odkrywa swoje prawdziwe Ja 

 i zaczyna rozwijać duchowe umiejętności, takie jak 

jasnowidzenie, jasnoczucie, jasnosłyszenie, 

telepatia,  intuicja i wiele innych. 

 

Samouzdrawianie w „Świątyni Zrozumienia’’ 

Podstawowym aspektem duchowym jest Shen3. 

Oznacza jaźń, duszę, ducha oraz siłę życiową. 

Zawiera w sobie umysłowe, psychiczne, 

emocjonalne i duchowe aspekty człowieka, co 

                                                             
2 mentalność - swoisty dla kogoś sposób myślenia i postrzegania rzeczywistości. 

Źródło: Słownik Języka Polskiego, [dostęp: 04.12.2023], 

https://sjp.pwn.pl/slowniki/mentalno%C5%9B%C4%87.html 
3 Shen jest reprezentacją świadomości, funkcji mentalnych i emocjonalnych. Shen 

osobiste odzwierciedla równowagę umysłowo-emocjonalną danej osoby. Kluczem 

do cieszenia się pełnią sił i dobrym samopoczuciem jest zrozumienie, że każde 

podjęte przez nas działanie wpływa na nasze ciało, umysł i Ducha. Zatem warto 

dbać w równej mierze o każdy z ww. elementów naszego istnienia. Shen tak 

naprawdę jest fundamentem naszego istnienia, zgodzie z filozofią medycyny 

chińskiej. Źródło:  Piotr Łysoniewski, Shen – jaka jest jego rola w Medycynie 

Chińskiej?, TCMblog.pl, [dostęp: 26.11.2023],   https://tcmblog.pl/filozofia-

tcm/shen-jaka-jest-jego-rola-w-medycynie-chinskiej/ 
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wyraża się poprzez jego osobowość, zdolności 

umysłowe i inteligencję… 
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YouTube  - Dr Renata Zarzycka 
Zobacz kanał Renaty Zarzyckiej na YouTube 

 i dodaj się do Subskrypcji: 

https://www.youtube.com/user/zarzyccy  

LinkedIn 

https://www.linkedin.com/in/r-zarzycka/  

Twitter 

https://twitter.com/DrZarzycka  

Facebook 

https://www.facebook.com/klinikazdrowieniapl   

TikTok 

https://www.tiktok.com/@drrenatazarzycka  

  

https://www.youtube.com/user/zarzyccy
https://www.linkedin.com/in/r-zarzycka/
https://twitter.com/DrZarzycka
https://www.facebook.com/klinikazdrowieniapl
https://www.tiktok.com/@drrenatazarzycka
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