Wprowadzenie

Zasadnicze zmiany zachodzace w postrzeganiu rol przypisywanych ptciom
z biegiem lat dostarczaja dowodoéw na to, ze to czynniki spoteczne, a nie
biologiczne determinujg wzorce kobiecosci i meskosci!. ,,Ptec jest ksztat-
towana i przekazywana spotecznie, jest rezultatem proceséw zachodzg-
cych w spoteczenstwie. Wzory kobiecosci i meskosci nie s3 z gory dane
przez nature i niezmienne, nie zalezg od biologii, lecz od panujacej ten-
dencji kulturowej w danym spoteczenstwie. Meskos¢ i kobiecos¢ nie po-
siadaja statej »esencji«, zmieniaja sie w czasie, maja charakter asymetrycz-
ny i opieraja si¢ na zasadzie dominacji”?. To okre$lone stosunki spoteczne
ksztattuja wiedze jednostki dotyczaca tego, co to znaczy by¢ kobietg czy
mezczyzna. Gtowng role w nabywaniu tej wiedzy odgrywa proces socja-
lizacji. Gdy wiedza na temat plci si¢ zmienia, zmienia si¢ réwniez defini-
cja kobiecosci i meskosci. Modyfikacji podlega takze relacja miedzy ob-
razem kobiety i mezczyzny — dostrzegalna réznica jest raz jest wigksza,
a raz mniejsza, w zaleznoSci od danego miejsca i czasu’.

Wyniki prowadzonych w ostatnich latach badan dotyczacych tresci
wzorcOw kobiecosci i meskosci sg niespojne — niektorzy badacze dowodza,
ze nastgpita zmiana tradycyjnych paradygmatéw?, podczas gdy inni au-
torzy zwracaja uwage na site stereotypow ptci’. W zwigzku z powyzszym
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w przedlozonej monografii jednym z eksplorowanych obszaréw jest tres¢
wzorcoOw kobiecosci i meskosci oraz ich ewolucja w czasie — w percepcji
miodych dorostych. Skupiono sie zarbwno na postrzeganiu kobiet i mez-
czyzn przez badanych, jak i na ich postrzeganiu siebie w odniesieniu do
stereotypowych atrybutéw kobiecosci i meskosci.

Jak juz wspomniano, wiedza na temat ptci nabywana jest m.in. w toku
socjalizacji. Wspotczesnie za jedng z najwazniejszych agend socjalizacyj-
nych uznaje sie media, ktérych wplyw nie ogranicza sie tylko do dzieci
i nastolatkow, chociaz w tych wtasnie grupach maja najwieksza site od-
dziatywania. Jak zauwaza Justyna Dobrotowicz, obecnie ,,dla ludzi praw-
da jest nie to, co widzg w pracy czy na ulicy, ale to, co wynika z ostat-
niego kontaktu z mediami. Dla wspo6tczesnego cztowieka rzeczywistos¢
jest tozsama z przekazem medialnym i w zwigzku z tym reaguje on na
medialne przekazy tak, jakby byty one naturalng, obiektywng rzeczy-
wisto$cig”®. Wizualne srodki komunikacji maja ogromng site przekazu,
ponadto dostarczajg catoSciowych modeli tozsamosci, atrakcyjnych i po-
danych odbiorcom w interesujacy sposéb’. Wizerunki kobiet i mezczyzn
eksponowane w mediach budowane s3 w oparciu o istniejacy system
norm spolecznych oraz stereotypy zwiazane z plcia. Rbwnoczes$nie me-
dia przyczyniaja sie do normalizacji stereotypéw, powodujac, ze jednost-
ki postrzegane sg nie przez pryzmat swoich mozliwosci i predyspozyciji,
ale w aspekcie umiejetnosci adaptacji do specyficznych, wykreowanych
przez media tozsamosci. Wzorce obecne w mediach sa albo przesadnie
uproszczone, albo niewiarygodnie wielozadaniowe, co moze ksztattowac
nierealne oczekiwania spoteczne wobec kobiet i mezczyzn. Odkrywanie
tego, ktére z medialnych obrazéw kobiecosci i meskosci istniejg w Swia-
domosci badanych, ktére z nich badani uznajg za atrakcyjne i z ktérymi
sie identyfikuja, stanowito wazny obszar prowadzonych badan.

W ostatnich latach uwage naukowcow przyciagneto zjawisko ukazy-
wania w szeroko pojetych mediach kobiet i mezczyzn przedmiotowo, przy
jednoczesnej koncentracji na ich atrybutach seksualnych. Wielu badaczy
mowi o ,,zseksualizowaniu” lub pornografizacji kultury. Badania pokazuja,
ze ilo$¢ tresci seksualnych w mediach gwattownie wzrosta po 1985 rokus®,
a ,,0d 1998 do 2003 roku liczba stron pornograficznych wzrosta z 14 mi-
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lionéw do 260 milionéw, co stanowi wzrost o 1800%”°. W kulturze ma-
sowej branza pornograficzna jest niezwykle dochodowa, a pornografia
czy konteksty erotyczne sa stale obecne w przestrzeni spotecznej'®. Brian
McNair zauwaza, ze seksualizacja idzie w parze z innymi przemianami
wspotczesnej kultury, do ktorych zalicza: ekshibicjonizm emocjonalny,
kulture podgladania realizowang m.in. poprzez ogladanie konfesyjnych
reality show oraz kulture celebrytow, ktérzy chetnie i czesto siegaja po
estetyke pornograficzng'!.

Obecnie przyjmuje sie, ze seksualizacja jest procesem, w ktorego toku
wartoSciowanie siebie i innych dokonywane jest w oparciu o atrakcyj-
nos$¢ seksualng. Konsumenci mediéw — zar6wno kobiety, jak i mezczyz-
ni — na skutek kontaktu z zawartymi w nich seksualizowanymi treSciami
doswiadczajg skutkéw o charakterze psychologicznym. Im wigksza eks-
pozycja na takie tresci, tym wigksze ryzyko zwigkszonej koncentracji na
ciele, a tym samym — wieksze ryzyko uprzedmiotowienia, niezaleznie od
ptci, jednak efekt ten jest szczegblnie widoczny u kobiet. Ta réznica wy-
nikajaca z pici jest istotna i podnoszona jako wazny aspekt w badaniach
dotyczacych seksualizacji. Seksualizacja kazdej z pici taczy sie bowiem
z odmiennym warto$ciowaniem'?. W przypadku mezczyzn eksponowa-
nie ciata oraz jego atrakcyjnos¢ tgczone s3 z sitg, dominacjg i niezalezno-
$cig, natomiast atrakcyjne ciato kobiece kojarzone jest z takimi cechami
jak uprzedmiotowienie, wstyd czy zalezno$¢. Media poprzez obrazy i r6z-
ne praktyki generuja zatem wzgledna wartos$¢ pici'®. Jak pisze Aleksan-
dra Zylkowska, seksualizacja ,,destrukcyjnie wptywa na zdrowie psychicz-
ne i fizyczne, a takze postawy i przekonania. [...] Najbardziej podstepna
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konsekwencja samouprzedmiotowienia jest dezintegracja Swiadomosci
[...] mysSlenie o ciele: zastanawianie sie, czy wyglada dobrze i stosownie,
poréwnywanie go do zseksualizowanych ideatéw kulturowych”'*. W ten
sposOb seksualizacja odcigga uwage jednostki od innych wartosci i moz-
liwosci.

Majac na uwadze wyzej opisane przestanki na temat szkodliwosci sek-
sualizacji, uznano za istotne zbadanie, czy i w jaki sposob ekspozycja na
takie obrazy ksztattuje postrzeganie i definiowanie przez mtodych doro-
stych kobiecosci i meskosci oraz zwigzanych z nimi atrybutow. Podjeto
probe opisania, jak badani rozumiejg i oceniajg udziat kobiet i mezczyzn
w praktykach zwigzanych z seksualizacja oraz jakie dostrzegaja konse-
kwencje psychofizyczne tgczace sie z nimi — majac nadzieje, ze uzyska-
ne wnioski uzupeinia luki wiedzy na temat wptywu seksualizacji na jed-
nostki i relacje spoteczne.

Niniejsza ksigzka sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza czesé, ztozo-
na z trzech rozdziatow, zawiera przeglad dyskursu — koncepcji teoretycz-
nych oraz badan w zakresie podstawowych kategorii pracy (teoretyczne
podstawy badan). W pierwszym rozdziale opisano pojecie ptci w wymia-
rze biologicznym, psychologicznym i kulturowym. Dokonano przegla-
du stanowisk wyjasniajacych pochodzenie r6znic ptciowych oraz wyeks-
ponowano te nurty, ktére dominujg we wspoétczesnym mysleniu o pici.
W drugim rozdziale om6éwiono, czym s3 tozsamos¢ ptciowa i tozsamos$¢
rodzajowa, opisano budujjce je elementy, jak rowniez scharakteryzowa-
no stereotypy ptci oraz ich zrédta i podstawowe wymiary. Ostatni roz-
dziat tej czeSci poSwiecono sposobom konstruowania wzorcéw kobieco-
Sci i meskosci oraz kreowania tozsamosci w ptynnej nowoczesnosci, ze
szczegblnym uwzglednieniem mediow oraz zjawiska seksualizacji gtow-
nego nurtu kultury. Dokonano ponadto przegladu definicji oraz badan na
temat zjawiska seksualizacji i jego oddziatywania na kobiety oraz mez-
czyzn w r6znym wieku.

W sktadajgcej sie z dwoch rozdziatow drugiej czesci pracy przedsta-
wiono zalozenia metodologiczne badan wtasnych oraz zawarto analize
empiryczng. W rozdziale czwartym scharakteryzowano podstawowe po-
jecia, przedstawiono cel i przedmiot badan. Zaprezentowano réwniez
postawione pytania badawcze i dokonano operacjonalizacji zmiennych.
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Opisano wykorzystang metode i technike badawcza, a takze procedure
badan. W rozdziale pigtym zaprezentowano analiz¢ empiryczng — wyni-
ki przeprowadzonych badan wraz z ich interpretacja. Przedstawiono tutaj
analityczne rozwazania i opis obrazu kobiecosci i meskosci, atrakcyjno-
Sci oraz seksualnosci, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wzorcoéw i ideatow
atrakcyjnosci promowanych przez media w percepcji badanych. Ostatnig
czesciag tego rozdziatu jest podsumowanie, w ktérym zawarto odpowie-
dzi na postawione pytania badawcze oraz pltyngce z nich wnioski, wraz
z proba sformutowania wskazéwek i rekomendacji dla praktyki eduka-
cyjnej i profilaktyki.





