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Poradnik „Instalacje elektryczne w  budownictwie mieszkalnym. Wykorzystanie współczesnych 
instalacji OZE” chroniony jest prawem autorskim. Przedruk materiałów opublikowanych w nim 
– bez zgody wydawcy – jest zabroniony. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powołaniem się 
na źródło.

Niniejszy poradnik został przygotowany z zachowaniem najwyższej staranności i wykorzystaniem 
wysokich kwalifikacji, wiedzy i  doświadczenia autorów oraz konsultantów. Zaproponowane 
w poradniku „Instalacje elektryczne w budownictwie mieszkalnym. Wykorzystanie współczesnych 
instalacji OZE” wskazówki, porady i  interpretacje dotyczą sytuacji typowych. Ich zastosowanie 
w konkretnym przypadku może wymagać dodatkowych, pogłębionych konsultacji. Publikowane 
rozwiązania nie mogą być traktowane jako oficjalne stanowisko organów i urzędów państwowych. 
W związku z tym redakcja nie może ponosić odpowiedzialności prawnej za zastosowanie zawartych 
w poradniku „Instalacje elektryczne w budownictwie mieszkalnym. Wykorzystanie współczesnych 
instalacji OZE”  wskazówek, przykładów, informacji itp. do konkretnych przypadków.

Informujemy, że Państwa dane osobowe będą przetwarzane przez Wiedza i  Praktyka sp. z  o.o. 
z siedzibą w Warszawie, ul. Łotewska 9a, w celu realizacji niniejszego zamówienia oraz do celów 
marketingowych – przesyłania materiałów promocyjnych dotyczących innych produktów i usług. 
Mają Państwo prawo do wglądu oraz poprawiania swoich danych, a także do wyrażenia sprzeciwu 
wobec ich przetwarzania do celów promocyjnych. Podanie danych jest dobrowolne. Zapewniamy, 
że Państwa dane nie będą przekazywane bez Państwa wiedzy i zgody innym podmiotom.
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Słowo od redaktora

Coraz więcej Polaków przenosi się do domów jednorodzinnych (tak 
mieszka już więcej niż połowa z nas). Zmiany w prawie budowlanym 
powinny jeszcze wzmocnić ten trend. Budownictwo jednorodzinne jest 
więc przyszłościowym rynkiem dla elektroinstalatorów. Ale jest to też 
część budownictwa, w której – ze względu na często szczupłe środki 
finansowe inwestorów – niejednokrotnie nie zachowuje się standardów. 
Efektem tego są awarie i wypadki, których skutki ponoszą zarówno użyt-
kownicy budynku, jak i – ekonomiczne w postaci odszkodowań czy nie-
zapłaconych umów – jego wykonawcy. Dlatego dla obu stron ważne jest, 
by instalacja elektryczna w budynku była wykonana zgodnie z przepi-
sami i zasadami sztuki budowlanej, które przedstawiono w tej publikacji. 
W książce autor – ekspert w zakresie elektryki i budownictwa – opisuje 
większość zagadnień, z jakimi spotykają się inwestor i wykonawca przy 
zakładaniu instalacji elektrycznej w domu. Od przyłączania do sieci elek-
troenergetycznej domu po dobór źródeł światła. Omówione są sposoby 
wykonywania instalacji w różnych pomieszczeniach, jej elementy skła-
dowe, takie jak rozdzielnice, aparatura zabezpieczająca, przewody, rurki 
i osprzęt. Przedstawione są zasady wydzielania obwodów odbiorczych 
i doboru osprzętu. Omówione zostało też stosowanie rezerwowych źró-
deł energii oraz coraz popularniejszych mikroinstalacji fotowoltaicznych, 
dzięki którym właściciel domu jest nie tylko konsumentem, ale i produ-
centem energii. Autor przedstawia parametry urządzeń elektrycznych 
używanych w domach i sposób ich zasilania. 

Zapraszam do lektury
Mateusz A. Maciejczyk

Redaktor Portalu Elektryka
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Wstęp

Przy budowie domów jednorodzinnych występuje najwięcej odstępstw 
od standardów stosowanych w innych obszarach budownictwa.

Składa się na to wiele takich czynników jak:

• dosyć często budynki są wznoszone i wyposażane w instalacje – 
w tym także elektryczne – systemem gospodarczym;

• przy wykonywaniu wielu robót inwestorzy, starając się obniżyć 
koszty, stosują jak najtańsze, a więc często złej jakości, niespełnia-
jące norm bezpieczeństwa materiały;

• bardzo często, przede wszystkim w budownictwie wiejskim, insta-
lacje wykonuje się bez dokumentacji, a przewody elektryczne i ich 
zabezpieczenia dobiera w sposób mało profesjonalny;

• nie zawsze dokonuje się specjalistycznego odbioru wykonanych 
instalacji;

• w niewielu przypadkach są wykonywane sprawdzenia i pomiary 
powykonawcze;

• dla niewielu obiektów sporządza się dokumentację projektową oraz 
powykonawczą;

• instalacje w trakcie eksploatacji nie są kontrolowane, rzadko do-
trzymywany jest wymóg sprawdzania instalacji w przewidzianych 
ustawą z 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (tekst jedn.: Dz.U. z 29 
listopada 2013 r. poz. 1409 – aktualizowany na bieżąco tekst usta-
wy dostępny na stronie Głównego Urzędu Nadzoru Budowlanego 
www.gunb.gov.pl, artykuł 62) odpowiednich odstępach czasowych;



• w wielu przypadkach użytkowane są niesprawne urządzenia elek-
tryczne z uszkodzoną izolacją;

• urządzenia elektryczne nie zawsze mają izolację dostosowaną do 
miejsca ich użytkowania, a często są to urządzenia w ogóle bez 
atestów i świadectw dopuszczających ich stosowanie;

• ewentualne naprawy często są wykonywane przez przypadkowe 
osoby bez odpowiednich kwalifikacji;

• dokonuje się „naprawy zabezpieczeń”, a nie ich wymiany.

Wszystko to powoduje, że w budynkach jednorodzinnych mamy do 
czynienia ze zbyt dużą liczbą wypadków porażenia prądem elektrycz-
nym oraz pożarów wywołanych przez niesprawne instalacje i urządzenia 
elektryczne. Uniknąć ich można, stosując się do przepisów, norm i zasad 
wiedzy technicznej.
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1. Zasilanie domów 
jednorodzinnych z sieci 
elektroenergetycznych

1.1 Przepisy

Zasilanie domów jednorodzinnych z sieci elektroenergetycznej odbywa 
się na podstawie ustawy prawo energetyczne oraz na podstawie przepisów 
Rozporządzenia Ministra Klimatu i Środowiska w sprawie szczegółowych 
warunków funkcjonowania systemu elektroenergetycznego, stanowiących 
podstawę dla grup przyłączeniowych od IV do VI obejmujących domy 
jednorodzinne.

Grupy przyłączeniowe

Dla domów jednorodzinnych zasilanych z sieci elektroenergetycznej 
wyróżnia się trzy grupy przyłączeniowe: 

• grupa przyłączeniowa IV – dotyczy podmiotu, którego urządzenia 
czy też instalacje lub sieci są przyłączane w sposób bezpośredni do 
sieci i którego napięcie znamionowe równe jest 1 kV lub niższe,  
a moc przyłączeniowa jest większa niż 40 kW;

• grupa przyłączeniowa V – dotyczy podmiotu, którego urządzenia 
czy też instalacje lub sieci są przyłączane w sposób bezpośredni 
do sieci i którego napięcie znamionowe jest równe 1 kV lub niższe 
oraz moc przyłączeniowa nie jest większa niż 40 kW;

• grupa przyłączeniowa VI – dotyczy podmiotu, którego urządzenia 
czy też instalacje lub sieci są przyłączane do sieci poprzez przyłą-
cza tymczasowe, które będą zastąpione przyłączem docelowym na 
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