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Czes¢, nazywam sie Agnieszka
Pasieka-Adamek. Jestem autorka
wielu e-bookow, kurséw online

i ksiazki ,,Od inspiracji do aranzacji,
czyli jak pieknie mieszkac¢”. Od 15 lat
prowadze Studio Projektowe
Atoato. Stworzytam setki projektow
wnetrz dla klientéw w Polsce i za
granica. Dzieki temu zdobytam
praktyczna wiedze, ktéra chce sie
podzieli¢ z kazda osoba marzaca

o tworzeniu pieknych

i funkcjonalnych wnetrz.

Na co dzien pomagam zmienia¢
otoczenie na piekniejsze.
Opracowatam system skutecznej
analizy potrzeb klienta. Jestem
autorka 16 kurséw i 16 e-bookow
z branzy aranzacji wnetrz.

Wiem doskonale, jakie watpliwosci
i problemy maja osoby zajmujace
sie urzadzaniem wnetrz, poniewaz
sama przerobitam je wszystkie.
Chce, abys Ty miat tatwiej. Mozesz
skorzystac¢ z moich rad oraz
doswiadczenia i osiagnac swoj cel
szybciej!



Wstep

Projektujesz wymarzona kuchnie?
Moze planujesz remont obecnej
lub zaczynasz catkowicie od zera?
Niezaleznie od tego, czy
podchodzisz do projektowania
kuchni pierwszy, drugi, czy kolejny
raz — ten miniporadnik jest dla
Ciebie!

W trakcie czytania pamietaj o tym,

ze projektowanie kuchni to wiele
wyzwan. Sporo oséb popetnia
btedy w tej materii. Chciatabym,
abys Ty ich uniknat.

Witasnie dlatego postanowitam
napisa¢ nowa ksiazke — ,Jak
zaprojektowaé wymarzona
kuchnie?”. W tym poradniku
przedstawiam wiele praktycznych
wskazowek, ktore utatwia Ci prace
projektowa. Jesli skorzystasz

z moich porad, z pewnoscia
zaprojektujesz lepsza, bardziej
ergonomiczng i dostosowana do
Twoich potrzeb kuchnie.

Gotowy? W takim razie
zaczynamy.
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Od zawsze kuchnia przyciagata do
siebie domownikéw, przyjaciot

i znajomych. To tu spedzano
najwigcej czasu na gotowaniu,
pracach recznych i rozmowach.



Troete

W 1894 roku Frank
Lloyd Wright -
amerykanski architekt -
powiedzial podobno:
»Wyposazcie swoje
kuchnie zgodnie

z trybem zycia,
uporzadkujcie wszystkie
matle, praktyczne

i niezbedne przedmioty,
nastepnie usuncie
najmniejsze niewygody,
przez ktére wzdychacie
i narzekacie. Wszystkie
te rzeczy bowiem
odzwierciedlajg Waszg
filozofie zyciowg

w sposob wstydliwy lub
zaszczytny”.

Najwiecej zmian przyniost poczatek

XX wieku. Amerykanka Christine Frederick

w 1913 roku zaczeta przeprowadzac
badania, ktérych efektem byto
przedstawienie kuchni jako miejsca do
pracy w kontekscie jej funkcjonalnosci.

Frederick wykorzystata m.in. badanie
niteczkowe, ktére polegato na
przywiazaniu nitki do kobiety
pracujacej w kuchni. Celem byto
zmierzenie ergonomii powierzchni
w stosunku do uktadu mebli — planu
pomieszczenia.

Austriaczka Margarete Schiitte-
-Lihotzky réwniez prowadzita badania
nad ergonomia kuchni, ale przy uzyciu
stopera. Mierzyta czas, jaki potrzebny
jest kobiecie do wykonywania réznych
czynnosci na terenie kuchni,

i sprawdzata, w jakich odstepach
pokonuje ona odlegtosci pomiedzy
poszczegblnymi elementami
wyposazenia (piec gazowy,
zlewozmywak i st6t). To wtasnie
Schiitte-Lihotzky jest autorka modelu
kuchni frankfurckiej.

W 1926 roku Margarete Schitte-
-Lihotzky zostata zaproszona do
wspotpracy przez Rade Miejska
Frankfurtu nad Menem i architekta
Ernsta Maya do projektu Nowego
Frankfurtu. W trakcie prac nad
aranzacja mieszkan na przetomie

1927 i 1928 roku zaprojektowata kuchnie
frankfurcka, ktora jest prototypem
powszechnych obecnie kuchni
zabudowanych. Projekt wykorzystywat
minimum przestrzeni, oferujac
maksimum komfortu.



Kuchnia byta ergonomiczna

i wyposazona w nowoczesne
sprzety, jak gazowa kuchenka

i metalowy zlew, z pominigciem
lodowki, ktora byta za droga dla
klasy robotnicze;j.

Kuchnia frankfurcka zostata
zaprojektowana na rzucie

prostokata o wymiarach 1,9 x 3,4 m.

Na krotszej Scianie szczytowej
pomieszczenia znajdowato sie
okno, pod nim blat roboczy oraz
taboret. Dzieki temu miejsce do
przygotowywania positkow byto
dobrze osSwietlone Swiattem
dziennym. W blacie znajdowat sie
otwor, przez ktéry do wymiennego
pojemnika, petniacego funkcje
kosza na $mieci, mozna byto
wyrzuci¢ odpady. Zastanawiam sie,
dlaczego obecnie tak rzadko
stosuje sie to rozwiazanie.

Na Scianie, przy blacie
zamontowana byta rozktadana
deska do prasowania. Po
zakonczeniu jej uzytkowania
podnosito sie ja do gory (wisiata na
Scianie). Dzieki temu domownicy
mieli zaoszczedzonga przestrzen.

Obok zlewozmywaka znajdowat sie
ociekacz do naczyn. Rewolucyjny
pomyst, jak na tamte czasy.
Nowoscia byt takze system
aluminiowych szufladek do
przechowywania produktow
sypkich, takich jak cukier czy ryz.
Znajdowaty sie na nich opisy

i ergonomiczne metalowe uchwyty.

ety

Wiecej o Margarete
Schitte-Lihotzky
przeczytasz tu:
http://bit.ly/2N370x6.

W pomieszczeniach miescity
sie: usystematyzowany ciag
szafek wiszacych, regaty,
gabloty oraz wysuwane blaty
robocze — rozmieszczone

w taki sposéb, aby wygodnie
sie pracowato.






W Polsce podczas I1 wojny
Swiatowej popularnym
urzgdzeniem do ogrzewania
mieszkan stal sie¢ maly
piecyk nazywany potocznie
kozg. Jego zaletg byla
mozliwosé wykorzystania
dowolnego opalu: drewna,
chrustu, a nawet starych
gazet. Ten niewielki piecyk
umozliwial gotowanie
potraw jednogarnkowych
lub podgrzewanie wody.

Lata 50. i 60.

Rozwéj technologiczny w latach 50.

i 60. XX wieku sprawit, ze

w amerykanskich kuchniach zaczety
pojawiac sie sprzety AGD. Roboty
kuchenne i zmywarki miaty odciazyc¢
kobiety od zmudnych prac i uwolnié¢ ich
czas. DziS sprzety kuchenne sa
standardowym wyposazeniem kazde;j
kuchni. Margarete zauwazyta, ze praca
w kuchni wymaga duzego wysitku,

i uwazata, ze powinna by¢ ona
traktowana jak kazda zawodowa

(w tamtym czasie pracowali gtéwnie
mezczyzni).

Sytuacja w Polsce

Rozwéj gospodarczy w latach 70.
spowodowat, ze rzesza kobiet ruszyta
do pracy zawodowej. Czesc¢ ich
obowigzkéw zostata oddelegowana
mezczyznom. Pojawity sie kuchnie
otwarte na salony z tzw. koronami,
na ktérych stawiato sie popularne
paprotki.

Sama zaprojektowatam jedna jeszcze
w latach 90. — z wbudowanymi
halogenami, ktére doswietlaty blat
roboczy i miejsce do jedzenia

z hokerami.

Inspiracje modelem amerykanskim
zaczety w Polsce ewoluowaé w latach
80., gdy szukalismy indywidualnych
rozwigzan. Pamietam, jak moj tata robit
meble z ptyty laminowanej na
zamowienie. Okres oczekiwania na
wykonanie przez niego catej kuchni
wynosit rok! Ludzie grzecznie czekali,
poniewaz nie mieli innego wyjscia.

Wyobrazasz sobie czeka¢ na kuchnie
tak dtugo?!

Polacy nie mieli za wiele pieniedzy, ale
podchodzili do projektowania kuchni
bardzo kreatywnie. Chcieli sig wyréznic
i miec inaczej niz sasiad z parteru.
Pamietam kuchnie moich rodzicow

z fabryki w Potulicach. Fronty
laminowane w kolorze ztamanej bieli

i drewnopodobny blat.



Lata 90.

Kolejne lata przyniosty wiele zmian.
Powstaty duze sklepy meblowe, z roku
na rok dostepnych byto coraz wiecej

i wiecej mozliwosci. Dnia 19 wrzesnia
1990 roku powstat w Warszawie
pierwszy sklep lkea. Miat 1000 m?2

i umozliwiat klientom dotykanie mebli,
a nawet siadanie na nich, co w tamtych
czasach byto rzadkoscia.

Po raz pierwszy odwiedzitam lkee

w Poznaniu. Wszystko wydawato sie
takie piekne i idealne. Niewiele mozna
byto w niej wtedy kupic. Zarobki
Polakéw bardzo odbiegaty od pensji
naszych sasiadow.

XXI wiek

Dzi$ technologia umozliwia
projektowanie kuchni wyposazonych
w inteligentne systemy, ktére utatwiaja
nie tylko gotowanie, ale

i funkcjonowanie. Lodowka pokazuje,
jakie produkty musimy dokupic.
Piekarnik z pieczeniag w Srodku moze
uruchomic sie sam, a my mamy
mozliwosé podejrzec jego zawartosé
poprzez aplikacje na smartfonie.
Swiatto wytaczy sie samo, a gdy ze
zmywarki zacznie wycieka¢ woda, to
czujka wilgoci wysle nam komunikat
i uchroni nasze mieszkanie przed
zalaniem.

Ostatnio widziatam roboty stworzone
przez amerykanskich studentoéw.
Gotuja one w kuchni samodzielnie za
pomoca ,inteligentnych rak”. Mozna by
powiedziec, ze wszystko sie robi samo.

Jakie wyzwania sg przed
nami?

Jak wybraé rozwiazania, ktore sg
najlepsze dla uzytkownika kuchni?
Kazdy z nas ma inne preferencje
stylistyczne i kolorystyczne. Czes¢
0s6b gotuje duzo, a czes¢ je na miescie
lub zamawia na wynos. Stoimy w obliczu
duzego kryzysu klimatycznego, dlatego
musimy zastanowi¢ sie nad trwatoscia
zastosowanych materiatéw,
oszczedzaniem wody, pradu i gazu,

a takze nad niemarnotrawieniem
Zywnosci.

Jaka powinna by¢
wspolczesna kuchnia?

Najlepiej, aby byta wykonana

z trwatych materiatéw, ktore nadaja sie
do recyklingu. Zuzywata jak najmniej
energii i jednoczesnie byta wygodna,
dostosowana do uzytkownikow.

7}0//\//( 94 we M}W’ﬁ"({&}/&}//\/%&%/
buwefpinete:

» kuchnia z wyspa lub pétwyspem, wygodna
w obstudze,

» ptytki nie tylko jako wstega pod szafkami,
ale takze potozone do samego sufitu,

e posadzka taka sama jak w salonie — bez
podziatow,

» sprzety AGD niewidoczne, dyskretnie
schowane lub w kolorach frontow,

» kuchnia otwarta na salon — ludzi i gosci
(kawiarniany charakter wnetrza),

» duzo roslin doniczkowych,

» dekoracje retro,

« inteligentne rozwiazania w sprzetach AGD
i oSwietleniu.
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Prawie Kazdy 7z nas
slyszal o trojkacie
roboczym, ale jak to
przelozyc¢ na mala

Kuchnie, ktora zajmuje

jedna sciane?

Kuchnia powinna by¢ przede
wszystkim funkcjonalna. Nawet
gdy jest mata gabarytowo, trzeba
przeanalizowac 3 strefy:
PRZECHOWYWANIE — MYCIE

| PRZYGOTOWYWANIE —
GOTOWANIE | PIECZENIE.

Potrzebny jest kawatek blatu
roboczego do przygotowywania
positkow. Najlepiej, jak mamy

ok. 90-120 cm, ale zdaje sobie
sprawe, ze nie zawsze jest to
realne. W takiej sytuacji moze nas
uratowac jedna szafka oddzielajaca
lodowke od zlewu.

Trojkat kuchenny (roboczy)
okresla, jak powinno sie
rozmieszczac trzy gtowne
elementy wyposazenia kuchni:

e lodowke,

* zlewozmywak,

e ptyte kuchenna, piekarnik.

projekt Studio Atoato
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KUCHNIA W KSZTALCIE LITERY ,1.” — idealna do apartamentow

Uwolnij miejsce na blacie na
odktadanie produktow z lodowki

n | =

wyznacz najdtuzsza

ﬁ przestrzen do
przygotowania potraw

A > B
c 00

grafika Studio Atoato
Uktad mebli powinien byé wygodny Kolejny element — szafka z blatem —
dla uzytkownika. Pierwszym stuzy do przygotowywania potraw,
elementem do ustawienia jest a catos¢ wienczy miejsce, w ktorym
lodéwka, do ktorej trafiaja sie gotuje, np. ptyta ceramiczna,
zakupione produkty. Obok niej indukcyjna czy kuchenka gazowa.
przydatoby sie troche miejsca na Aby raczki od patelni nie zahaczaty
odstawienie produktéw do o meble, trzeba zostawi¢ wolne
gotowania. Dalej powinna miejsce od Sciany (kolejna szafka).

znajdowac sie szafka ze zlewem,
aby wszystko umyc¢.



KUCHNIA W KSZTALCIL LITERY ,,G”

maksymalizuj
przechowywanie

*——
grupuj urzadzenia
w wysokiej zabudowie
razem

wyznacz najdtuzsza
przestrzen do
przygotowania
potraw

grafika Studio Atoato

Wszystkie niezbedne produkty Jesli mozesz, trzymaj sie ponizszych

i sprzety powinny znajdowac sie wytycznych:

niedaleko siebie — to znacznie * miedzy lodowka a zlewozmywakiem:
utatwia prace, bo pozwala 120-210 cm,

zmniejszy¢ odlegtosci pokonywane * miedzy zlewozmywakiem a kuchenka:
podczas przygotowywania positkow. 120-210 cm (ewentualnie w matych

pomieszczeniach — 90 cm),
e miedzy lodowka a kuchenka:
120-270 cm.



KUCHNIA GALERIA - swietna przestrzen do przechowywania

o—

mozna zastosowac
potki zamiast szafek

pamietaj o przestrzeni
potrzebnej do otwierania
frontéw szafek dolnych

1

.—

uzyj szuflad do
— e E przechowywania
ustaw lodowke ﬁ
i zlew obok siebie, *
a piekarnik po
drugiej stronie

grafika Studio Atoato

Co zrobi¢, jesli kuchnia jest Nie umieszczac ptyty i zlewu przy

naprawde malenka i nie mozemy samej Scianie albo zabudowie

sobie pozwoli¢ na blat roboczy stupkowej. Zostawi¢ cho¢ 15 cm

o szerokosci 120 cm? przestrzeni miedzy nimi. Umozliwi
to przesuwanie pochwytu do patelni

W takim przypadku warto w bok. Jesli masz taka mozliwosé,

zastosowac nawet minimalne umies¢ szafke o szerokosci 60 cm

odlegtosci pomiedzy lodowka, pomiedzy lodowka a zlewem. Druga

zlewem a ptyta grzewcza. opcja jest zastosowanie miniwyspy

na kotkach, ktéra mozesz przesunaé
vrzdtuz Sciany.



Na jakie rzeczy warto zwroci¢ uwage? Polecam:

e zastanowic sie nad wysokoscia okien i drzwi;

e sprawdzi¢ rozmieszczenie podstawowych urzadzen, czyli kuchenki,
lodowki, zlewozmywaka, zmywarki — tak aby miec¢ blat roboczy na
minimum 120 cm;

e upewnic sie, czy koto pomieszczenia kuchni mamy blisko jadalnie
i stot;

e ukry¢ zlewozmywak, aby nie byt widoczny w centralnym miejscu;

e zadbaé o dobra komunikacje z innymi pomieszczeniami — bliskosé
kuchni do strefy wejscia z zakupami;

e przechowywac sktadniki oraz produkty spozywcze w tatwo
dostepnym, najlepiej centralnym miejscu kuchni;

e umiesci¢ wszystkie naczynia oraz sztucce w jednym miejscu;

e przeznaczy¢ miejsce na blat roboczy pomiedzy zlewozmywakiem
a strefa gotowania — to zapewni maksymalna funkcjonalnos¢
w trakcie przygotowywania positkow;

e ustawic sprzety do gotowania w obrebie ptyty grzewczej, aby mieé
je stale pod reka;

e pamietac o dobrym oswietleniu kuchni — zaréwno sufitowym, jak
i podszafkowym. Swietnym rozwigzaniem jest oswietlenie ledowe
o cieptej barwie (ok. 3000-3500 K) zainstalowane pod szafkami,
poniewaz bardzo dobrze doSwietlaja one miejsce pracy;

projekt Studio Atoato



Na jakie rzeczy warto zwroci¢ uwage? Polecam:

e zwroci¢ uwage na materiaty wykorzystane do wykonania podtogi,
blatow i szafek, poniewaz ich rodzaj ma ogromne znaczenie. Jesli
chcesz cieszyc sie kuchnia przez dtugi czas, powinny one byc¢
wysokiej jakosci. Zastanow sie dobrze, z czego ma by¢ zrobiona
Twoja wymarzona kuchnia, jakie materiaty najbardziej odpowiadaja
Twoim potrzebom. Obecnie coraz czesciej w kuchniach otwartych na
salon wykorzystuje sie na posadzce ten sam materiat co w salonie;

* przechowywac patelnie, garnki i sztuéce do gotowania jak najblizej
ptyty grzewczej;

e umiesci¢ zapasy jedzenia w centralnej czesci kuchni, aby tatwo
przygotowywac positki. Gdy robimy wieksze, trzymamy je w spizarni
lub w szafkach w stylu stupek;

e schowac sztucce do szuflady, ktora powinna by¢ jak najblizej strefy
jadalnej;

e przechowywac naczynia, kubki i szklanki w poblizu stotu, aby utatwic
sobie jego nakrywanie. Jesli masz kredens, to mozesz w nim
umiesci¢ czesS¢ zastawy stotowej.

projekt Studio Atoato



Najwazniejsze elementy w kuchni:

e standardowy blat o szerokosci
60 cm. Wystepuja szersze:
80-120 cm. Jesli umiescisz
blat pod oknem, to moze on
by¢ szerszy i wchodzi¢
w Swiatto okna zamiast
parapetu. Zwré¢ uwage na
wysokosci szafek — od gotowe;j
podtogi do gornej krawedzi
blatu roboczego, ktory ma by¢
w Swietle okna (czy nie jest za
nisko lub za wysoko?);

* dodatkowy blat roboczy albo
stot o szerokosci: 80—-120 cm. projekt Studio Atoato
Jego dtugosc dobiera sie
w zaleznoSci od potrzeb.



