& 2.1. Wprowadzenie

Sfartujemy/zarysowanie kontekstu sytuacji (12 minut)

Rozpoczynamy prace na zajeciach od zapoznania uczniow z trescig case’u: Firmy
technologiczne zwalniaja na potege.

»2023 r. byl pod wzgledem zwolnien z pracy rekordowy. Ze swoim stanowi-
skiem pozegnalo si¢ ponad 260 tys. 0séb. Byl to najgorszy pod tym wzgledem rok
od czaséw zalamania rynku na poczatku XXI wieku. Wtedy w wyniku pekniecia
banki internetowej i wywotanego tym kryzysu zwolnionych zostalo ponad 200 tys.
pracownikéw Doliny Krzemowej. Od poczatku roku 2024 redukcje zatrudnienia
przeprowadzily juz 104 firmy, a prace stracito 28 970 os6b (stan na 31 stycznia
2024 r.). Na liscie sa niewielkie start-upy, ale rowniez duze firmy, takie jak Meta,
IBM, Amazon, Microsoft, Uber, Google czy TikTok. Jednym z wyjasnien, dlaczego
zwolnienia przychodza w branzy tak tatwo, jest rozwdj Al Doskonatym przykla-
dem na taka sytuacje jest Spotify. Firma pomimo dobrych wynikéw finansowych
i sporych zyskéw zwolnita w zesztym roku 1500 pracownikéw. Stato si¢ to kilka
dni po zaprezentowaniu funkcji Spotify Wrapped Al, gdzie za playliste odpowiada
sztuczna inteligencja. Z kolei Klarna, szwedzka firma, ktéra §wiadczy ustugi finan-
sowe online, zdecydowatla si¢ na zamrozenie zatrudnienia. Jej dyrektor generalny
Sebastian Siemigtkowski uznal, Ze nowe zadania wykona sztuczna inteligencja.
Jak powiedzial — ,rzeczy, ktore wezesniej zajmowaty ludziom duzo czasu, mozna
wykonac znacznie szybciej i znacznie krdcej, a do wykonania tej samej czynnosci
potrzeba mniej 0séb. Stad decyzja o wstrzymaniu zatrudnienia” (Zrédlo: Forbes).

Nauczyciel prosi, aby jeden z uczniéw przeczytal tekst na glos, lub rozdaje ucz-
niom kopie tekstu do zapoznania si¢. Po przeczytaniu tekstu na glos nauczyciel
pyta, czy wszystkie pojecia zawarte w tekscie sg dla uczniéw zrozumiale, jesli nie,
to wyjasnia im definicje i powigzania. Pyta takze o znajomo$¢ wskazanych w tekscie
marek oraz o skojarzenia uczniéw z nimi. Po wyjasnieniu wszystkich niejasnosci
nauczyciel pyta ucznidéw, czy na podstawie przeczytanego tekstu wiedza, jakiego
tematu bedzie dotyczyla lekcja. Rozpoczyna dyskusje na temat przyczyn zwolnien
w branzach technologicznych oraz znaczenia rozwoju Al dla tego zjawiska.
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Yy 2.2. Rozwinigcie

A zatem kolejna rewolucja (cyfrowa)? (8 minut)

Nauczyciel przywoluje tutaj przyklad tytutowej rewolucji przemystowej, ktorej
sprawcg byla maszyna parowa. Wydarzenie z XVIII wieku zapoczatkowalo dyna-
miczny rozwoju przemystu, motoryzacji i transportu. Silnik parowy przede wszyst-
kim doprowadzil w wielu dziedzinach do zastgpienia pracy wykonywanej przez
tysigce ludzi. Ponadto byl bardzo skuteczny w dziataniu i charakteryzowat si¢ duza
wydajnoscig — prace wczesniej wykonywang nawet przez kilkadziesiat osob przejeta
maszyna, ktéra wymagata obstugi najwyzej kilku oséb. W tym miejscu, odwotujac
sie do lekc;ji historii, nauczyciel prosi uczniéw o podanie przykladéw prac/czynno-
$ci, do wykonywania ktorych czltowiek nie byl juz potrzebny.

W dalszej czesci nauczyciel wskazuje pozniejsze wydarzenia. Faktem jest, ze wielu
ludzi stracilo prace. Ale z drugiej strony zauwazamy, Ze nastgpit rozwdj nowych
galezi przemystu, gospodarka przestawita si¢ z produkeji zywnosci na przetwarza-
nie surowcow i wytwarzanie dobr konsumpcyjnych, nastgpit szybki wzrost liczby
ludnosci, dynamicznie zaczely rozwija¢ si¢ miasta, rozwdj transportu umozliwit
skomunikowanie wielu niedostepnych miejsc. W efekcie diametralnie poprawit
sie poziom zycia spoltecznego - to, co kiedys byto dostepne dla nielicznych, stato
sie powszechne.

Tutaj nauczyciel zadaje pytanie, czy jesli praca fizyczna czlowieka zostata zasta-
piona praca mechaniczna, to czlowiek przestal by¢ potrzebny? Cztowiek stracil swoja
role jako ,dostawca” energii. Pojawilo si¢ inne zrédlo, ktére bylo lepsze, szybsze
itansze. Ale byl i nadal jest potrzebny. Przemysl, rolnictwo i inne sektory gospodarki
funkcjonuja po to, aby zaspokaja¢ potrzeby ludzkie. Te z kolei s3g nieograniczone,
poniewaz czlowiek ciggle pragnie wiecej, lepiej, tatwiej itp. I oczywiscie postep
technologiczny na to odpowiada.

Nauczyciel konkluduje, ze rewolucja przemystowa zapoczatkowata szybki postep
technologiczny i rozwoj spolteczno-gospodarczy. Czlowiek byl, jest i nadal bedzie
w centrum tego procesu. Natomiast nieustannie zmienia si¢ jego rola zaréwno
w spoleczenstwie, jak i gospodarce. Nie jest juz potrzebny jako ,,dostawca” energii.
Obecnie od cztowieka oczekuje sig, ze ,,dostarczy” wiedzy, kreatywnosci, inteligencji
czy zdolnosci podejmowania wlasciwych decyzji.
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schematu moze by¢ rozny. Wazne, aby pojawily sie 2-3 etapy zwigzane z uprawg
ziemniaka i 2-3 etapy zwigzane z dzialaniami konsumenta/osoby przygotowuja-
cej frytki. Material pomocniczy nr 1 daje wskazowki odno$nie do poszczegolnych
etapow. Nastepnie kazda z grup prezentuje swéj schemat, a nauczyciel go omawia,
ewentualnie uzupelnia (12 minut). Dodatkowo nauczyciel moze wykorzysta¢ do
oceny punktacje¢ zawartg w materiale pomocniczym nr 1. Suma uzyskanych punk-
tow bedzie zaleze¢ od liczby zaproponowanych etapéw podrézy Pana Ziemniaka
i dokonanych wyboréw w zakresie wlasnego postepowania.

3.3. Podsumowanie

Koczylo / czego si¢ dowiedzieliSmy? (5 minut)

e

Nauczyciel krétko podsumowuje gtéwne tresci omawiane podczas lekcji. Podkre-
$la wage codziennych wyboréw dokonywanych podczas robienia zakup6w oraz ich
szerszy kontekst w odniesieniu do strategii ,,od pola do stolu”

3.4. Zrédta i przydatne linki

jo stotu” - https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/from-

-fork/

- Historia ziemniaka — https://www.youtube.com/watch?v=xROmDsULcLE

- Ziemniak - film Disney Junior Polska - https://www.youtube.com/
watch?v=7Bk5Y Vosidw

- Film edukacyjny o ziemniaku - https://www.youtube.com/watch?v=tR9Z20PLA58
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<7 3.5. Materialy pomocnicze

Material pomocniczy nr 1. Podréz Pana Ziemniaka

Podréz Pana Ziemniaka opisuje droge, jaka przebywaja warzywa, aby stac sie fryt-
kami lub chipsami.

Czego oczekujemy od rolnika?

1. Rolnik uprawia ziemniaki na polu, gdzie wcze$niej rosty rosliny motylkowe po-
siadajace zdolno$¢ gromadzenia azotu w glebie.

2. Gleba zostata uprzednio wlasciwie przygotowania m.in. poprzez zbilansowane
nawozenie naturalne - zastosowano obornik.

3. Zabiegi zwalczajace choroby sg wykonywane gltéwnie z wykorzystaniem prepa-
ratow miedziowych, a zwalczanie chwastow odbywa si¢ przewaznie za pomoca
zabiegéw mechanicznych (redlenie, bronowanie).

4. Rolnik zbiera uzyskany plan (tzw. wykopki) podczas stonecznej pogody. Ziem-
niaki sa wysokiej jakosci handlowej oraz spelniajg wszelkie wymagania jakos-
ciowe stawiane tego typu produktom (wartos¢ odzywcza oraz bezpieczenstwo
zdrowotne).

5. Czg$¢ ziemniakow zapakowanych w skrzynie lub przewiewne worki rolnik do-
starcza bezposrednio na targowisko lub na rynki hurtowe owocédw i warzyw znaj-
dujace sie blisko duzych miast.

6. Pozostala cze$¢ ziemniakow jest magazynowana w specjalnych przechowalniach
(na pryzmach lub w skrzyniach) w niskiej temperaturze i wysokiej wilgotnosci
przy calkowitym braku dostepu swiatla.

Jakie powinno by¢ moje zachowanie?

1. Opcja A: Udaje si¢ na targowisko i tam kupuje $wieze ziemniaki dostarczone
bezposrednio przez rolnika lub kupuje u sprzedawcy, ktory nabyl je wczesniej
na rynku hurtowym owocéw i warzyw, i dysponuje odpowiednim potwierdze-
niem zakupu. (2 pkt)

Opcja B: Ide do sklepu i tam kupuje gotowe frytki (mrozone) lub chipsy. (0 pkt)

2. Opcja A: Ziemniaki wybieram ze skrzynki lub worka i wkladam je do siatki wie-
lokrotnego uzytku. (2 pkt)

Opcja B: Bedac w sklepie, kupuje ziemniaki gotowe do spozycia (umyte i obra-
ne) lub purée ziemniaczane w proszku. Produkty te s zapakowane w plastikowe
badz papierowe opakowania, ktére nastgpnie wyrzucam. (0 pkt)

3. Opcja A: Dokladnie myje ziemniaki, a nastepnie obieram i kroje je w stupki (jesli
chce zrobi¢ frytki) lub plastry (jesli chce zrobi¢ chipsy). (2 pkt). Rozwigzaniem
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alternatywnym jest opcja bez obierania — doktadnie myje ziemniaki i nastepnie
kroje. Nie generuje wtedy zadnych odpadéw (zero waste). (3 pkt)

Opcja B: Po prostu wyjmuje gotowe frytki (mrozone), chipsy lub purée ziem-
niaczane z opakowania, ktére nastepnie wyrzucam. (0 pkt)

. Opcja A: Tak przygotowane ziemniaki skrapiam oliwg lub olejem roslinnym,
ale ich nie mocz¢ w oleju. Dodatkowo moge przyprawi¢ ziemniaki ziotami, np.
ziolami prowansalskimi, rozmarynem, papryka. (2 pkt)

Opcja B: Nie musze nic robi¢, poniewaz frytki beda smazone w glebokim oleju.
(0 pkt)

. Opcja A: Zapiekam ziemniaki w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni, przez
25-30 minut. (2 pkt)

Opcja B: Wrzucam gotowe frytki do frytkownicy z rozgrzanym olejem. (0 pkt).
Alternatywnym rozwigzaniem jest wykorzystanie frytkownicy beztluszczowej,
w ktorej wykorzystywane jest gorace powietrze. (1 pkt)

. Opcja A: W przypadku chipséw pokrojone ziemniaki w cienkie plastry uktadam
na blaszce z papierem do pieczenia tak, aby talarki nie nachodzily na siebie. Pie-
ke je w piekarniku w podobnych warunkach. (2 pkt)

Opcja B: W ogdle nie przygotowuje samodzielnie chipsow. Korzystam z goto-
wego produktu. (0 pkt)

. Opcja A: Obierki po obraniu ziemniakéw wrzucam do pojemnika na bioodpady
lub kompostownik. Otrzymuje zdrowe jedzenie, nie generujac przy tym innych
odpadow. (2 pkt)

Opcja B: Kupuje gotowy produkt i wyrzucam tylko plastikowe badz papierowe
opakowania. (0 pkt)
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6.1. Wprowadzenie

Wprowadzenie do tematyki (nie)marnowania (7 minut)

Po przywitaniu si¢ z uczniami oraz sprawdzeniu obecnosci nauczyciel wyswietla
uczniom na tablicy interaktywnej (lub rzutniku) albo rozdaje wydrukowang histo-
rie (material pomocniczy nr 1. Case study) o rodzinie Poznanskich. Prosi jednego
z uczniéw o przeczytanie na glos catego tekstu, a pozostalych o aktywne jego sle-
dzenie. Nastepnie nauczyciel pyta uczniéw, czy domyslaja sie, na jaki temat beda
rozmawia¢ na lekcji. Uczniowie sugerujg, ze temat bedzie dotyczyl ograniczania
ilosci odpadéw oraz segregowania $mieci. Nauczyciel potwierdza, ze uczniowie
dobrze rozpoznali temat, zapisuje go na tablicy i wyjasnia, w jaki sposob bedg pra-
cowac na lekgji.

6.2. Rozwiniecie

Idea zero waste - przyklad Bei Johnson (8 minut)

Nauczyciel pokazuje uczniom przyniesiony przez siebie stoik o pojemnosci 1 litra
(lub wyswietla taki stoik na tablicy interaktywnej/rzutniku). Zadaje pytanie ucz-
niom, czy majg jakie$ $mieci z biezgcego dnia, ktore chcieliby wyrzuci¢ (jesli tak
- pozwala uczniom, ktérzy sie zglosili, takie Smieci umiesci¢ w stoiku). Nastepnie
prosi ucznidw, aby sprobowali wyobrazi¢ sobie umieszczenie wszystkich odpa-
doéw produkowanych przez nich w domu w ciagu jednego tygodnia/miesigca/roku
w takim sloiku. Zadaje pytanie, czy uwazaja, ze jest to proste. Na zakonczenie ich
wypowiedzi informuje, ze to, o czym rozmawiaja, jest nazywane ograniczaniem
marnowania i jest sposobem na poszanowanie srodowiska i podejmowanie dziatan
proekologicznych. Nauczyciel wyjasnia idee zero waste (z ang. brak $mieci, mar-
nowania) i pokazuje, ze redukowanie ilosci wytwarzanych odpadow jest mozliwe,
wspierajac si¢ przykladem Bei Johnson. W tej czesci zajgé bedzie uzyteczny mate-
rial pomocniczy nr 2. Bea Johnson - inicjatorka ruchu zero waste.

Zasady 5R (18 minut)

Nauczyciel dzieli uczniéw na kilkuosobowe grupy. Rozdaje uczniom materiaty po-
mocnicze dotyczace zasad 5R. Pokazuje pojawiajace si¢ pojecia i przedstawia ich
znaczenie, a z wykorzystaniem odpowiednikéw w jezyku angielskim wyjasnia nazwe
»zasady 5R” (akronim). Kontynuujac wczesniejsza dyskusje, nauczyciel pokazuje
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mozliwo$ci redukcji odpadéw z zastosowaniem zasad 5R — pokazuje i opisuje je.
Nastepnie wyjasnia krotko uczniom czekajace ich zadanie i wybiera lideréw kazdej
z grup. Prosi ucznidéw i uczennice o nadanie hierarchii waznosci omawianym zasa-
dom (praca z wykorzystaniem otrzymanych materialéw pomocniczych nr 3inr 4),
zacheca uczniéw i uczennice do zadawania pytan oraz wyrazenia wlasnych opinii
i pozwala na krdtka dyskusje dotyczaca omawianego tematu. Odwoluje sie do case
study o rodzinie Poznanskich i prosi uczniéw o wskazanie, co Poznanscy mogliby
zrobi¢, aby by¢ bardziej zero waste.

6.3. Podsumowanie

Pracaw grupach, wymiana pomyslow i stworzenie plakatu
Zasady 5R w mojej klasie (12 minut)

Nauczyciel prosi o zastanowienie si¢, co uczniowie i uczennice mogliby zrobic¢ i cze-
go potrzebowaliby, aby wdrozy¢ zasady 5R w swojej klasie. Prosi, aby zastanowili
sie w grupie i spisali swoje pomysly na karteczkach post-it.

Po uplywie ustalonego czasu na prace grupowa przedstawiciele grup prezentujg
zebrane pomysly. Nauczyciel moze zache¢ca¢ ucznidéw i uczennice do zadawania
dodatkowych pytan prezentujacym oraz wyjasniania ewentualnych watpliwosci. Po
dyskusji liderzy kazdej z grup naklejajg karteczki z wybranymi pomystami na plakat:
5R w mojej klasie (do stworzenia plakatu warto wykorzysta¢ material pomocniczy
nr 3. Plakat: Zasady 5R w mojej klasie lub wlasnorecznie stworzony przez uczniow
wspdlny plakat pod tym samym tytulem). Nauczyciel wspdlnie z uczniami analizuje
stworzony przez nich plakat. Wspoélnie odczytuja jeszcze raz zasady 5R. Uczniowie
i uczennice z grupy, ktoéra zamiescita najwiecej karteczek na plakacie, otrzymuja
punkty za aktywno$¢. Przygotowany przez uczniéw plakat warto po zakoniczonych
zajeciach powiesi¢ w klasie.

ﬁ 6.4. Zrédta i przydatne linki

- Link do wyktadu Bei Johnson wygltoszony na konferencji pt. ,,Dom bez odpadéw,
czyli recepta na oszczednosci’, ktora odbyla sie w 4.12.2016 roku w Warszawie
(poczatek w 12 minucie filmu) - https://www.youtube.com/watch?v=ScQ4E_
Y5DS4

- Link do krotkiego filmu pokazujacego ide¢ zmniejszanie ilosci $mie-
ci oraz odpady domowe zgromadzone w stoiku - https://www.youtube.com/
watch?v=Bv9iier5yQE
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- Strona internetowa zero waste — https://zerowastehome.com

- Zero waste — w recyklingu nie chodzi o wigcej, ale o mniej — Tedx Talks z Beg John-
son - https://www.youtube.com/watch?v=kWnsmzSSgdI

— Definicja zero waste - https://pl.wikipedia.org/wiki/Zero_waste

<7 6.5. Materialy pomocnicze

Material pomocniczy nr 1. Rodzina Poznanskich - case study

Rodzina Poznanskich mieszka w blokowisku na poznanskim Grunwaldzie. Mama
Krystyna zajmuje si¢ prowadzeniem domu oraz wychowaniem trojki dzieci: 8-mie-
sieczna Basia jest przez nig karmiona piersig, 4-letni Eryk uczgszcza do publicznego
przedszkola, a 8-letnia Filipina - do szkotly podstawowej. Poznanscy majg 12-let-
ni samochéd osobowy. W dojazdach do przedszkola i szkoly poruszaja sie naj-
cze$ciej komunikacjg miejska. Ojciec rodziny, Waldemar Poznanski, jest kierowca
TIR-a w transporcie miedzynarodowym, wiec czgsto jest poza domem (wyjezdza
w trasy do Niemiec i Niderlandéw i wraca do domu w co drugi weekend).

Krystyna kupowata pieluchy jednorazowe dla wszystkich dzieci i widzi, jak wiele
odpadow z tego powodu generuje. Chciataby umiejetnie segregowac odpady i wpoic
te zasady dzieciom i mezowi, ale zauwazyta, Ze na osiedlu te zasady nie s3 w pelni
respektowane. Filipina jest alergiczka, ma stwierdzong celiakie, stad tez niezbedne
jest kupowanie produktéow opakowanych, wolnych od glutenu.

Mama Krystyna kupowata swoim dzieciom rézne drobne przekaski typu musy
w tubce, jogurty, soczki w kartonikach i takze miata dylemat, jak segregowac takie
odpady. Kupowata ponadto duzo ubranek swoim dzieciom, w wigkszosci niskobu-
dzetowych, co skutkowato czestym ich wyrzucaniem. Zainspirowana Beg Johnson,
ktdra rozpowszechnita koncepcje zero waste, postanowila co§ w swoim zyciu zmie-
ni¢. Jej mysli zaczety krazy¢ wokot hasta: Zero waste — kiedy mniej znaczy wiece;j.

Material pomocniczy nr 2. Bea Johnson -
inicjatorka ruchu zero waste

Bea Johnson jest swiatowej stawy blogerka i autorka ksigzki Zero waste home, kto-
ra stala si¢ bestsellerem i zostala przetlumaczona na 12 jezykéw, w tym réowniez
na jezyk polski (wydana w 2017 roku pod tytutem Zero smieci w domu). Bea jest
uznawana za inicjatorke globalnego ruchu zero waste.

Bea Johnson pochodzi z potudnia Francji, a obecnie mieszka z rodzing (me¢zem
i dwoma synami) w Kalifornii. Od 2008 roku razem z rodzing wytwarza tylko jeden
litr odpadéw rocznie, ktoére mieszcza si¢ w jednym stoiku.
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Zrodlo: https://www.ograniczamsie.com/2016/11/
Zrodlo: https://zerowastehome.com bea-johnson-zero-waste-home.html

Bea propaguje styl Zycia zmierzajacy do radykalnego zmniejszenia ilosci odpadéw
w my$l 5 zasad zero waste:

odmawiaj

(nie kupuj)

ograniczaj
(kupuj mniej)

uzywaj ponownie

segreguj i przetwarzaj

Ideg zero waste jest zmniejszenie i ograniczenie ilo$ci generowanych odpadéw.
Praktyki zero waste obejmuja wszystkie sfery zycia, w szczegolnosci dotyczaca kon-
sumpcji produktéw spozywczych i napojow, odziezy, sSrodkow higieny czy korzysta-
nia ze srodkéw transportu. Zero waste to zycie bez $mieci, ktore przynosi korzysci
dla zdrowia i Srodowiska oraz pozwala zaoszczedzi¢ czas i pienigdze.
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