
Umacnianie godnośc i i   poczucia własnej wartoś c i ...                                           5

s p i s  t r e ś c i

WproWadzenie  ....................................................................................................  7

część I
diagnoza z perspektyWy humanistycznej, 
psychodynamicznej i poznaWczo-behaWioralnej

Stanisława Steuden
Umacnianie godności i poczucia własnej wartości w relacji 
z drugim człowiekiem  .........................................................................................  13

Martyna Janicka, Małgorzata A. Basińska 
Przyrodniczy versus humanistyczny stosunek do chorego 
a trafność diagnozy – studium przypadku  ........................................................  27

Bernadetta Izydorczyk
Psychologiczna diagnoza kliniczna – podejście psychodynamiczne   ................ 53

Agata Borzyszkowska
Użyteczność wywiadu strukturalnego w ujęciu Otto F. Kernberga 
– przykład diagnozy strukturalnej i psychoterapii 40-letniej pacjentki  ..........  73

Dorota Mącik
Podejście poznawczo-behawioralne: poznawanie systemu poznawczego 
na drodze ku zmianie  .........................................................................................  97 

Izabela Grzankowska
Konceptualizacja w nurcie poznawczo-behawioralnym 
jako metoda diagnozy na przykładzie pacjentki z lękiem społecznym  .........  119



6                                                                                                     S P I S  T R E Ś C I

część II
narzędzia diagnostyczne W różnych kontekstach

Małgorzata Wójtowicz-Szefler
Wybrane zaburzenia psychiczne i rozwojowe niemowląt i małych dzieci 
oraz sposoby ich diagnozowania   .....................................................................  155

Ewa Wojtynkiewicz, Karolina Głogowska
Problematyczne korzystanie z Internetu, sieci mediów społecznościowych,
telefonów komórkowych i gier komputerowych – przegląd polskich  
narzędzi do przesiewowej oceny zjawisk  ........................................................... 181

Karolina Szatkowska
Narzędzia do pomiaru poczucia obciążenia opieką u opiekunów rodzinnych 
– przegląd metod ................................................................................................ 205

Małgorzata A. Basińska, Patrycja Basińska
Tożsamość kulturowa: pomiar za pomocą 
KIRH-16 oraz jej znaczenie dla zdrowia  ......................................................... 233


