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Bgdz zmiang, ktorej potrzebuje Swiat T |_| E

Odpowiedzialne wybory to dobra przysztosc dla

nastepnych pokolen. Wybierz elektryczne BMW iX,
ktore powstaje z wykorzystaniem odnaWiaInych zrodet l

energii, w wiekszosci z naturalnych lub pochodzgcych

z recyklingu materiatéw: Tapicerka wykonana w 50%

z materiatéw z odzysku, skora garbowana ekstraktem

z lisci oliwnych, certyfikowane drewno czy dywaniki

z Econylu dajg wyraz innowacyjnemu podejsciu

do ekologii, poczgwszy od najmniejszych detali.

BMW iX xDrive40: zuzycie energii w kWh/100 km (cykl mieszany): 19,4-22,5. Zuzycie paliwa w 1/100 km (cykl mieszany): 0.
Emisja CO, w g/km (cykl mieszany): 0. Szczegéty na www.bmw.pl
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SUBMARINER

Stworzony dla nurkéw w 1953 roku, wodoodporny Submariner pozostaje
symbolem niezawodnosci i jednym z najbardziej legendarnych zegarkéw wszech czaséw.
Dzigki nowej kopercie 41 mm i mechanizmowi najnowszej generacji
Submariner kontynuuje swoja przygode.

#Perpetual
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Pielegnacja,
Ktora wyprzedza
Iwoje oczekiwania?

Sprawdz innowacyjne potaczenie multikompleksu

CERAMIDOW - niezbednych w regeneracji skéry
dojrzatej oraz 24-karatowego ZLOTA - ktore zadba
o nig w wyjatkowo luksusowy sposob. Przekonaj sie
jak skuteczne jest ich synergiczne dziatanie - dla
intensywnego wygtadzenia skory dojrzatej oraz
spowolnienia procesow jej starzenia.

SILNIE UJEDRNIAJACA MASECZKA
PRZECIWZMARSZCZKOWA

zapewnia intensywna kuracje ze skoncentrowana
dawka ceramidow, ztota i kolagenu.

Dla wyraznego wygtadzenia zmarszczek,
poprawy napiecia i przywrocenia

miodszego wygladu.

WYGLADZAJACO-NAWILZAJACY KREM
PRZECIWZMARSZCZKOWY POD OCZY

dziata jak odzywczy i kojacy kompres.
Za sprawg precyzyjnej aplikacji, wnika
w glab skory oraz skutecznie GLEBOKO REWITALIZUJACE
Ja odnawia, wygtadza i rozswietla. SERUM-AMPULKA

PRZECIWZMARSZCZKOWE

ma zelowa, ale niezwykle bogata
formute, w ktorej zatopione sg
platki zlota. To nowy ,,ztoty standard”
w pielegnacji odmtadzajace;.

LIFTINGUJACO-REGENERUJACY KREM
PRZECIWZMARSZCZKOWY

nasyca skore sktadnikami odzywczymi

i naprawczymi. Zawarte w nim ceramidy
odbudowuja uszkodzenia oraz ufatwiaja
przenikanie ztota i kwasow omega 3, 6, 9.

ZLlote
Ceramicdy
@EROKD RE m';u:-.ut-.cé

sefum = ampulka =
H:e:m;marut!kﬂwr
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Ceramidy

ODBUDOWA | NAPRAWA
CERY DOJRZALE)J

B/ 1ote
Ceramidy

NAWII
KOJA

MU LAPIA
PRAECIWAM AU ARUANA

Zlote

Ceramidy
P MULTUTERAPLA PRAECTW ZAARSZCEROWA
‘ KREM PRZECIWZN T

SKUTECZNOSC POTWIERDZONA BADANIAMI*

MULTITERAPIA Liftingui 7

PRZECIWZMARSZCZKOWA

Wygtadza

Poprawia jedrnosc i elastycznosc
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Oparta na ZEOTYM NOSNIKU 24-karatowym, ktéry poprawia ,
biodostepno$¢ i skuteczno$¢ dziatania sktadnikéw przeciwzmarszcz-
kowych. Zwieksza tym samym potencjat ich dziafania. =
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. UNIKALNA, AUTORSKA .
TECHNOLOGIA NICI KOSMETYCZNYCH/

Ukierunkowana na uzyskanie efektu gtebokiej rekonstrukeji — jak przy
zabiegu ni¢mi odmfadzajacymi. Skoncentrowana na zwiekszeniu ge-
stosci widkien kolagenu oraz poprawie napiecia skory. 100% badanych
kobiet potwierdzito zmniejszenie widocznosci zmarszczek juz p9/

I5 minutach od aplikacji kremu Nrl.

ZEOTY NOSNIK 24-karatowy



WIEKSZA SKUTECZNOSC

KOMPLETNA

PIELEGNACJA
PRZECIWZMARSZCZKOWA

2 50+, 60+, 70+
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2 - = '* redukcja zmarszczek,
o
* poprawa jedrnosci,
* regeneracja i nawilzenie.
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JANDA JANDA JANDA

rrem orte na dzien dobry krem orte na de 'l n dobry krem orte na dzien dobry
O 50+ : O 160+ _ [T+
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CZARMNA ROTA
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Dlaj jeszcze pa 1S3

miodzie; wyglgdajqcej skory Polecam, VM"F{V ZWA‘{:\

Dostepne w drogeriach i na janda.pl



akub Jozef Orlinski,

jeden zbohaterow tego

numeru, mowi o sobie, ze
jestdzieckiem grudnia. Réwnie
dobrze méglby powiedzieé, ze jest
dzieckiem szczescia. W koricu to
jeden z najbardziej wyczekiwanych
miesiecy w roku. Spodziewamy sie po
nim raczej wszystkiego, co najlepsze.
A kiedy spotyka nas co$, co nie do
konca pasuje do atmosfery spokoju,
milosci i blogosci - potrafimy tak sobie
to wytlumaczy¢, by nie psulo nastroju
ogolnej szczesliwosci. Kolejny dowdd
nato, jak istotne jest nasze nastawienie
awrecz — postanowienie.

W grudniowym, przed$wiatecznym
wydaniu chcieliby$my zacheci¢ Was
do robienia postanowien. Oczywiscie
tylko takich, ktore sa z Wami zgodne.
Na przyklad: ,Bede starala sie wspieraé
inne kobiety” (Temat miesiaca); ,Bede
mniej wyrzucac i kupowaé, a wiecej
przerabiaéinaprawia¢” (Ekologiczne
rozmowy); ,,Przestane farbowaé

wlosy i zobacze, czy mi sie to spodoba”
(Uroda na co dzien). Albo jeszcze
innych. Ciekawszych, odwazniejszych,
bardziej szalonych. Lub catkiem
zwyczajnych, codziennych. Fajnie
poczué swoja sprawczo$¢. Postanowic
co$ipo prostu to zrobié. Bez zbytniego
przemysliwania. Bo, jak méwi nasza
okladkowa bohaterka, Maggie

Smith w roli lady Violet, o wieczne
przemysliwanie jest przereklamowane.
Wszystko przez wojne. Przed 1914
rokiem ludzie nie mysleli o niczym.

JOANNA OLERSZYKR
REDARTOR NACZELNA

16  ZAMIAST WSTEPU

iedy czytacie grudniowy numer ,Zwierciadla’, jest

poczatek listopada. Raczej zimno, buro i ponuro.

Jak zy¢, jak przetrwac do wiosny? - pytamy. A ja
chciatabym zaproponowac niemyslenie o wio$nie, ani nawet
o $wietach, tylko o jesieni. Bo ona jest do wziecia, teraz, taka
jakjest. Ze swoimi chmuramii niewygodami, ale tez z darami.
Na przyklad z dlugimi wieczorami, ktdre az sie prosza
o zagospodarowanie. Na posiedzenie pod kocem z ksiazka
odkladana od miesiecy. Podumanie. Bez poczucia winy, ze
zajmujemy sie soba.

Slyszalyscie o czyms takim jak samowspolczucie? No

wlasnie. Nie myli¢ z uzalaniem sie nad soba. Self-compassion
to skierowana na siebie uwaznos¢, zyczliwosé, troska,
przeciwieristwo wiecznej samokrytyki. Jak méwi psycholozka
Julia E. Wahl, nie chodzi jednak o to, zeby poprzestaé na
skupianiu sie na sobie, tylko p6js¢ krok dalej — zobaczy¢,

Ze moje zmartwienia, cierpienia sa czescig ludzkiego
doswiadczenia. Zrobi¢ co$ dla siebie i - jesli sie da, a zawsze
sie da - dlainnych. Na przyklad przygotowad $wiateczna
paczke dla potrzebujacych, p6j$é na manifestacje solidarnosci
zimigrantami. Bo nie ma mnie bez ciebie ani ciebie beze
mnie. Samowspolczuje, wspolczuje innym, wiec jestem.

To moje zadanie na dzisiaj. O $wietach pomysle jutro.

ALINA GUTEKR
WICENACZELNA

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI. MAKIUAZ | FRYZURY: ANETA KACPRZAK. STYLIZACJA: DOMINIKA ZASEONA-DUKIELSKA,
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PATEK PHILIPPE
GENEVE

DAJ POCZATEK NOWEJ TRADYCJI

ZEGAREK PATEK PHILIPPE NIE NALEZY TYLKO DO CIEBIE.

DBASZ O NIEGO DLA PRZYSZkYCH POKOLEN.

ANNUAL CALENDAR REF. 4947G

W.KRUK

1 8 4 0

Europejski Boutiques - Hotel Raffles Europejski Warsaw
Krakowskie Przedmiescie 13 - 00-071 Warszawa
Tel. +48 783 458 150 - wkruk.pl
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MAGGIE SMITH

Obsadzano jg przewaznie
w rolach starych panien,
bezdzietnych Zon, wdow,
ciolek przyzwoitek,

a nawet bexdomnej
mieszkajqceef w furgonelce.
Zawodowo jest specjalisthq
od samotnosci. Odwrolnie

Grudzien

2021

\ niz w Zyciu.
FELIETONY 74
26/ MACIEJ STUHR Oczyma ojczyma 28/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka IAKUB JOZEF
30/ KATARZYNA MILLER Kobiecy alfabet 32| SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie o A
100/ ANNA JANKO Pisane na lustrze 276/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki ORLINSKI
Najpickniejszy polski
NA OREADCE glos. ,Nicktore uklady
36/ MAGGIE SMITH Perfekcyjnie normalna w breakdansie pomagajq mi
46/ OD KUCHNI Przy stole z lady Violet byé w lepsxj Jormie wokalng”

TEMAT MIESIACA
52/ SIOSTRZENSTWO Ja to ona, ona to Jja

SPOTKANIA
68 EWA WACHOWICZ Wszystko o Ewie
74/ JAKUB ORLINSKI Pora na celebracje
82/ SLAWOMIRA LOZINSKA Spokaj
88/ JACER BRACIAK Wspaniale zycie 94/ CUDOWNE LATA Ewy Bem

ZYCIE WEWNETRZNE
102/ MESKA STREFA Silni inaczej
106 POROZMAWIAIMY O SEKSIE Z czerwieni do bieli
110l WSPOLCZUCIE Remedium 116/ MOJA HISTORIA Wszystkie moje strachy

SPIS TRESCI

WOKOL NAS
122/ FOTOREPORTAZ Zobaczyé muzyke 128 SOLIDARNI Od pozaru do pozaru
132/ REPORTAZ Jak firma, to tylko z siostra
136/ EKO? LOGICZNE! 138/ ERKOLOGICZNE ROZMOWY

116
PIOTR JACON

Marlo poszukac w sobie
odwagi do coming oulu.
1 is¢ za dzieckiem. Prosto
czy krelo, ale za nim”.

68

EWA WACHOWICZ
Z kazdym rokiem ma coraz
wigkszy apelyt na Zycie.
| Zawsze wslgje prawyq

'\ nogq. Bex zakladania
okulardw widzi swiat

na rozowo.

18
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MODA
INSPIRACJE
Wrozby z kart
larota, cyli kolekcja
haute couture Diora

na wiosng—lato
2021.

262
KUCHNIA

Umami — kulinarne
opowiesci I przepisy
Joanny Brodzik.
Na swiela i na co dzien.

I

IRNERANND

KRULTURA
143/ DZIEJE SIE 146/ ROZMOWA Adrien Brody
150/ W CZTERY OCZY Porozmawiajmy o ,Hiacyncie”
156/ FILMY 157 SERIALE
158 UWAGA, SERIAL! Jessica Chastain i ,Sceny z zycia malzeiiskiego”
162/ KSIAZKI 163 MUZYKA
164/ UWAGA, SPERTAKL! ,Dziady” wedlug Mai Kleczewskiej
170/ SZTUKA Daniel Rycharski 174/ POSTAC Outsider Bauman
178/ NIE PRZEGAPCIE!

MODA
180/ INSPIRACJE Dobra wrézba 188 NA CO DZIEN Czytajac z gwiazd
198/ AKTUALNOSCI

URODA
202/ NA CO DZIEN Urok siwych wlosow
210/ URODA ZYCIA Weroniki Rosati 212/ NOWOSCI
218/ POD LUPA Sztuka dojrzalego wyboru 220/ TOP 7
228 DODATER SPECJALNY Slow-aging

ZDROWIE
242/ PRZYGODY CIALA Cukrzyca zmienia wszystko
250/ NA TALERZU Zielone, fioletowe i czerwone

DOM
252/ RODZINA WE WNETRZU Razem

RUCHNIA
262/ PRZY STOLE Smakowanie zycia

INNE
16| ZAMIAST WSTEPU 22| MISTRZYNIE FOTOGRAFII 24{ LISTY
26/ ISTOTA RZECZY 272/ HOROSKOP 274/ KRZYZOWKA

252

RODZINA

WE WNETRZU
Razem i osobno

— wielopokoleniowy
dom rodziny
archilektow

w podwarszawskim
Jozefowie.

{ »2
y |
198
MODA
ARTUALNOSCI

Bizuteria, ktora swoim

o
L_,/g:-:;l i
Ll

Naokladce: MAGGIE SMITH.
Zdjecie:
UNIVERSALPICTURESHOME
ENTERTAINMENT.

Styczniowy numer
LLwierciadla”
w sprzedazy od 2 grudnia.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

IKONY PIELEGNAC]

HELENA RUBINSTEIN W ZWIERCIADLE

MOC NATURY | WSPOEPRACA Z NAJWIEKSZYMI AUTORYTETAMI SWIATA NAUKI — OTO SEKRET
MARKI HELENA RUBINSTEIN, KTORA OD PONAD 115 LAT NIEZAWODNIE PODKRESLA PIEKNO
KOBIET. OTO TRZY PRODUKTY-IKONY, KTORE SPEENIAJA NAWET NAJSMIELSZE OCZEKIWANIA.

PRODIGY CELLGLOW RENEWING CONCENTRATE
Roncentrat gleboko odnawiajqcy skore

en produkt to doskonaty przyktad na to, jak marka Helena Rubinstein zrewo-

lucjonizowata pielegnacje skory i otworzyta przed nig nowe mozliwosci. W linii
Cellglow, w sktad ktdrej wchodzi koncentrat Prodigy Cellglow Renewing Concentrate,
opatentowano bowiem przeprogramowanie starzejacych sie komorek skory na mtode.
Marka jako pierwsza wykorzystata do tego niezréznicowane komorki macierzyste
szarotki alpejskiej — kwiatu o niezwyktej wytrzymatosci, odpornego na najbardziej
ekstremalne warunki w szwajcarskich Alpach, ktory zostat obdarzony niewyczerpanym
potencjatem regeneracyjnym. To sprawia, ze kultowy koncentrat Prodigy Cellglow
Renewing Concentrate hamuje komorkowe sygnaty wywotujace starzenie sie i aktywuje
produkcje sygnatow mtodosci. Skéra po nim jest wzmocniona, gteboko nawilzona
i zyskuje mtody wyglad. Koncentrat trwale zageszcza skore, a jego naturalnie rézowa
formuta btyskawicznie obdarza skére zdrowym blaskiem.

RE-PLASTY AGE RECOVERY NIGHT CREAM Z LINII REPLASTY
Rrem regenerujqcy na noc przyspieszajgey odnowe skory

rem Re-Plasty Age Recovery Night zapewnia skorze efekt liftingu i powiew $wie-
K zosci. Znany jest jako ,czarny bandaz”, bo dziata na skore jak opatrunek. Powstat
wskutek inspiracji pooperacyjnymi technikami stosowanymi w medycynie estetycznej.
W jego sktadzie znajduje sie unikatowa czasteczka Pro-Xylane™, przyspieszajaca tempo
regeneracji skory. Jej wyjatkowa skutecznos¢ kliniczng udowodniono w warunkach
eksperymentalnych: skdra, ktora doznata niewielkich urazéw, po aplikacji Pro-Xylane™
w petni sie zregenerowata. Dzieki temu krem Re-Plasty Age Recovery Night zyskat
stawe kultowego produktu. Jego dziatanie skupia sie na dogtebnym odzywianiu skory
oraz korygowaniu oznak starzenia sie. Otula skére, a jednoczesnie koi oraz zmniejsza
uczucie ciagniecia. Juz od pierwszych dni stosowania naskorek staje sie wyraznie
zregenerowany, by odstoni¢ idealng, intensywnie odnowiong skére.

POWERCELL REINFORCING SERUM Z LINI POWERCELL
Wemacniajgee serum zapewniajgee skorze mlody wyglad

owercell Reinforcing Serum to superskoncentrowana formuta, ktéra poprawia
P jakos¢ skdry - wygtadza niedoskonatosci oraz uwydatnia cechy mtodosci - popra-
wia napiecie i dodaje blasku, dzieki czemu cera jest mocniejsza i bardziej mtodziencza.
Juz jedna kropla zawiera miliony komdrek macierzystych najcenniejszego sktadnika —kopru
morskiego, ktore ograniczaja skutki starzenia sie skory poprzez stymulowanie regeneracji
tkanek, redukcje zaczerwienien i swedzenia oraz minimalizowanie uszkodzen kolagenu.
Warto podkreslic, ze proces ekstrakcji rosliny opracowany przez marke Helena Rubinstein
pozwala odtworzy¢ czastke przyrody w laboratorium, tym samym zachowujac naturalne
zasoby. Powercell Reinforcing Serum wygtadza skre, a cera dzieki niemu staje sie bardziej
sprezysta i wyglada zdrowiej. Pomimo ztozonosci catego procesu powstawania serum
ma lekka konsystendje i btyskawicznie sie wchtania.

KRoncentrat Prodigy
Cellglow Renewing
Concentrate z linii
Cellglow to formuta
intensywnie nasycona
skladnikami
nawilzajgcymi.
Zaspokaja pragnienie
skory i zapewnia jej

komfort przez caly dzien.

Krem Age Recovery
Night Cream z linii
Re-Plasty zawiera
kwas hialuronowy

i kwas glicyryzynowy
- dermatologiczne
aktywne skladniki

lagodzqce stosowane

do regeneracji skory.

Serum na dzien
Powercell Reinforcing
Serum z linii
Powercell posiada moc
przywracania skorze
energii i reaktywowania
Jej mechanizmow

witalnych.

Produkty dostepne w wybranych perfumeriach Sephora i w sklepie internetowym www.sephora.pl






ZDJECIA: GETTY IMAGES/GALLO IMAGES

Po lewej:

Portret Elsie
Altmann-Loos wykonany
w stynnym wiedenskim
atelier Madame d’Ory

(1922).

U gory:

Dora Kallmus (ok. 1962).

MISTRZYNIE FOTOGRAFII

PIEKNO

1 okrucienstwo Swiata

Rim byla Dora Rallmus? Pierwszq w Austro-Wegrzech kobielq,
ktora olworzyla studio folograficzne. Pionierkq folografii
modowej w Paryzu. Bezkompromisowq dokumentalistkq

powojennej rzeczywistosci.

wieczniona na zdjeciu piekno$é to Elsie
Altmann-Loos, austriacka tancerkai gwiazda
operetki. Fotografia wykonana zostala, kiedy
Elsie miala 23 lata i od niedawna byla zona wie-
deniskiego architekta, pioniera modernizmu Adolfa
Loosa. Autorka portretu jest Dora Kallmus, ktora
przesztado historii fotografiijako Madame d'Ora. Jej
niezwykla kariera rozgrywala sie na zmieniajacych sie
tlach spektaklu historii XX wieku, od Wiednia doby
belle époque, przez modernistyczny Paryzlat 20.130.,
po Europe lizaca rany po drugiej wojnie $wiatowe;j.
Urodzona w 1881 roku w zamoznej wiedenskiej
rodzinie zydowskiej, Dora Kallmus zapowiadala sie
na doskonala partie dla jakiegos solidnego kawalera
zmieszczanskiej elity. Zamiast tego zostala pierwsza
w cesarstwie wlascicielka studia fotograficznego. Ate-
lier, ktére prowadzita w Wiedniu pod pseudonimem
Madame d'Ora, szybko zdobylo popularnosé. Kallmus
laczyla dryg do marketingu z talentem fotograficznym.
Nie bala sie eksperymentow, potrafila sprawié, ze jej
modele wygladali naturalniej niz na pozowanych
zdjeciach od innych fotograféw tamtej epoki. A jed-
noczesnie umiala ukazac portretowane osoby tak, ze
wydawaly sie piekniejsze niz w rzeczywistosci. Nic
dziwnego, ze klientéw jej nie brakowalo. Byta ulubiong
fotografka artystow wiederiskiej secesji z Gustavem
Klimtem na czele, portretowala literatow, aktorow,
tancerki, arystokratow i czlonkow cesarskiej rodziny.
Po pierwszej wojnie swiatowej Wieden stracit wie-
le ze swojego blasku. Nie bytjuzsercem habsburskiego
imperium, lecz jedynie stolica niewielkiej republiki
Austrii. Na poczatku lat 20. Madame d'Ora przeniosta

sie zatem do Paryza. Jeszcze przed wyjazdem zaczela
sie interesowac fotografig modowa. We Francji zajela
sie ta dziedzina na powaznie. Fotografia mody byla
wowczas dziedzing mloda, ktora calkiem niedawno
wyparlazmagazynowireklamy rysunkowe ilustracje.
A Madame d'Ora przyczynila sie swoimi zdjeciami
- w ktorych nie stronila od erotyki i mrocznych, nie-
pokojacych tonacji — do rozwoju tej dyscypliny.
Drugawojna $wiatowa byla dla niej szokiem. Wraz
zwkroczeniem hitlerowcow do Frangji nie byla juz
slynna fotografka, lecz ukrywajaca sie austriacka
Zydéwka. Udalo jej sie przetrwad, ale wieksza czesé
jejrodziny zostatazamordowana. Po wojnie niemtoda
juz Dora stworzyla najwybitniejsze dziela w swojej
dlugiej karierze. Nie byly to jednak sesje modowe,
lecz poruszajace portrety ocalonych uchodzcow wo-
jennych, przebywajacych w obozach dla tak zwanych
dipisow (displaced persons), ludzi, ktorzy czesto stracili
wszystko z wyjatkiem zycia. Na przelomie lat 40.1 50.
zaczelaodwiedzad paryskie rzeznie. Zagladalaw oczy
zarznietych zwierzat, fotografowala ich martwe, po-
¢wiartowane i wypatroszone ciata. W tych brutalnych,
naturalistycznych zdjeciach trudno rozpoznaé foto-
grafke, ktoraw secesyjnym Wiedniu potrafila sprawié,
ze ludzie wygladali piekniej niz w rzeczywistosci.
Urocza belle époque dawno sie jednak skoriczyla, po
Zagladzie wydawala sie niewiele wiecej niz snem,
wspomnieniem z jakiej$ odleglej, niemal bajkowe;j
przeszlosci. Wielkos¢ Madame d'Ory polegala zas
réwniez na tym, ze potrafila sie zmierzy¢ nie tylko
z pieknem, lecz takze z okrucienistwem $wiata, ktory
fotografowala. °

Tekst STACH SZABLOWSRKI




REFLERSJE Z RURNIKRA

ezac w kurniku, przegladam
listopadowe wydanie
»~ZLwierciadla”, ktore zawieruszylo
sie mojej Zonie w aucie. Tak...
Kurnik, czyli lezanka w busie kierowcy
zawodowego. Taka wlasnie mam
prace. Jezdze po Francji, Wloszech
i pobliskich krajach Polski. Czesto
zinnymi kierowcami wymieniamy sie
spostrzezeniami na rozne tematy, a ja,
czytajac ,Oczyma ojczyma’ Macieja
Stuhra, zaczalem zastanawiad sie nad
tym, Ze ja tez jestem ojcem i ojczymem.
Wychowuje dwie corki, w tym jedna
z poprzedniego malzenstwa swojej
obecnej zony. Jest mi z tym dobrze.
Kocham, chronie, bronieiucze. Ucze
sie kazdego dnia, nabledach. Staram
sie wyciagnac z nich wnioski. Nie
oceniam, ktéra z moich pociech jest
lepsza, a ktora gorsza, ktora kocham
bardziej, bo kocham i szanuje je po
réwno. Bez podzialéw. Zastanawiacie
sie, dlaczego napisalem ten list? Bo
do odwaznych §wiat nalezy. Nauczyla
mnie tego Zona, ktéra byla statystka
na planie serialu ,Diagnoza”. A ja,
bedac z nia, mialem okazje poznac
pana Macieja, a nawet zrobié sobie
zdjecie wlasnie z nim. Mam je do dzis.
Marcin

WIEK TO TYLRO LICZBA

emat miesiaca o Joannie
Fabickiej uderzyl mnie swoja
trafnos$cia i aktualnoscia [,,Z”
nr 12/2021]. Majac 40 lat z hakiem,
po dziesieciu latach zmudne;j
pracy w korporacji, zdecydowalam
o zmianie swojego zawodu. Nagle,
ku mojemu zaskoczeniu, znalazlam

Autorzy listow otrzymuja zestaw ekskluzywnych
kosmetykow do pielegnacji i oczyszezania twarzy
Beauty Booster LIFT4SKIN.

w sobie odwage, zeby co$ zmienié¢

w moim zyciu, zeby podobnie jak
Joanna - ,zacza¢ od nowa”. No
istalo sie, zapisalam sie na studia
zaoczne w zawodzie dalekim

od mojego, juz zdobytego.

Mysle, ze ta decyzja dojrzewala

we mnie wraz z wiekiem latami
- imoze o to wlasnie chodzi, ze
czasem ten moment gotowosci na
,krojenie zaby” przychodzi do nas
sam. Musimy tylko wtedy w konicu
siebie postuchac i pozwolié sobie
chcieé. Nie martwié, kto zrobi obiad
dzieciom, kto posprzata dom i czy
w ogdle powinnam, bo przeciez
moze jestem na to za stara. Wiek

to tylko liczba, naprawde, to on
sprawia, ze jesteSmy gotowi na zmiane
bardziej niz kiedykolwiek indzie;j.
Pozdrawiam wszystkie czterdziestki.
Justyna

SAMOTNE MATRI

wielkim zainteresowaniem

przeczytalam zwierzenia
Katarzyny Kwiatkowskiej,
mojej ulubionej komentatorki
ze ,,Szkla kontaktowego”, na
temat wychowania coreczki
[,,Z” nr10/2021]. Ja takze sama

wychowalam swego syna — obecnie
juz ponad 80-letniego Swietnego
faceta. Wprawdzie mialam meza

ido prawie trzeciego roku synka byt
znami, ale gdy pojawily sie problemy
zdrowotne dziecka, jak to czesto bywa,
wybral latwiejsze, bezproblemowe
zycie. To byly lata 80. ubieglego
wieku, a wiec komorki, komputery
jeszcze sie nawet nie $nily, nie kazdy
juz mial telefon stacjonarny. A ja
sama w obcym mie$cie z malutkim
dzieckiem, bo w swojej naiwnosci
wierzylam, ze tatus$ bedzie mial
nieograniczony kontakt z synem.
Niestety, sam sobie ograniczal

ten kontakt, rezygnujac czesto
zumoéwionych spotkan. Zacisnetam
zeby i postanowilam wychowad

syna najlepiej jak sie da. Miatam
wielkie wsparcie i pomoc ze strony
rodzicow, a takze tesciow, ktorzy bez
wahania staneli po mojej stronie, za
co mam dla nich ogromny szacunek.
Czesto mialam wyrzuty sumienia,

ze syn nie ma w domu meskiego
wzorca. Dostawalam propozycje
ponownego zamazpdjscia, ale sie

nie zdecydowalam na ten krok,

nie potrafitam zaufaé¢ zadnemu
mezczyznie i nie chcialam fundowaé
dziecku nowego tatusia. Dzisiaj,

z perspektywy czasu, nie zaluje
mojego wyboru. Syn jest wspaniatym
mezem i ojcem dwojga dzieci, realizuje
sie zawodowo i rozwija swoje pasje.
Okazuje sie, Ze najwazniejsze nie jest
to, czy wychowasz sie w pelnej, czy
niepelnej rodzinie, ale to, czy potrafisz
wynie$é zdomu milo§é i szacunek
dlainnych oraz odpowiedzialnosé¢

za siebie i drugiego czlowieka.

Hania

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.
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MACIEJ STUHR

oczyma ojczyma

Sprawa XIII

DROGI STASIU! TO, ZE JESTES CORAZ STARSZY, OZNACZA
JEDNA BARDZO MALO PRZYJEMNA RZECZ. OTOZ ISTNIEJE
UZASADNIONA OBAWA I PRZYPUSZCZENIE, ZE MNIE ROWNIEZ
TEN PROCES DOTYCZY TAR JAR CIEBIE.

moze nawet bardziej, gdyz w przypadku os6b
w moim wieku wiaza sie z tym rozne, niekoniecz-
nie przyjemne sprawy. Nie bede tutaj rozwijal
calego katalogu probleméw wieku podeszlego,
boani to jeszcze pora, ani miejsce, ale pomyslalem
sobie, ze 0 jedna rzecz powinni$my sie zatroszczy¢
wlasnie juz teraz. Tq rzecza jest pamieé. Pamied,
ktora wraz z wiekiem moze zaczacé platac zupel-
nie nieoczekiwane figle. Zatem p6ki jeszcze co$
pamietam, spisze tu krotka liste spraw, o ktérych
bardzo bym Cie prosil, Zeby$ mi przypominal, gdy
przyjdzie nato czas.

Gdybym na przyklad byl jakos dziwnie zbyt
namolny w stosunku do Twojej wspanialej mamy
ipodrywatjawsposob budzacy ogélne zdziwienie,
mozesz delikatnie przypomnie¢ mi, Ze jest onajuz
moja zona. Podejrzewam, ze stan mojego zauro-
czenia jej osoba moze przetrwac duzo dhuzej niz
moja pamied. Z drugiej strony — jakbym znowuz
zupelnie przestal ja podrywad, to tez szybciutko

przypomnij, Ze nalezy.

Jesli nie bede w stanie sobie przypomnied, co
jest moja ulubiona potrawa, to blagam, pamietaj,
ze pierogi ruskie. Mozesz mi je serwowac na
staro$¢ kilka razy w tygodniu. To byloby straszne,
gdybym miat ich nie jesé tylko z tego powodu,
ze nie bylbym w stanie sobie przypomnie¢, ze
jelubilem.

Jesli kiedys zaczne namietnie stuchaé disco
polo, natychmiast przypomnij mi, ze tego nie lubie.
Ewentualnie wyciagnij mi aparat stuchowy.

Jezeli kiedys nie bede sobie w stanie przypo-
mnie¢ takich nazwisk, jak: Pawlowicz, Terlecki,
Sasin, Witek czy Suski - bardzo Cie prosze, niech
tak zostanie! Niech Cie Pan Bog broni $pieszy¢ mi
wtedy z pomoca!

MACIEJ STUHR
aktor. Wszechstronny.
Gra, jak nie pisze.
Pisze, jak nie gra.

26  FELIETON oczyma ojezyma

Jeslibym zas tepo gapil sie wtelewizor - czy co
tam wtedy bedzie do ogladania - to wlacz mi prosze
ktérys$ znastepujacych filméw: ,Cinema Paradiso’,
,Okruchy dnia’, ,Co sie wydarzylo w Madison Coun-
ty”, ,Amadeusza’, ajesli lekarz pozwoli - ,Siedem”
albo ,Sciganego”. Mozesz to zapetli¢, niech leci
w kotko. Juz dzi§ sie bardzo ciesze, ze kiedy$ zobacze
te filmy, jakbym je widzial pierwszy raz!

Gdybym chodzil po domuiogrodzie, méwiac:
,INie pamietam, gdzie schowalem wszystkie pienia-
dze’,bedzie to po prostu znaczylo, ze nie chce Wam
nic zostawi¢ w spadku i trzeba sie z tym pogodzié.
Ajeslizaczne kopad dziure w ziemi, tam za borowka-
mi, przy trzeciej wierzbie, to sie odwr6é i nie patrz.

Jezeli na staro$c stwierdze, ze jestem gejem
- zachowaj ostrozno$é. Moze to oczywiscie ozna-
czaé brak pamieci, ale rownie dobrze moze to by¢
niezbity dowdd potwierdzajacy teze, ze homosek-
sualizm jest zarazliwy.

Jeslizapomne, ile mam odlozone w ZUS-ie na
emeryture, to mi nie przypominaj.

A gdy nie bede pamietal, jak sie zapisuje réwna-
nie reakcji chemicznej, to nic sie nie martw. Nigdy
tego nie pamietalem.

Poza tym kazdego dnia przypominaj mi, ze:
Warto by¢ przyzwoitym. Nie badZ obojetny. W swie-
ciejest za malo czulosci. Lepiej nie dawac za duzo
rad. Jak wszyscy biegna na prawo, zobacz, co si¢
dzieje z lewej. Agresja jest upadkiem czlowieka.
Prawie kazda przesada jest przesadna. Stawaj
w obronie slabszych i samotnych. Tylko spokéj
moze nas uratowac. Nigdy nie pisz na Fejsie po
pijaku. Zbieraj psie kupy. Uwazaj, o czym marzysz,
bo moze sie spelnié, i nie pluj do studni, bo moze
kiedys bedziesz musial z niej pi¢. O pewnych rze-
czach trzeba sobie przypominaé kazdego dnia. @

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,



