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Wprowadzenie

Gdy zabrakfo wina, Matka Jezusa rzekla do Niego:
.Nie majg wina” (...) ,,Zrébcie wszystko, cokolwiek
wam powie”.

(J 2,3-5)

W kazdym malzenstwie ,,pogoda bywa zmienna” i, co zupelnie nor-
malne, okresy pelnej harmonii przeplatajg si¢ z trudnymi chwilami.
Daje si¢ odczucé brak wina. Niepostrzezenie z uplywem czasu utrwala-
ja sie zle przyzwyczajenia, w dialogu pojawia si¢ dystans, rozdraznie-
nie, niezrozumienie. Zywsze kl6tnie wybuchaja z powodu chwilowego
zmeczenia albo wydarzenia odslaniajacego gleboki brak, ktory uwit
sobie gniazdo w malzenskim tozu. Wychodzg na jaw rozczarowania,
stopniowo gore bierze utrata szacunku wobec wspétmatzonka. Wtedy
w sposob naturalny pojawiaja sie nowe obiekty zainteresowania. Nie-
kiedy wszystko przeksztalca si¢ w permanentny czysciec, pociagajac
za sobg cierpienie zardwno malzonkow, jak i dzieci, ktore, jak to si¢
czgsto mowi, wszystko czuja.

" Wszystkie cytaty z Biblii, jezeli nie zaznaczono inaczej, za: Pismo §W/'ete Starego
I Nowego Testamentu, opracowat Zespét Biblistow Polskich z inicjatywy Towarzystwa
Swietego Pawta, Czestochowa 2009 — przyp. tum.
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NA DOBRE | BEZ ZLEGO?

Sa tez klasyczne kryzysy. Po pierwszym, ktéry wynika z faktu, ze
mlodzi matzonkowie ,, muszg nauczy¢ si¢ pogodzi¢ roznice™, przy-
chodzi kolejny, zwiazany z pojawieniem si¢ dzieci, potem z okresem
ich dojrzewania, wreszcie nastepuje kryzys pustego gniazda i staros¢.
Sa tez kryzysy glebsze, wynikajace z wewnetrznych zmian osobowo-
$ciowych, jak kryzys wieku $redniego, albo z odnawiania si¢ starych
ran z dziecinstwa, ktére odbijajg si¢ na malzenstwie.

Kiedy dzieci opuszcza juz rodzinne gniazdo, malzonkowie, zwykle
okolo sze§¢dziesiatki, a wiec w ,,trzecim wieku’, stajg naprzeciwko sie-
bie w sytuacji granicznej: muszg przej$¢ od funkcjonowania w licznej
rodzinie do zycia we dwoje, a nie czuja juz porywéw pierwszej mifo-
$ci. Odejscie dzieci z domu odstania jako$¢ wiezi rodzinnych i albo
uwydatnia wzajemna blisko$¢ malzonkéw, albo przyspiesza ich odda-
lanie si¢ od siebie. Trzeba wtedy ponownie uczy¢ sie zycia razem, we
dwoje, bez posrednikéw, niekiedy z utrwalonymi przez rutyne przy-
zwyczajeniami, problemami zdrowotnymi, niepokojami co do przy-
sztosci dorostych dzieci.

Potrzeba wielkiej odwagi i jasnosci umystu, aby wobec tych kom-
plikacji rozwaza¢ odbudowe zycia malzenskiego i rodzinnego; droga
wydaje si¢ ogromnie trudna.

WchodZcie przez ciasng brame, bo szeroka jest brama i prze-
stronna droga, ktéra prowadzi do zguby, i liczni sg ci, ktorzy
tedy wchodza. Jakze ciasna jest brama i waska droga, ktéra
prowadzi do zycia, i jakze nieliczni sg ci, ktérzy ja znajduja!
(Mt 7,13-14)

2 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, 235.
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Pojawia si¢ wtedy pokusa latwego rozwigzania: lekarstwem na
wszystko ma sta¢ sie separacja. Wielu ludzi obiera dzi$§ droge pozornie
szeroky i fatwa: rozwdd. A tymczasem jego konsekwencje usmierca-
ja dotychczasowe zycie, przynoszac dojmujace poczucie kleski, cier-
pienie dzieci, rozpad rodziny i tkanki spolecznej wokot niej: tesciow,
przyjaciot, jak réwniez komplikacje finansowe i materialne.

Prawdziwa praca rozeznania przyczyn trudnosci, ulozenie ich
w porzadku waznosci, powr6t do wydarzen bolesnych beda nietatwe,
zwlaszcza jezeli matzonkowie maja zamiar dokonac tej analizy samo-
dzielnie. A jednak jest to jedyna droga, wprawdzie waska, ale pewna,
prowadzaca do zycia. Pokonamy ja lepiej i tatwiej, jezeli osoba po-
stronna, nazywana doradca malzenskim, $cisle neutralna i dyskretna,
pomoze malzonkom znalez¢ ich wlasne rozwigzania, dzialajac wobec
kazdego z nich jak lustro i pozwalajac dotrze¢ do istoty problemu.
Taka osoba z zewnatrz, psycholog, ksiagdz lub ktos z doswiadczeniem,
potrafi pomo6c malzonkom rozmawiac z sobg, wybaczy¢ sobie i otrzy-
mac od Pana, ktory ich niegdys zlaczyt, faske odnowy zycia matzen-
skiego.

Skoro dzi§ na Zachodzie rozwodzi si¢ polowa par malzenskich,
a spoérdd tych, ktdre jeszcze sa razem, ponad polowa znosi wspolne
zycie z rezygnacja — oznacza to, ze tylko 20% potrafi na dluzsza mete
pielegnowac swoje szczescie. Jak to sie zatem dzieje, ze niektoérym sie
ta sztuka udaje, cho¢ zycie we dwoje jest dalekie od modelu wielkiej
spokojnej rzeki? Na czym polega ich sekret, tym bardziej ze coraz
wyzsza $rednia zycia przedtuza dzi§ do ponad pie¢dziesigciu lat trwa-
nie malzenstwa? Takie pary przeszty przez préby i nieporozumienia,
stosujac, jak si¢ wydaje, nastepujace zasady: oboje potrafig spokojnie
mowic o swoich potrzebach, znajdujg czas na rozmowe ze soba, re-
zygnuja z prob wplywania na wspdétmatzonka za pomoca nakazow,
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umiejg przyznac sobie nawzajem uzasadniong autonomig, regularnie
sobie wybaczajg i dbaja o zapewnienie sobie momentéw intymnosci
W Zyciu prywatnym.

Sa szczesliwi mimo nieporozumien, ktére traktujg jako drugo-
rzedne. Kazdy przebyty kryzys wzmacnia ich zwigzek. Rozwody nie
oszczedzaja matzenstw katolickich, ale sa wsrdd nich rzadsze (tylko
17% zamiast 45% w calosci populacji francuskiej). Natomiast wsréd
malzenstw regularnie praktykujacych, ktére codziennie modlg si¢ ra-
zem, odbywaja rekolekcje i zachowaly wiare, procent rozwodow jest
bardzo niewielki. Oznacza to, ze sposoby przeciwdzialania, skuteczne
i powazne, istniejg. Coraz czesciej szuka si¢ ich po stronie propozycji
przedstawianych przez chrzescijan. Papiez Franciszek przypomina, ze
»szczegoOlnie pilna wydaje sie postuga wobec tych oséb, ktérych mat-
zenstwo si¢ rozpadlo™.

Jezeli porozumienie w malzenstwie staje si¢ trudne, a sens dalsze-
go trwania zwigzku wydaje si¢ coraz bardziej problematyczny, trzeba
zdecydowac si¢ na rozmowe we dwoje, aby rozwigzac¢ kryzys i wrdci¢
do zrédel. Przyrzeczenie malzenskie musi znowu odnalez¢ wlasciwy
sens, trzeba wyartykulowac i przebaczy¢ sobie wzajemne zranienia,
a nasza milo$¢ powinna odnalez¢ nowa dynamike. Zanim zaczniemy
mysle¢ o separacji, pomyslmy najpierw o powrocie do podstaw tego,
co jednoczy.

W tej ksigzce bedziemy w sposob realistyczny, integralny i upo-
rzadkowany rozwazac rézne etapy niezbedne malzenstwu w procesie
jego rekonstrukeji. Schemat 1 pokazuje przebieg rekonstrukcji pary
malzenskiej.

3 Tamze, 238.
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Podobnie jak droga zbawienia prowadzita od stworzenia do upad-
ku, a potem do zbawienia, tak i malzenstwo przezywa swdj szczesliwy
okres budowy, relacje bardzo ludzka, na ktéra sktada si¢ tatwos¢ ko-
munikacji, stopniowe poznawanie drugiego czlowieka, aby stworzy¢
JEDNO i delektowac¢ si¢ harmonia spotkania. Ale stwierdzenie, ze jest
nas DWOJE, dwie rézne osoby, co potwierdzajg zakt6cajace wzajem-
ng relacje nieporozumienia, prowadzi do zaakceptowania drugiego
czlowieka jako réznego ode mnie i niedajacego si¢ do mnie sprowa-
dzi¢. Prawda wiele zyskuje na tej grze kryzysow i pojednan.

DROGA SRODKI CELE
Stworzenie Komunikacja Znajomos$¢ innego
Stanowi¢ JEDNO
z Ojcem * Moje oczekiwania Pozwoli¢ sie kocha¢
* To, co wiem o innym Znalez¢ PRAWDE
* Dialog
Zbawienie Przebaczenie Akceptacja innego
Pozosta¢ DWOJGIEM
z Synem * Rany osobiste Znalez¢ droge do innego
+ Konflikty Odnalez¢é POKOJ
* Nadzieja na przebaczenie
Zmartwychwstanie Intymnos¢ Nowa milo$¢ innego
Sta¢ sie TROJGIEM
z Duchem Swietym |+ Zycie wiary Spotka¢ Boga
+ Zycie uczuciowe Znalez¢ JEDNOSC
* Projekt rodzinny

Schemat 1: Program drogi
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»1rzeci wiek” pary malzenskiej jest okresem zmartwychwstania:
powtarzamy nasze ,tak” drugiemu czlowiekowi, odnajdujemy nowy
rodzaj intymnos$ci we TROJE, umieszczajac Innego, Pana, w centrum
naszego malzenstwa. Z pelnym szacunkiem dla kazdej z os6b budu-
jemy jednos¢ taka, jak przezywana w relacjach wewnetrznych Tréjcy
(szacunek dla réznic i jednos¢ woli).

Zrekonstruowac siebie to zawsze poznac sie lepiej, aby bardziej ko-
chac¢ siebie samego i umie¢ kocha¢ innego. Czasownik ,,pozna¢” ma
w Biblii znaczenie ,kocha¢” i okresla nie tylko akt seksualny.

Aby si¢ pozna¢, trzeba si¢ porozumiewaé. Znajomo$¢ drugie-
go czlowieka wymaga nawigzania z nim kontaktu. Ale jak si¢ z soba
kontaktujemy? Dokonali$my ogromnego postepu w zakresie srodkow
technicznych: esemesy, maile, wszelkiego rodzaju telefony, Skype...,
a mimo to niedostatki naszej komunikacji sg bardzo liczne. Dobra
komunikacja wymaga przejrzystosci, zyczliwosci i umiejetnosci stu-
chania. Te warunki s3 niezbedne, zeby wyrazi¢ siebie poprzez swoje
potrzeby i najglebsze aspiracje, ale takze uslysze¢ innego i wszystko
to, co nosi w sobie. Te same warunki musimy takze spetni¢, aby przy-
ja¢ do wiadomosci nasze zranienia i ponownie odczytac je w duchu
milosierdzia.

To kolejna préba stworzenia JEDNEGO z DWOCH. Do tego
dochodzi zjednoczenie w Bogu, budowanie uczuciowej i duchowe;j
liturgii, aby stworzy¢ zwigzek we TROJE.

Gdy decydujemy si¢ pracowa¢ nad pojednaniem, zaczynamy od
leku i troski, jak przed jakims zlem, chorobg, operacja chirurgiczna.
Jezus jest stale z nami na tej drodze!

Zycie malzenskie biblijnych par (Adam i Ewa, Abraham i Sara,
Mojzesz i Sefora, Dawid i Batszeba, Ozeasz i jego niewierna zona, To-
biasz i Sara, Zachariasz i Elzbieta, Jozef i Maria...) bylo bardzo burz-
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liwe albo pelne préb, a Bég wydatnie je wszystkie wspomagal. Dawid
jest dobrym przyktadem cztowieka, ktory wprawdzie fatwo ulegal
namietnoéciom, ale potrafit zdoby¢ si¢ na determinacje w okazaniu
skruchy i zado$¢uczynienie.

Mitos¢ jest tak krucha, jak zycie, jak wino, ktére moze zmienic sie
w ocet! ,Nie majg wina”... (J 2,3).

Prosze, nowe wino czeka w kadziach, w obfitosci. Chodzcie z nich
czerpac!

Pytania, ktére nalezy sobie postawic

¢ Czy czuje, ze sprawa mnie dotyczy, jako jednego z pary przezy-
wajacej trudnosci, utrate sensu?

¢ Czy doswiadczylem tych symptoméw i czy rozpoznalem sie
w wielu opisach?

¢ Czy jestem $wiadomy, ze nie poradze sobie z tym o wlasnych si-
tach, bo czuje si¢ bezsilny i jestem pewny, ze to zalezy takze od
mojego wspdtmatzonka?






Rozdziat 1

Czyzbym sie pomylit?

Tym, co prawdopodobnie fatszuje w zyciu wszyst-
ko, jest przekonanie, ze mowimy prawde, ponie-
waz mowimy to, co myslimy.

Sacha Guitry

Kazdy cztowiek ma trzy charaktery. ten, ktdry ma,
ten, ktdry pokazuje, i ten, ktdry uwaza, ze ma.

Alphonse Karr
Cechg charakterystyczng mifosci jest to, ze zmu-

szona jest wierzyc pod grozbg oslabienia.

André Gide
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Watpliwosci sg dopuszczalne zawsze. Zreszta prowadza one nie-
kiedy do wzmocnienia wiary w drugiego czlowieka, pod warunkiem
ze potrafimy pozosta¢ otwarci na wszystkie mozliwe rozwiazania. Je-
zeli obiekcje dotyczg przyczyny powstania i celu istnienia zwiazku, sa
grozne, natomiast jezeli prowadza do zmiany sposobu i warunkéw
funkcjonowania w zyciu malzenskim - sg naturalne. Zacznijmy zatem
od postawienia sobie dobrych pytan o podstawy naszego porozumie-
nia, zamiast roztrzgsa¢ motywy nieporozumienia.

Czy moje aspiracje osobiste sg zaspokojone?

Co mysle o moim zwiazku? Jaka jest prawdziwa stawka naszego
wspolnego zycia? Czy nasze malzenstwo jest wylacznie poszukiwa-
niem ochrony dla mnie lub dla drugiego malzonka, czy stuzy jedy-
nie zaspokojeniu naszego pociagu fizycznego? Czy jest srodkiem do
celu, czy celem samo w sobie? Co chcemy przezy¢? Watpliwosci sa
rzecza normalna, od czasu do czasu trzeba je formulowac. Sa oznaka,
ze powinni$my od nowa zastanowi¢ si¢ nad podstawg naszego wza-
jemnego przywiazania. Przynajmniej potowa rozwodow, ktére widzi-
my wokot nas, przypomina o tym, ze milo$¢ nie jest podtrzymywana
automatycznie — przez kogo zreszta miataby by¢ podtrzymywana? -
ale ze wymaga pracy. Rzeczywisto$c¢ jest taka, ze pomimo przeciwno-
$ci, mimo réznych czynnikéw, ktore powaznie zagrazaja malzenskiej
wiernosci, potowa par malzenskich nadal trzyma si¢ doskonale. Inne
dane statystyczne pozwalajg stwierdzié, ze trzech czwartych rozwo-
déw mozna by unikna¢, ich przyczyny opierajg si¢ bowiem w znacz-
nym stopniu na przedwczesnej rezygnacji z prob utrzymania zwigzku,
chyba ze chodzi o jakis proces, impuls medialny i prawny, ktéry zaska-
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kuje samych zainteresowanych. Gdy ustanie zamet zwigzany z prze-
prowadzeniem procedury prawnej rozwodu, rozwiedzeni sami bywa-
ja zaskoczeni tym, ze pozwolili na doprowadzenie do korica separacji,
ktdrej wszystkich konsekwencji psychologicznych, finansowych, ro-
dzinnych i duchowych wczesniej nie byli w stanie ocenic.

Trzy czwarte rozwodéw orzeka sie teraz na zadanie kobiet, ktore
sa w dzisiejszych czasach bardziej niezalezne i moga rozwazaé zycie
samodzielne. Przede wszystkim jednak s czgsto bardziej $wiadome
pogorszenia sie relacji w swoim zwigzku i trzezwo oceniajg przyczyny
i skutki wywotane jego ztym funkcjonowaniem. Czy ta ich pewnos¢
jest wystarczajacym usprawiedliwieniem dla rozstania?

Zbyt czgsto zaniedbujemy moéwienie o swoich potrzebach i re-
gularne ich formufowanie. Niestusznie sadzimy, ze po tylu wspdlnie
przezytych latach drugi czlowiek zna je bardzo dobrze. Tymczasem
w naszym zyciu nastepuje tak wiele zmian, ulegamy tylu najrézniej-
szym emocjom! Powinni$my zaktada¢, ze o naszych potrzebach be-
dziemy musieli mowic przez cale zycie.

Dobrze jest przy tym umiec¢ odrézniac obiektywne potrzeby, zaréw-
no fizyczne, emocjonalne, relacyjne, jak i intelektualne, duchowe, od
pragnien, bardziej subiektywnych i czgsto ambiwalentnych, niemaja-
cych jeszcze dobrze zdefiniowanego ksztaltu, ktére moga wyrazac albo
bardzo wysokie aspiracje, albo tendencje grzeszne czy podejrzane.

Bardzo dobrze, jezeli potrafimy okresli¢ potrzeby realne, naprawde
konieczne, wyrazone i potwierdzone przez doswiadczenie, i odréznic
je od przelotnych pragnien lub niewlasciwie zidentyfikowanych po-
kus. Analiza tego rodzaju moze zosta¢ dokonana wspolnie przez oboje
malzonkéw albo przez kazde z nich oddzielnie, badz tez z pomoca
osoby trzeciej. Rozmowa na ten temat stanowi juz podstawe dobrego
dialogu, bo utrudnia koncentrowanie si¢ na gwaltownych narzeka-
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niach pod adresem drugiego wspotmalzonka. Pozwala za to zwréci¢
uwage na siebie, pozna¢ siebie lepiej, doceni¢ swoje najbardziej szla-
chetne aspiracje.

Kim jestem?

Jaki wigc jest Bozy plan wobec mojej osoby? Streszcza si¢ on w pra-
gnieniu, abym kochal i byt kochany. Jest prawda, ze przygoda matzen-
ska $cisle wigze si¢ z tym podwoéjnym powolaniem: kocha¢ drugiego
czlowieka i czu¢ si¢ kochanym. W naszych czasach upatrujemy szcze-
$cia w milosci. W innych epokach wiazalo si¢ ono z honorem, spra-
wiedliwoscia, darem z siebie. Dzisiaj, mimo nieco zbyt duzego udzia-
tu pierwiastka emocjonalnego, szczescie w milosci kojarzy sie zawsze
z wzajemnoscia: chcemy kochac, aby by¢ kochanym, albo by¢ kocha-
nym, aby kocha¢. Jest oczywiste, ze potrzebujemy milosci, ale zdarza
sie, ze wigkszym szczg$ciem jest kochac niz by¢ kochanym. ,,Szczescie
polega bardziej na dawaniu niz na braniu” (Dz 20,35). Nawet jezeli to
musi wigcej kosztowac!

Stwierdzono przy tym, ze jezeli nie potrafimy kochal siebie sa-
mych, trudno nam kocha¢ innego czlowieka. Nasze dorastanie do
wieku dojrzalego przebiega wedlug znanego schematu: jako mate
dziecko jestesmy kochani, jako nastolatki przezywamy stadium go-
raczkowych poszukiwan, jak kocha¢ samego siebie, aby wreszcie od-
kry¢ rados¢ kochania drugiego czlowieka. Totez szacunek dla siebie
jest etapem koniecznym, aby uwolni¢ sie z mitosnej zaleznosci i spel-
ni¢ jako osoba ludzka, skfadajac dar z samego siebie, nazywany mito-
$cig altruistyczng. Potrafimy tym pelniej kocha¢ drugiego czlowieka,
im bardziej czujemy si¢ zdolni do kochania siebie samych. Nie ma to
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nic wspolnego z egoizmem, poszukiwaniem siebie dla siebie ani tez
z brakiem wzgledéw dla siebie, aby lepiej stuzy¢ innemu.

Przezywanie mifosci rodzicielskiej jako daru z siebie jest oczywi-
$cie latwiejsze, bo uczucie dla dziecka jako owocu wilasnego tona jest
bardziej naturalne i spontaniczne. Natomiast w malzenstwie trak-
towanie milosci jako daru jest wigkszym wyzwaniem, ksztaltuje si¢
z pewnym trudem i wymaga dodatkowego wysitku.

Na poczatku, podczas pierwszych spotkan, odnosi si¢ wrazenie tak
upragnionej, bo wpisanej w ludzkie cialo, komplementarnosci, niena-
sycone pragnienie zwigzku z plcig przeciwng. Odczuwamy pragnienie
rozpoznania w innym istoty podobnej sobie: , Ta wreszcie jest koscig
z moich kosci i cialem z mego ciala” (Rdz 2,23), poznania drugiego
czlowieka w biblijnym znaczeniu tego terminu, narodzenia si¢ dla dru-
giego, przez drugiego i w drugim. Chcemy by¢ dla niego kims znacza-
cym, by¢ kochanym, aby takze on stat si¢ kims dla siebie, kocha¢ go dla
jego dobra. Milo$¢ od pierwszego wejrzenia moze wynikaé z uczucia
zachwytu: ,nareszcie jest!”. On albo ona jest jak ja! Czy to podobien-
stwo, ktdére oczekuje na rozwiniecie, czy kontrast, ktdry trzeba zhar-
monizowac? Nieswiadomo$¢ funkcjonuje w oparciu o pozycje, w jakiej
znajdowalismy si¢ w stosunku do ojca i matki, o podobienstwo albo
przeciwienstwo, w obydwu przypadkach w odniesieniu do rodzicow,
ktérzy nas wychowywali. Niektérzy utrzymuja, ze ,ten, kogo poszu-
kujemy, to kto$ o rysach charakteru dominujgcych u osoby, ktora nas
wychowywala... Zakochaliicie si¢, bo wasz stary umyst pomylil wasza
partnerke z waszymi rodzicami™. Czy zawierajac malzenstwo, dazymy
do tego, aby uleczy¢ stare rany dziecinstwa albo usuna¢ wplyw otocze-

"Harville Hendrix, Le couple, mode d’emploi (Para matzenska, instrukcja obstugi),
Imago, 2014.

19

CZYZBYM SIE POMYLIL?



NA DOBRE | BEZ ZLEGO?

nia z tego okresu? Czy chodzi przy tym o odnalezienie Edenu, odtwo-
rzenie pierwotnego poczucia pelnej jednosci niemowlecia z matka,
uproszczony obraz wszech§wiata? Poped przywiazania, stereotyp na-
szej zdolnosci do komunikowania si¢ z samym Bogiem, opisana przez
$w. Augustyna ludzka zdolnos¢ do uczestniczenia w Boskiej naturze
capax dei?, otwarta na Boga, kieruje nas ku niezbednej odmiennosci,
bo ,,nie jest dobrze, by czlowiek byt sam” (Rdz 2,18).

Doswiadczenie mitosci

Milos¢ przynosi czltowiekowi trzy do$wiadczenia. Najpierw sa-
motno$¢: wobec potrzeby wspdlnoty tkwiacej w czlowieku, ktory
jest istota spofeczna, relacyjng, rani ona mocno jego uczuciowos$¢.
Nastepnie wrazliwos¢, wlasciwa czlowiekowi - jedynej istocie zy-
wej, ktorej rozwdj trwa tak dlugo: powoduje ona nieuniknione bledy
wzrostu i zranienia ze strony wlasnego srodowiska rodzinnego, ktore
budzg silng potrzebe wspdlczucia, otoczenia opieka. Czlowiek staje
tez wobec rozpoznania nagosci, z czego wynika ten rodzaj wstydu,
ktéry Adam odkrywa w swojej upadtej naturze i wyraza nastgpujaco:
»Zlaklem sie, gdyz jestem nagi, i ukrylem si¢” (Rdz 3,10). Wreszcie
doswiadczenie stabosci, rozumianej jako stabos¢ moralna polegajaca
na zbyt czestym powtarzaniu tego samego grzechu. Przynosi to roz-
czarowanie zar6wno wobec drugiego czlowieka, jak i wobec siebie,
i powoduje, ze wotamy z prosba o odkupienie: ,,Boze, badz milosierny
dla mnie grzesznego” (Lk 18,13).

2 Capax dei — zdolny do pojmowania Boga, otwarty na Boga, kontemplujgcy Boga
— przyp. ttum.
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W tych trzech doswiadczeniach wykorzystujemy swoje trzy funda-
mentalne zdolnosci. Po pierwsze - inteligencje, ktora tak skutecznie
wspoldziata przy poznawaniu innego czlowieka i samego siebie; postu-
guje sie rozumem i wiara, dwoma skrzydlami poznania, niekiedy zabu-
rzanymi przez pamie¢ i wyobrazni¢. Po drugie — wole, prawdziwy naped
milosci i czynnik jej wrastania, ktéry moze wprawdzie ostabnad, ale nie
znika nigdy. Wreszcie uczuciowo$¢, tak bogata, a jednocze$nie tak krucha,
siedzibe przyjemnosci, radosci, uczué¢ szczgscia, ale takze ich przeci-
wienstw: smutku, gniewu, cierpienia. Mito$¢ odwoluje si¢ gtéwnie do
uczuciowosci, ale jej odgalezienia obejmuja takze inteligencje i wole, bo
zaczyna sie od poznania rozumowego i jest napedzana przez wole!

Czufos¢ Stuzba Przebaczenie

MILOSC

Wola Inteligencja

Znajomosc¢ drugiego w prawdzie

AN

Wiara Rozum

Schemat 2: Wzrastanie mitosci

21

CZYZBYM SIE POMYLIL?



NA DOBRE | BEZ ZLEGO?

Schemat 2 przedstawia proces wzrastania milosci, jej histori¢, od
momentu zareczyn przez cale zycie malzenstwa. Wiara w drugiego
czlowieka i rozum wspoldzialaly, inicjujac poznanie go w prawdzie.
Mito$¢ rodzi si¢ w ten sposdb z poglebiajacego si¢ stopniowo pozna-
nia; jego narzedziem jest inteligencja, ktéra rozpoznaje, wyobraza
sobie, przypomina, i wola, ktéra popycha do dziatania. Totez milos¢
przejawia si¢ w postaci czulosci, fizycznej i duchowej, w formie stu-
zenia drugiemu czlowiekowi, co stanowi jej normalny wyraz, oraz
jako zdolnos¢ przebaczania albo milosierdzie, ktore tak dobrze le-
cz3 jej stabosci. Te trzy efekty milosci: czulos¢, gotowos¢ do stuzenia
i przebaczenie, sg miarg milosci zrbwnowazonej i zywej, rzeczywis-
tej i ptodnej. Kiedy jednej z tych trzech cech brakuje, mozna powie-
dzie¢, ze dzieje si¢ cos$ niebezpiecznego, co trzeba szybko poprawic.

Malzenstwo z miltosci nie jest magicznym blogostawienstwem,
moralng rekojmig, ale nadzieja, ktdra trzeba nieustannie zasila¢, szko-
ta mitosci. Oczywiscie nie zostaliSmy stworzeni jedno dla drugiego, ale
po to, abysmy jedno dzigki drugiemu stawali si¢ lepsi. Czy drugi czlo-
wiek jest w moim zyciu celem, czy tez srodkiem, aby nauczy¢ sie kocha¢
miloscig wieczna, boska agape, w ktorej tak dlugo trzeba sig¢ szkoli¢?
Odpowiedz, jaka dal swojej zonie Bismarck, jest dobrze znana:

— Madame, musi pani wiedzie¢, ze poslubitem panig nie dlatego, ze
ja kochalem, ale po to, zeby panig kochac¢!

Wzrastanie pary matzenskiej

Kobieta poslubia mezczyzne, majac nadzieje, ze on si¢ zmieni, na-
tomiast mezczyzna, Zenigc sig, oczekuje, ze jego zZona si¢ nie zmieni!
Wynika to bez watpienia z faktu, ze me¢zczyzna widzi przede wszyst-
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kim aspekt fizyczny, kobieta za$§ - raczej mentalny. Malzenistwo, mi-
to$¢, wzajemna relacja nie sg stanami stabilnymi. Za pig¢, dziesig¢,
trzydziesci lat ja si¢ zmienie i mo6j wspotmalzonek tez si¢ zmieni. Pod
wplywem najrézniejszych wydarzen: narodzin dzieci, przeprowadzek,
pracy, doswiadczenia bezrobocia, zaloby, zmieni si¢ réwniez nasze
malzenstwo. Po co trwa¢ w nostalgii? Ten drugi cztowiek nie jest juz
tym, kim byl. Romantyczne przywigzanie jest znakiem $mierci. Wzra-
stanie jest konieczne, inaczej grozi nam cofanie si¢. Czas moze nisz-
czy¢, ale moze tez budowaé. Czy malzenstwo ma by¢ jak zatrzymana
budowa, ktéra niszczeje pod wptywem warunkéw atmosferycznych,
czy powinno by¢ raczej codziennym podejmowaniem dziatan, aby
doskonali¢ budowany obiekt?

Moéwi si¢ niekiedy o roéznych porach roku nastepujacych po so-
bie kolejno w malzenstwie’: wiosna jest petna nadziei i wiary w przy-
szto$¢; lato to okres spokojnych zbioréw; gdy nadchodzi jesien, przy-
zwyczajenie rodzi smutek; wreszcie zima przynosi rozczarowanie
i gniew. Tyle ze cykliczne zmiany pér roku i fatalne rozpoczynanie
wszystkiego ciaggle od nowa tchnie beznadziejnoscia. Wole bardziej
linearng wizje trzech okreséw zycia pary malzenskiej, widze matzen-
stwo jako dramat w trzech aktach! Rozumiemy dobrze, Ze dramat nie
musi by¢ tragedia, ale zawsze jest dzialaniem rozwijajacym sie w cza-
sie, ze zwrotami akcji, zmianami, wzlotami i upadkami, jest praca,
ktdra uszlachetnia i powoduje, ze dochodzi si¢ do rozwigzania, nie-
kiedy niestety nieszczesliwego, skutkujacego separacja, czesciej jed-
nak madrego i szczesliwego, stanowigcego owoc rozwoju bolesnego,
ale ptodnego. Te trzy okresy to jabtko, krzyz i Eucharystia.

3 Gary Chapman, Pory roku matzeristwa, Vocatio, Warszawa 2007.
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Na poczatku era jablka, tajemnica radosna malzenstwa naturalne-
go, w ktorym wszystko jest darem, kiedy jestesmy z sobg stopieni; to
okres zespolenia cial i erosa®, triumf pigkna. Po niej nastepuje, niekiedy
dos¢ szybko, era krzyza, tajemnica bolesna matzenstwa chrzescijanskie-
go, gdy trzeba wszystko akceptowac, gdy zZyje si¢ z drugim czlowiekiem
na dystans; to okres konfrontacji dusz i philia®, triumf dobra. Wreszcie
stopniowo przechodzimy do ery Eucharystii, aktu dzigkczynienia za
swietos¢ malzenstwa, w ktorym wszystko jest darem, tajemnicy chwa-
lebnej, gdy pozwalamy drugiemu malzonkowi by¢ sobg w komunii; to
okres spotkania duchowosci i agape®, triumf prawdy.

Tak wiec z uplywem czasu milo$¢ staje si¢ coraz pelniejsza,
a wstrzasy i przeciwnosci pozwalajg jej osiagac coraz wieksza glebie.
Do tego potrzeba ponad wszystko dialogu i wiernosci.

Wiernosc¢

Przedmiot zarazem pragnien i obaw, wierno$¢ jest cudem mitosci,
bo dobru, jakie zapewnia przez wzajemna pomoc, nadaje trwalo$é
i znaczenie. Artykut 212 francuskiego kodeksu cywilnego stwierdza,
ze ,malzonkowie s3 sobie nawzajem winni szacunek, wiernos¢, pomoc
i opieke™. Pojawiaja sie jednak zadania zniesienia wymogu wiernosci,

4 Eros — mitos$¢ romantyczna, mitosé fizyczna; poped zycia — przyp. ttum.

5 Philia — braterska mito$¢, przyjazn; jedno z czterech greckich okreslen mitosci
— przyp. ttum.

8 Agape — najwyzsza forma mitosci, bezinteresowna mito$¢ oparta na wigzi du-
chowej; bezwarunkowa mito$¢ Boga do czfowieka — przyp. tium.

7 Polski Kodeks Rodzinny i Opiekunczy w art. 23 [Osobiste prawa i obowigzki
matzonkow] przewiduje: ,Mafzonkowie ... sg obowigzani do wspdlnego pozycia, do
wzajemnej pomocy i wiernosci oraz do wspoétdziatania dla dobra rodziny, ktérg przez
swoj zwigzek zatozyli” — przyp. ttum.
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co jest swiadectwem walki, jaka toczy sie dzi§ wokot tej wartosci, tak
niezbednej we wspdlnym zyciu. Antycypuje ona wiecznos¢, w ktorej
bedziemy bez konca kochani. Ale zaktada réwniez zgode na ograni-
czenia, wysilek, zaparcie si¢ siebie, zwlaszcza w okresach, gdy nie to-
warzysza jej przyjemne uczucia. Wré¢my do definicji Arystotelesa: ko-
chac to chcie¢ dobra drugiego cztowieka, a nie wlasnego. Jan Pawel II
czegsto mowil o milosci jako bezinteresownym darze z siebie samego.
Wiernos¢ jest w tej poszukiwanej statosci dobrem drugiego czlowie-
ka, ktore w zamian jest Zrédlem naszego wlasnego dobra. Logika daru
jest bardzo rézna od logiki kontraktu, po ktérym oczekujemy wlasnej
satysfakcji. Mito$¢ sytuuje si¢ raczej w logice $rodkow niz rezultatu.
Filozof Alain méwil, z grubsza biorac: ,,Rzecz nie w tym, zeby uczynic
dobry wyboér; chodzi o to, aby sprawi¢, ze wybdr, jakiego si¢ dokonato,
stanie si¢ dobry”. To, czym stanie si¢ milo$¢, jest wieksze niz to, czym
jest w tej chwili, bo czas ja udoskonala, jak dobre wino. Ojciec Denis
Sonet odpowiedzial kobiecie, ktéra lamentowata, Ze nie wydaje jej sie,
zeby jej maz si¢ zmieniat:

No wiec tym, czego dzi$ chce od pani Bog, nie jest snucie
marzenh o innej drodze, ale postepowanie ze Swiadomoscia, ze
od momentu, gdy otrzymaliécie sakrament matzenstwa, pani
maz stat sie pani powotaniem; to wezwanie Boga w pani zyciu
wyrazone poprzez pani racjonalne potrzeby. Kochajgc swojego
meza, robi pani to, czego zgda od pani Bog, a wiec jednoczes-
nie kocha pani Boga. Jest tylko jedna Mitos¢!

Dla Borysa Cyrulnika® malzenstwo jest jak katedra, ktéra mamy
zbudowac. Budowa wigkszosci katedr we Francji wymagata $rednio

8 Borys Cyrulnik — ur. 1937 r., francuski lekarz neurolog, psychiatra i psychoanali-
tyk; oficer Legii Honorowej — przyp. ttum.
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sze$¢dziesieciu lat, a wiec odpowiada czasowi trwania zycia matzen-
skiego. Para malzenska jest jak dziecko, ktore, jezeli chcemy je wy-
chowa¢, wymaga cierpliwosdci i wiernosci, stanowigcych prawdziwa
pozywke wzrastania. Orezem par excellence wiernosci sa cierpliwo$é
i wola, atrybuty milosci, ktéra w ten sposob oddaje sie w stuzbe prze-
miany.

To, ze matzenstwo jest udane, nie jest przypadkiem. Stworze-

nie dobrej rodziny wymaga pewnej pracy, pracy nad sobg, nad
naszym sposobem bycia i naszymi relacjami.

Kardynat Vingt-Trois®, 1 pazdziernika 2011 roku

Kto powinien sie zmienic¢?

Nasza dorazna strategia polega zazwyczaj na dazeniu do tego, zeby
zmieni¢ postepowanie wspoélmalzonka za pomoca nakazéw, wymo-
wek i mniej czy bardziej kwasnych uwag. Czy w taki sposob zabieralby
sie do tego Pan, gdyby chodzito o naszego matzonka lub o nas? Daze-
nie do zmiany postepowania drugiej osoby nie jest wlasciwym celem,
a przy tym nie rokuje sukcesu, nawet jezeli wlozymy w nasze dziatania
sporo wysilku. Jest to natomiast otwarcie drzwi do rozczarowan, pre-
tensji i konfliktow. Jezeli kazdy z malzonkéw pomysli najpierw o tym,
zeby samemu si¢ zmienié, przemiana wspoimatzonka, ktory jest jej
bezposrednim i swiadomym aktorem, niezawodnie nastapi. Musimy
jeszcze droga dialogu naktoni¢ go, zeby si¢ do tego zabral, a z naszej

9 André Armand Vingt-Trois — ur. 1942 r. w Paryzu, francuski kardynat, arcybiskup
Paryza od 2005 r., przewodniczgcy Konferencji Episkopatu Francji od 2007 do 2013 r.
— przyp. ttum.
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strony zdoby¢ sie na przebaczenie i $wietg cierpliwos¢, respektujaca
jego rytm dzialania.

Obudzi¢ w drugim cztowieku pragnienie dokonania zmian jest
znacznie tatwiej, zmieniajagc si¢ samemu. Bo pragnienie czynienia do-
bra jest zarazliwe, z wyjatkiem sytuacji, gdy staramy si¢ narzuci¢ swoja
wole. Mamy juz przeciez tyle roboty z naszymi wlasnymi demonami
osobistymi, ze walka o wykorzenienie jednoczesnie demondéw wspodt-
malzonka moze okaza¢ si¢ dla nas zbyt wyczerpujaca. Malzenstwo stuzy
gléwnie do tego, zeby sie przemieni¢ samemu, uswiecic sie, z gwaran-
cja efektu ,,zarazenia” w krotszej czy dtuzszej perspektywie. Celem jest
wigc raczej nasze wlasne uswiecenie niz uswiecenie drugiego czlowieka:
takie pragnienie nie jest karygodne jako aspiracja, ale to zadanie powin-
ni$my powierzy¢ Panu. Malzenstwo jest przedostatnia rzeczywistoscia,
poprzedzajaca wiecznosé; zobaczymy wspotmalzonka dostepujacego
$wietosci, pod warunkiem Ze my sami przygotowaliémy nasza!

Niewierzacy maz uswieca sie bowiem dzieki zonie i uswigca
sie niewierzgca zona dzieki temu bratu (1 Kor 7,14).

Przeniesienie polega na zamknieciu drugiej osoby w ramach wy-
obrazen, jakie wytworzyliSmy sobie na podstawie dawniejszych re-
lacji, czesto zwigzku z ojcem czy matka, poprzedniej przyjazni lub
wczesniejszej mitosci. Mowimy wtedy: ,,Zmieniles/-a$ sig, nie jeste$
juz tym samym mezczyzng (t3 sama kobieta), ktérego/-3 poslubi-
fam/-em”. Tymczasem nie tylko wspdétmalzonek mogt si¢ zmienic:
bardzo czgsto zmienito si¢ wyobrazenie, jakie o nim mamy. Przenie-
sienia odgrywaja w tym przypadku role zaburzajaca. Stad koniecz-
no$¢ nieustannych staran o lepsze poznanie osoby, po czesci niezna-
nej, z ktérg spedzamy zycie.
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Zreszty gdy drugi czlowiek sie zmienia, mito$¢ zyskuje nowy bo-
dziec, zachete do odkrywania na nowo tej odmienionej istoty, jak
réwniez nowego sposobu jej kochania. Faktycznie, milo$¢ jest dyna-
miczna, bo przeciez osoby, ktora jest bytem nieustannie stajgcym sie,
nie mozna kochac¢ jak rzeczy. To dlatego miltos¢ jest tak pasjonujaca
przygoda, pelng nieprzewidzianych spraw i sytuacji.

Pytania, ktore nalezy sobie postawic

¢ Jakie s3 moje potrzeby, moje pragnienia?

¢ Na czym polega moje glebokie rozczarowanie, skad bierze sie
moja rozpacz?

¢ Jakie s3 osobiste wartosci, na ktérych bezwarunkowo mi zalezy?

¢ Czy moje serce przepelniaja rozne pasje, sklonnosci?



Rozdziat 2

Nieodwracalnie
zwigzany z innym

Po slubie maz i zona sg jak dwie strony monety:
nie moga na siebie patrzec, ale sg nierozigczni.

Hemant Joshi

Matzenstwo jest wtedy, gdy mezczyzna i kobieta
decyduja sie stac jednym. Problemy zaczynajg sie,
gdy muszg zdecydowac, ktdrym.

Bernard Shaw

Mitosc¢ jest jedyna sifa zdolng przeksztafcic
wroga w przyjaciela.

Martin Luther King
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Kiedy stosunek do drugiego cztowieka zaczyna przypomina¢ fancuch
albo uzaleznienie i staje si¢ nie do zniesienia, jak zaakceptowac¢ fakt,
ze maz i zona s3 zwigzani z sobg nierozerwalnie? Jakg alchemie zasto-
sowad, aby zaleznoé¢, podleglosé, stata sie na nowo upragniona? Zeby
kat, ktory w rzeczywistosci jest takze ofiara, zmienit postepowanie?
Aby wrog stal si¢ znowu przyjacielem?

Uczucia wobec drugiego cztowieka

Zrobmy przeglad naszych uczué, tak bogatych i réznorodnych, wo-
bec wspétmatzonka. Czy jest wirdd nich przyjazn, szacunek, podziw?
Czy zostala jeszcze czulo$¢, porozumienie co do pewnych spraw? Czy
tez, wrecz przeciwnie, chwilami pojawia si¢ brak satysfakeji, nieufnos¢,
strach? Czy padlem tupem pragnienia posiadania, dominacji, pogardy
wobec drugiego czlowieka albo z jego strony? Czy jestem w stosunku
do niego obojetny, unikam jego obecnosci? Czy czuje sie wykorzysty-
wany/-a i niedostatecznie szanowany/-a? Paleta jest szeroka i uczucia
zmienne, nigdy stale, albo wrecz przeciwnie, bolesnie dreczace.

Moje obawy w stosunku do drugiego matzonka s bardzo rézno-
rodne. Moze boje si¢ zostac przez niego porzucony? A moze zaczalem
odczuwaé w stosunku do niego autentyczng fobig?

Nasza relacja nie jest egalitarna. Czy to on jest w naszym zwigzku
strong dominujacy, czy tez ja dominuje nad nim i w jakiej dziedzinie?

Bazg¢ naszej relacji stanowig prawa, ktorych juz nie mam lub kto-
rych zadam, wracajac do postawy indywidualizmu i zapominajac
o obowiazkach, ktére kierowalyby mnie raczej ku altruizmowi. Czy
troska o dobrostan drugiego nie koliduje z rosngcym pragnieniem
uzyskania uprawnionej autonomii? W kazdym razie kazdy z nas ma
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potrzeby i pragnienia. Potrzeby, same w sobie bardziej obiektywne,
nie zawsze zostang zaspokojone. Natomiast pragnienia, bardziej su-
biektywne i ukryte, moga by¢ bardziej dwuznaczne.

Zreszta obowigzki meza czy zony bardzo czesto schodzg na dalszy
plan wobec obowigzkéw rodzicielskich. Doskonaly maz czy przyktad-
na zona niekoniecznie muszg by¢ tez wspanialymi rodzicami, ale do-
bra wiez rodzicielska karmi si¢ doskonale silng wiezig malzenska. Czy
obowigzek wiernosci dla projektu matzenskiego nie jest fundamentem
projektu rodzinnego, dzigki czemu mamy do czynienia nie z dwoma
réwnoleglymi nurtami zycia dziejacymi sie obok siebie, ale z ich wza-
jemnym przenikaniem sie¢ i uzupelnianiem?

Poznac¢ innego

Termin ,,pozna¢” obejmuje wszystkie ludzkie wysitki, aby zblizy¢
sie ku istocie podobnej sobie. W Biblii jest czgsto uzywany zamiast
czasownika ,kocha¢” Na poczatku Ksiegi Rodzaju Adam ,,poznal”
Ewe, co oznacza, ze wspolzyt z nig, ale takze rozpoznat w niej te, ktd-
ra stanie si¢ matka rodzaju ludzkiego. Werset Psalmu 85': ,,Spotkaja
sie ze sobg milosierdzie i prawda” przypomina, ze mito$¢ bez prawdy
pozostaje bardzo krucha i by¢ moze iluzoryczna. Réwnolegle, prawda
bez milosci tatwo staje si¢ bezdusznoscig. Inteligencja i wola wzmac-
niaja uczucie mitosci. Sadze, ze wiem wszystko o innym, a tymczasem
natura ludzka jest tak zlozona i bogata! To caly ogromny, nieodkryty
kontynent, i dlatego, nawet po dziesigtkach lat wspolnego zycia, znam
drugiego czlowieka tylko czesciowo. Przy tym on sie zmienia, co

" Ksiega Psalmow, przet. C. Mitosz, Editions du Dialogue, Paryz 1981.
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oznacza, ze to, co o nim wiem, moze okazac¢ si¢ juz nieaktualne; stale
pozostaje co$ nowego do odkrycia. To wlasnie dlatego malzonkowie
powinni regularnie spotykac¢ si¢ w prawdzie. Czy rzeczywiscie, bio-
rac pod uwage wszystko, co nas rozni, zostaliSmy stworzeni jedno dla
drugiego? Czy moze raczej uksztaltowalismy siebie nawzajem, a wiec
naszym przeznaczeniem jest by¢ z tym wlasnie drugim czlowiekiem?

Pobrali$my sie, poniewaz si¢ kochalismy. Jezeli to uczucie nalezy
do przeszloci, stanowi nasze pasywa, jako ze odczuwaliémy mifos¢.
Dzi$ chodzi o to, zeby by¢ malzenstwem, aby si¢ kocha¢ w terazniej-
szo$ci i w przyszlosci, i to aktywnie nad tym pracujac. Chrystus uczy
nas kochac tak, jak On kocha, miloscig miltosierna, i dawac swoje zycie
za tego, kogo si¢ kocha. Ten drugi jest nadal dzieckiem Bozym, zra-
nionym, ale zdolnym do mito$ci. To wtasnie definiuje go jako osobe.

Zeby kocha¢ swojego partnera w zwigzku matzeniskim, cztowiek
jako zwierze spoleczne i relacyjne powinien go pozna¢. Taka znajo-
mos¢, wsparta na dwoch skrzydlach, ktérymi sg wiara i rozum, za-
pewnia komunie dwojga ludzi, ktérzy starajg si¢ narodzi¢ jedno dla
drugiego, poznac siebie nawzajem.

Koncepcja mitosci

Skoro milos¢ jest wartoscia, ktérej masowo poszukujemy w zwiaz-
kach malzenskich, konkubinatach, PACS-ie? i wszelkich formach zy-

2 PACS, Pacte civil de solidarité (Cywilny pakt solidarnosci) — od 1999 roku
we Francji zwigzek partnerski, kontrakt rejestrowany dla zalegalizowania nieformalne-
go zwigzku dwodch oséb petnoletnich, niepozostajgcych w zadnym innym formalnym
zwigzku, bez wzgledu na ich pte¢. W 2001 roku PACS zostat wprowadzony réwniez
w szwajcarskim kantonie Genewa — przyp. ttum.
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cia we dwoje, jaka jest jej koncepcja? Dla chrzescijan milos¢ pochodzi
od Boga, nie moze wigc ograniczac si¢ do uczucia, niezaleznie od tego,
jak byloby ono potezne. Samo stowo, wyjatkowe w jezyku francuskim,
opisuje bardzo rézne rzeczywistosci. Czy mozna kocha¢ czekolade,
kocha¢ przyjaciela lub kocha¢ Boga - i wszystkie te uczucia opisy-
wa¢é tym samym stowem? Jezyk francuski, dysponujacy przeciez tak
bogatym stownictwem, w tym punkcie rozczarowuje, bo inne jezyki
stosuja tu kilka réznych okreslen: like i love po angielsku; amor, dilec-
tio, caritas po lacinie; storge, eros, philia lub agape po grecku. W mal-
zenstwie méwimy o milosci zwanej eros, pelnej, bo obejmujacej catg
osobe, cialo, dusze i umysl, co sprawia, ze jest to doswiadczenie nie-
zmiernie bogate.

Ale swoja pelnie osigga milos¢ w mitosci — darze, czyli agape.
Mitos¢ erotyczna, czyli eros, jest zarazem wylaczna, przepelniajaca,
gwaltowna, ale tez ulotna, poniewaz zbyt mocno zdominowana przez
pozadanie i przyjemnos$¢. Przeciwnie, mito$¢ agape jest bardziej uni-
wersalna i trwala, zdolna do wspoétodczuwania, do ofiary bez ograni-
czen, nawet do znoszenia cierpien. Uczucie mitosci faczy w sobie zara-
zem sile i delikatnos¢. Milo$¢ eros, tak potezna na poczatku, w chwili
spotkania narzeczonych, zmniejsza si¢ szybko, aby zrobi¢ miejsce dla
milosci - daru, milosci wspolodczuwajacej, mitosci — czulosci.

Termometrem mitosci, cho¢ nie jej celem, jest przyjemnos¢ prze-
bywania z drugim czlowiekiem. Wspolczesne zasady ,,moralnosci
przyjemnosci” nie zdofaly rozwigza¢ zagadnienia nieuniknionego
cierpienia wynikajacego z wystepowania w relacjach matzenskich lep-
szych i gorszych okreséw. Bo przyjemnos¢ i cierpienie sg z sobg wy-
mieszane, z pewnos$cia nie w relacjach o zabarwieniu masochistycz-
nym czy fatalistycznym, ale w rzeczywisto$ci. Czyz rytual matzenski
nie zawiera sformufowania: ,,Czy chcecie wytrwa¢ w tym zwigzku
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w zdrowiu i w chorobie, w dobrej i ztej doli...”? Mito$¢ Chrystusa na
krzyzu przewazyta nad cierpieniem. Otwiera nam to pewng droge,
droge mitosci pomimo cierpienia.

/badafam wiele drég madrosci, zanim dosztam do przekonania,
ze Mitos¢, niezaleznie od tego, jak bytaby wzniosfa, nie gwaran-
tuje kompetencji relacyjnych. Mozna sie nauczy¢ kochac¢! Serce
bez mysli tonie. Obowigzek bez przyjemnosci gasi przyjemnosc.
Moralno$¢ bez etyki rani moralnie nasze dziatanie.

Arouna Lipschitz

Schemat 3 opisuje trzy rodzaje napiecia w milosci, tworzace troj-
kat: namietnos¢, uczucie i zobowigzanie wobec drugiego czlowieka.

eros

konkubinat matzenstwo
romantyczny kontraktowe
wzajemnosc¢
satysfakcji

| wola trwania

philia . . . agape
uswigcenie

braterskie

Schemat 3: Tréjkat mitosci
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Namietno$¢ i uczucie charakteryzuja milo§¢ romantyczng albo
konkubinat, bo stawiajg sobie za cel wzajemnos$¢ przyjemnosci. Gdy
ta sie konczy, nie ma po co kontynuowac zwigzku. Namigtnos¢ i zo-
bowigzanie tworzg malzenstwo kontraktowe, ktére cechuje wola trwa-
nia. Gdy slabnie namigtno$¢, dochowanie wiernosci staje sie krzyzem.
Uczucie i zobowigzanie zapewniajg natomiast prawdziwie przyjaciel-
ski charakter zwigzku, dzieki czemu malzenstwo uktada sie coraz bar-
dziej harmonijnie i przynosi wszechstronne owoce.

Rézni w réznicach

Stonce i Ksiezyc nie zachodzg nigdy o tej samej godzinie! Kiedy
jedno wschodzi, drugie zachodzi! Stonce zbyt czesto chowa sie za
chmury i zawsze wedruje ze wschodu na zachoéd. Fazy Ksiezyca zmie-
niaja sie co osiem dni, a pelnia jest raz na miesigc. Jaki fatalny przy-
kiad daje ta para, Stonce i Ksigzyc! Dawno powinna si¢ rozstac!

Ilez to razy mysleliSmy, ze réznice zabijaja milos¢, podczas gdy
w rzeczywistosci sg wlasnie jej fundamentem. Réznica miedzy ko-
bietg i mezczyzna jest podstawq pociagu, ktéry odczuwamy do siebie
nawzajem, cho¢ stanowi réwniez zrodto napieé. Nieusuwalna roznica
pomiedzy dwoma ciatami niebieskimi, Marsem i Wenus, jest dla au-
tora znanej ksiazki® pretekstem, aby z naciskiem podkresla¢ szacunek
nalezny roznicom i apelowa¢ o pogodzenie si¢ z faktem ich istnie-
nia. Poczucie humoru w podejsciu do réznych ich aspektéw pozwala
nabra¢ do nich dystansu. Ale czy humor wystarczy, gdy réznica cha-

3 John Gray, Mezczyzni sq z Marsa, kobiety sa z Wenus, przet. K. Waller-Pach,
Rebis, Poznan 2008.
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rakteréw skrywa w rzeczywisto$ci wady, braki, gleboko ranigce zwia-
zek, grzechy przyzwyczajenia, ktore sie otorbity? Zreszta obie planety,
Mars i Wenus, nie spotykaja si¢ przeciez nigdy! Jako model matzen-
stwa nie s3 wiec doskonate. Wart uwagi wydaje mi si¢ przede wszyst-
kim poglad, ze rozsadniejsze jest podejscie respektujace sposob funk-
cjonowania drugiego czlowieka, niz dazenie do tego, aby go zmienic,
i Ze odmienno$¢ powinna prowadzi¢ raczej do komplementarnosci
niz do przystosowania sie.

Whbrew atmosferze spotecznej sprzyjajacej negowaniu znaczenia
plci biologicznej i wynikajacych z niej réznic na rzecz zastepujacej to
pojecie plci kulturowej, musimy zaakceptowac fizyczng réznice jako
wlasciwa i dobra podstawe zycia we dwoje dla dobra kazdego z mat-
zonkow. Totez, zgodnie z modelem klasycznym, kobieta sytuuje sie
raczej w rejestrze intuicji i pamieci, podczas gdy mezczyzna — w re-
jestrze rozumowania i wyobrazni. Kobieta umie robi¢ wiele rzeczy
naraz, gdy tymczasem mezczyzna poswigca sie czesto jednej jedynej
sprawie. Malzonki sg czesto malo samodzielne, sklonne do zachowan
symbiotycznych, zaborcze z potrzeby ,posiadania” swoich bliskich,
podczas gdy mezowie sg bardziej egoistyczni i obojetni ze wzgledu na
potrzebe przebywania w swojej jaskini”. U kobiet znajdujemy wiecej
delikatnosci, wrazliwosci, pogody ducha, czulo$ci i harmonii, u mez-
czyzn natomiast raczej energie, gotowos¢ do podejmowania decyzji,
odpowiedzialnos¢, autorytet i ambicje. Oczywiscie zdarza sig, ze pew-
ne cechy odkrywamy takze u plci przeciwnej; charakter cztowieka jest
ztozony.

Reakcje emocjonalne mezczyzn sg slabsze, kobieta tatwiej poddaje
sie emocjom. Monsieur jest powolny i skierowany na zewnatrz, mada-
me — szybka i zwrécona do wewnatrz. Mezczyzna swoja energie zy-
ciowa angazuje w prace, kobieta — w Zycie rodzinne i macierzynstwo.
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Uczucia mezczyzny s prostsze, ale bardziej gwaltowne, uczucia
kobiety — bardziej zniuansowane i silniejsze.

Mezczyzna angazuje swojg energie w robienie plandw, wykorzy-
stujac swoj intelekt, gdy tymczasem kobieta przywigzuje wage do
szczegbtow, postugujac sie intuicja. Na przyktad pan lubi korzystaé
z mapy GPS, podczas gdy pani woli, gdy urzadzenie do niej méwi. Na
szczescie skrot GPS oznacza ,,prowadzony przez Pana™.

Wola ojca nakazuje, zgodnie z osgdem ludzkim; matka wptywa po-
przez aluzje.

Jezeli chodzi o réznice psychologiczne miedzy mezczyzng i ko-
bieta, wymienia si¢ wszystkie mozliwe zestawy: ekstrawertyk — intro-
wertyk, aktywny - kontemplacyjny, logiczny - intuicyjny, racjonal-
ny - emocjonalny, zorganizowany - elastyczny, legalista — kreatywny,
skupiony na pracy - zaangazowany w relacje. W ten sposéb mozna
dowolnie mnozy¢ réznice charakteréw.

Uznanie faktu istnienia réznic nie oznacza, ze oceniamy je jako
dobre lub zle, ale ze interesuje nas ich komplementarnos¢. W matzen-
stwie ich poznanie pozwala lepiej rozumie¢ funkcjonowanie drugiego
czlowieka, a przez to unikng¢ daremnych oczekiwan. Sprawia, ze od
irytacji i frustracji przechodzimy do zrozumienia, a nawet docenie-
nia wspotmalzonka. Na przykfad: ,,Dla mojego meza bardziej inspi-
rujace s3 spotkania w grupach, ja wole warunki bardziej kameralne”
Gdy zmywarka skonczy prace, mezczyzna nie dostrzega, ze trzeba ja
oproznic, i czeka, zeby go o to poprosi¢; tymczasem dla kobiety spra-
wa wydaje si¢ ewidentna. Podobnie wchodzac po co$ na pietro, maz
nie bierze pod uwage, ze mdglby réwnoczesnie cos wnies¢. Gdy Zona
prosi meza: ,Moglbys zrobic to i to?”, ten rozumie jej stowa jako po-

4 Gra stéw: po francusku Guidé Par le Seigneur — przyp. ttum.
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dawanie w watpliwo$¢ jego kompetencji. Tymczasem uzycie zwrotu:
»Badz uprzejmy zrobi¢ to i to” odebraltby jako bardziej respektujace
jego wolnos¢.

Trzeba by¢ do siebie podobnym, zeby sie rozumieg, trzeba by¢

réznym, zeby sie kochaé. Tak, podobni i niepodobni... Och!
Jak tadnym stowem mogtoby by¢ ,,obcy”1®

W malzenstwie, podobnie jak w przypadku wspoélwlasnosci, ist-
nieja ,,czesci wspolne”, co do ktdrych trzeba si¢ porozumie¢, i ,czgsci
wylaczone”, wymagajace wzajemnego szacunku i mitosci; na tym po-
lega cala sztuka kohabitacji!

Oboje jesteSmy odpowiedzialni za nasz zwigzek

Kazdy uwaza siebie za centrum relacji malzenskiej i widzi drugie-
go malzonka przez swoje wlasne okno. A tymczasem jego koncepcja
$wiata jest tyle samo warta, co moja. Laczac je obie, a zawsze mozna
znalez¢ jaki$ sposdb, zeby to zrobi¢, zyskujemy oboje co$ wigcej, niz
tkwigc kazdy na swojej pozycji. By¢ wspotodpowiedzialnym za swoj
zwigzek to przej$¢ od ,,ja” do ,my”.

Uderzajacy jest widok matzonkow, ktorzy siedzac w restauracji,
potrafig jes¢ kazdy swoje dania, od przystawek do deseru, nie wypo-
wiadajac ani jednego stowa, albo przejezdzaja samochodem cate kilo-
metry w zupelnym milczeniu.

Takie wyobrazenie malzenstwa w samochodzie oznacza trzy moz-
liwoéci. Albo monotonnie pokonujemy kilometry, siedzac jedno obok
drugiego bez prawdziwej wymiany, albo partner wysiada i kontynuuje-
my podrdz sami, albo wreszcie zmieniamy pojazd, to znaczy tryb Zycia,

® Paul Geraldy, Lhomme et I'amour (Cztowiek i mito$¢), Hachette, 1951.
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postepowanie. W pewien sposdb zmieniamy malzenistwo, poniewaz po-
wodujemy zmiang¢ sposobu zycia nas obojga jako pary malzenskiej. Sa-
mochéd wyobraza tu nie malzenstwo, ale jego tryb zycia. Tym niemniej
kierowca moze si¢ zmienia¢, dzieci s3 w samochodzie albo juz ich nie
ma, w kazdej chwili moze si¢ zdarzy¢ awaria: moze zabrakna¢ benzyny
albo jakas wazna czes¢ moze sie zepsuc. Trasa jest okreslona mato do-
ktadnie albo wrecz przeciwnie, uczenie wyliczona, nie uwzglednia jednak
nieprzewidzianych objazdéw na drodze. Cdz za pasjonujaca historia po-
drézy, to nasze malzenstwo!

Kiedy co$ idzie nie tak, czy zawsze albo przynajmniej bardzo cze-
sto uwazam, Ze odpowiedzialny jest drugi malzonek? Inny czlowiek
nie jest przedmiotem, zawsze nalezy mu si¢ szacunek. Pragnienie co-
raz lepszego poznania go sprzyja doskonaleniu malzenstwa, bo po-
woduje dojrzewanie w nas troski o dobrostan drugiego cztowieka.
Kryzysy malzenskie sa dla obojga malzonkéw szansa rozwoju, a ich
milo$¢ moze z nich wyjs¢ pelniejsza.

Btogostawiona autonomia

Czy samotno$¢ w malzenstwie jest rzecza normalng? Czy jest
objawem zaniku mifosci? Koncepcja zycia we dwoje jako symbiozy,
odziedziczona po niekonczacym sie okresie dojrzewania albo nie-
doleczonych ranach dziecinstwa, moze spowodowa¢ wielkie szkody.
Malzonkowie musza znalez¢ wlasciwy dystans, ktory pozwala kazde-
mu z nich przezywac swoje wlasne zycie, realizowaé swoje szczegolne
zadania, przejawia¢ swoje naturalne sktonnosci. W kazdym z nas jest
zawsze co$ z samotnika, nawet jezeli nie zostaliémy do tego stworzeni.

Czy moje szczescie zalezy w calosci od drugiego malzonka? W jaki
sposob ma nastgpi¢ porozumienie duchowe, jezeli jedno od drugiego
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jest zbyt Scisle zalezne? Nadmierne inwestowanie na poczatku w relacje
malzenska moze po pewnym czasie pozostawic¢ gorzki smak: gdy zestawi-
my wyidealizowany obraz drugiego czlowieka z rzeczywistoscia, rozcza-
rowanie jest nieuniknione. Wspotmalzonek nie ma obowigzku spetni¢
wszystkich naszych oczekiwan, ma tylko swéj udzial w naszym szczesciu.
Znamy obraz dwdch kot (schemat 4), ktére nakladajg si¢ niemal catko-
wicie (fuzja®, symbioza), odpowiadajacy mitosci romantycznej. Mitosci,
o ktérych opowiada historia Tristana i Izoldy, Romea i Julii, czy mitos¢
jak z dramatéw Racinea, czesto koncza sie Smierciono$nym rozdarciem.

Fuzja Obok siebie

L
e

Harmonia

Schemat 4: Typy matzenstw

8 Fuzja — okreslenie z dziedziny psychoanalizy; stan skrajnie silnego zwigzku mie-
dzy dwiema (lub wigecej) osobami, typowy takze dla patologicznie $cistych (symbio-
tycznych) wiezi w rodzinie — przyp. ttum.
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Dwa kota zaledwie stykajace si¢ z sobg odpowiadajg parom, kto-
rych nic juz nie faczy, poza, by¢ moze, wspolng lodowka.

Odpowiedni dystans wlasciwy kazdemu malzenstwu reprezentu-
ja dwa kota przecinajace sie, gdzie pojawia sie czes¢ wspdlna, ,my’,
ktéra buduje si¢ stopniowo, i czgsci indywidualne ,ja” i ,ty”; tu kaz-
dy zachowuje swoja wolnos¢ i mozliwos¢ wlasnego rozwoju. Kazdy tez
zachowuje swoje potrzeby w polaczeniu z potrzebami drugiego. Zréb-
cie doswiadczenie, wigzac swoje dwie nogi razem przy pomocy paska,
i sprobujcie maszerowac swobodnie z jedng wolng noga z kazdej strony.
Tak wyglada trudny marsz malzenstwa, gdy nie bierze sie¢ pod uwage
réwnocze$nie ruchu nogi przywiazanej i tej, ktora jest wolna!

Szczgdliwy dystans, ktéry pozwala akceptowac réznice, nie unie-
mozliwiajac tacznosci duchowej! Pozwala stanowi¢ JEDNO, pozosta-
jac DWOJGIEM.

Khalil Gibran opisuje sytuacje dwdch filaréw, ktére podtrzymuja
pelny tuk: stoja prosto tylko dzieki temu, ze jest miedzy nimi dystans,
jednocze$nie zas$ sg jeden drugiemu niezbedne. Podtrzymywany tuk
oznacza oczywiscie pare malzenska, zanim stanie si¢ rodzing, jak mi
sie wydaje.

Pytania, ktére nalezy sobie postawi¢

* Co wigze mnie jeszcze z drugim matzonkiem?

*

Jakie uczucie wzgledem niego dominuje?

>

Jaki doktadnie lek mieszka w moim sercu?

*

Jaka role w naszych stosunkach odgrywa dominacja?






Rozdziat 3

Na jakim etapie jest nasza
komunikacja?

W matzenstwie, jezeli oboje mowig jednoczesnie,
Jjedno drugiego nie rozumie. Jezeli ludzie nie roz-
mawiajg ze soba, jest nudno. Ze mng on sie nie
nudzi, poniewaz mowie przez caly czas. Przedtem
rozumielismy sie bez sfow. Potem mowilismy do
siebie, nie rozumiejac sie. Teraz rozumiemy, ze nie

rozmawiamy juz ze sobg.
Anne Roumanoff

2) ycie malzeriskie jest bardzo frustrujgce. W pierw-
Szym roku maftzeristwa mezczyzna mowi, a kobieta
sfucha. W drugim roku kobieta mowi, a mezczy-
zna sfucha. Poczynajgc od trzeciego roku, mowig
oboje, a sgsiedzi stuchaja.

Anonim
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Stowo, rozumiane jako komunikat ustny, jest metoda par excellen-
ce, za pomocy ktorej ludzie utrzymuja wzajemne relacje, nadaja im
aktualno$¢ i ratuja przed zagrazajacymi im zaktdceniami.

Czy istnieja momenty, w ktérych bytoby pozadane powstrzymanie
sie od moéwienia? Jakie sg niebezpieczenstwa lub ograniczenia doty-
czace zabierania glosu? Czy ,,nie mowic” jest zawsze réwnoznaczne
z »,nie porozumiewac si¢”? Czy milczenie samo w sobie nie moze by¢
znaczace? Przy tym ,wole¢” milczenie od stéw wydaje si¢ sugerowac
alternatywe: jedno lub drugie. Ale czy stowo i milczenie wylaczaja
sie nawzajem? Czy sfowo moze zaistnie¢ bez milczenia drugiego roz-
mowcy? Czy same slowa z cisza w tle nie brzmiag mocniej? Czy moga
istnie¢ bez rytmu, to znaczy bez chwilowej przerwy, bez pauzy? Czy
aby moc ,,zabra¢ glos” nie powinnismy poczeka¢, az rozméwca nam
go ,udzieli’, czyli przestanie mowic?

O tylu sprawach trzeba porozmawia¢ dtugo i spokojnie, ze warto
regularnie poswigca¢ na to troche czasu. Od dawna ekipy Notre-Da-
me' rekomenduja dialog interpersonalny, koniecznos¢ spokojnej wy-
miany pogladéw, jako najwazniejszy filar zZycia malzenskiego.

80% kryzyséw malzenskich bierze si¢ z braku dialogu, ale 80%
z nich daloby sie rozwiaza¢ poprzez dialog.

! Ekipy Notre-Dame (END) — powstaty we Francji ruch rozwoju duchowosci
matzenskiej; matzonkowie zobowigzujg sie m.in. do wspdlnej modlitwy, takze wraz
z dzie¢mi, comiesigcznej rozmowy ze wspdtmatzonkiem, biorg udziat w rekolekcjach
weekendowych i wakacyjnych, w pielgrzymkach ruchu. Od ponad 10 lat ruch istnieje
tez w Polsce — przyp.ttum.
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Remanent

Sprébujmy dokona¢ przegladu niedostatkéw wzajemnej komuni-
kacji. Malzonkowie skarzg si¢ bardzo czesto na brak czasu, bo z tru-
dem dziela go miedzy dzialalno$¢ zawodowa, obowiazki domowe,
rozrywki i czas poswiecony dzieciom. W ten sposob stopniowo stajg
sie jedno dla drugiego obcy. Moze sie zdarzy¢, ze wzajemng relacje
krepuje brak intymnosci: zbyt male mieszkanie albo brak ochrony
wobec stalego nacisku $wiata, ktéry zabija warto$ci niezbedne do
zdrowego porozumienia: wiernos¢, cierpliwos¢ lub nadzieje. W przy-
padku niektérych malzenstw pewien brak pokarmu duchowego czy
kulturalnego prowadzi do takiego zubozenia wzajemnych kontaktéw,
ze oboje nie majg juz o czym z soba rozmawia¢. Komunikacja zo-
staje zredukowana do prostej wymiany stow, ale brakuje prawdziwej
rozmowy. Powoduje to zanik Zycia malzenskiego, bo, jak powiedzial
Xavier Lacroix: ,,Tajemnica malzenstwa opiera si¢ na ciele i stowie™.
Zreszta substancja sakramentalng malzenstwa jest stowo matzonkow:
»Biore sobie ciebie za meza (zone)”

Przedmiot rozmowy matzonkéw w 90% przypadkow stanowia
praca i dzieci. Tymczasem materia ich rozméw powinna wykraczaé
poza te tematy i pozwala¢ na opisanie swoich przezy¢, przedstawienie
szkicowanych w glebi duszy projektow, wlasnych pragnien, wyrazenie
podzigekowania lub przebaczenia. Trucizng numer jeden zabijajacg ja-
kiekolwiek proby porozumienia jest z cala pewnoscig obojetnosc.

Ilez karykaturalnych przypadkéw obserwujemy w funkcjonowa-
niu wzajemnej komunikacji! Wymienmy cztery, bardzo powszechne.

2 Xavier Lacroix, De chair et de parole. fonder la famille (Ciato i stowo: stworzyé
rodzine), Bayard, 2007.
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Jako przyklad wezmiemy sformulowanie prosby o odkurzenie salonu.
Moze w niej zabrzmie¢ grozba: ,Wez si¢ do odkurzania, albo juz nigdy
nikogo nie zaprosze...”; rozkaz: ,Odkurzanie dywanu nalezy do cie-
bie!”; niepochlebna opinia: ,,Nie potrafisz nawet poprawnie uzy¢ od-
kurzacza”; proba obudzenia poczucia winy: ,,Ach, to znowu do mnie

1”

nalezy odkurzanie!”. Przekaz bywa takze alienujacy i oskarzycielski:
»Problem z toba polega na tym, ze jeste$ egoista!”. Konsekwencje nie
kazg na siebie czekaé: agresywnos¢, manipulacja, ucieczka.

Ilez zakodowanych wiadomosci zawartych jest niekiedy w naszej
wymianie zdan! Aby uniknaé powiedzenia pewnych rzeczy wprost,
wymagamy od drugiego czlowieka rozumienia ich na innym pozio-
mie. Mozna z pewnoscia stwierdzi¢, ze narzucajg sie¢ dwie prawidlo-
wosci: méj rozmoéwca nie odgadnie wszystkiego i ja go nie zmienig
(chyba ze posrednio, inng droga).

Aby zilustrowa¢ sposob, w jaki interpretujemy wszystko w per-
spektywie tego, co postrzegamy, przytacza sie czesto historie niewido-
mych stojacych przed stoniem. Pierwszy dotyka ogona i méwi, ze to
waz. Drugi dotyka nogi i uznaje, ze to pien drzewa. Trzeci natomiast
dotyka traby i stwierdza, ze to rura. Wszyscy oni méwig pozornie rze-
czy prawdziwe o stoniu, ale w kazdym przypadku jest to ich interpre-
tacja!

Po co sie porozumiewac?

Milczenie jest ztotem, jak mowig, méwienie za$ mialoby by¢ tylko
srebrem?, zwlaszcza w odniesieniu do ludzi zbyt gadatliwych. W przy-

3 To przystowie pochodzi podobno z Talmudu.
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padku osob, ktdre ,,potknely jezyk’, bo sa nieSmiale, nieszczere lub
ukrywaja prawde czy wreszcie znajdujg upodobanie w postawie in-
trowertycznej, ktéra dotyczy nie tylko duchowosci, milczenie jest
karygodne jako ,,nieudzielenie pomocy osobie w trudnosciach z ko-
munikacjg’, jako utrudnianie osiagniecia zazylosci prowadzacej do
tacznosci duchowej. Jak kocha¢ drugiego cztowieka, skoro ten nic nie
mowi, wiec nie pozwala si¢ pozna¢? W tym celu trzeba przeciez mie¢
mozliwos¢ wystuchania go z szacunkiem, gdy opowiada o swoich od-
czuciach i potrzebach.

Iluz ludzi oczekuje, ze drugi malzonek wszystko zrozumie, wszyst-
ko odgadnie, wszystko przewidzi! Czy zawsze chodzi tylko o sprawy
oczywiste, ktére druga osoba powinna wychwyci¢ natychmiast? Czy
mito$¢ czyni nas jasnowidzami?

Zawsze mozna uprzedzi¢ konflikty i to, jezeli tylko mozliwe, zanim
sie narodza, znajdujac odpowiednie stowa. Stowo tagodzi wzburzenie,
przywraca wlasciwg perspektywe wobec czegos, co niepokoilo jako
nieznane, przyznanie si¢ do bedu przeksztalca si¢ we wzajemne prze-
baczenie.

Porozumienie uruchamia obustronng wole szukania wspolne-
go dobra i zaspokojenia obiektywnych potrzeb drugiego cztowieka.
Dzigki woli, tej bardzo szlachetnej zdolnosci psychicznej, czlowiek
przezwycieza przeszkody.

W obliczu probleméw kazde z matzonkéw reaguje inaczej: kobieta
dazy do tego, aby zosta¢ wystuchang i podzieli¢ si¢ emocjami, mezczy-
zna - aby znalez¢ rozwigzanie. W sytuacji stresujacej kobieta mowi,
zeby roztadowac napiecie, mezczyzna izoluje sig, zeby si¢ zastanowic.

Komunikacja tylko w 7% odbywa si¢ za pomoca analizy sensu
stow, w 38% za pos’rednictwem intonacji, a w 55% w warstwie wzro-
kowej — postawy, gestow, wyrazu twarzy. Nawet gdy nie przypisujemy
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zbyt wielkiej wagi formie konwersacji, warto zwrdci¢ uwage, ze ton
uzyty w rozmowie lub towarzyszace stowom spojrzenie docieraja do
interlokutora bardziej bezposrednio.

Najbardziej szlachetng formg przekazu pozostaje ponad wszystko
tekst pisany. Listy lub e-maile od osoby nieobecnej lub przebywajacej
daleko sprawiaja rado$¢. Gdy konwersacja staje si¢ zbyt burzliwa, tekst
pisany przychodzi z pomoca wypowiedzi ustnej: jest w stanie powie-
dzie¢ lepiej, w sposdb bardziej wywazony to, co w rozmowie rzucamy
czesto zbyt pochopnie, w formie docinkdw.

Istnieja takze inne niz stowa formy komunikacji. Bardzo poru-
szajg nas gesty, prezenty, spojrzenia, postawy, ktére méwia tak wiele
o mifosci. Gary Chapman* méwi o pieciu rodzajach jezyka milosci:
stowach uznania, niezapomnianych chwilach, prezentach, oddanych
przystugach, kontakcie fizycznym.

Wiez matzenska i stowo

Mowic¢ to nie to samo, co powiedzied, a stysze¢ to nie to samo, co
stucha¢. Autentyczne stowo to takie, ktérego nie mozna nie stuchac.
Takie, ktore nagle przykuwa uwage stuchacza. Stowo jest opinia, kto-
ra przeksztalca. Mozna moéwic¢ godzinami, nie przekazujac naprawde
niczego waznego.

Stowo oddaje sie na ustugi komunikacji. Porozumiewac si¢ to naj-
pierw rozpozna¢ innego, zeby wejs¢ z nim w dialog, w relacje. Za-
kiada to zyczliwo$¢ a priori, ale tez pragnienie skonfrontowania si¢
z drugim czlowiekiem, jezeli trzeba zazegnac jaki$ konflikt. Poniewaz

4 Gary Chapman, 5 jezykow mitosci, przet. J. Czernik, Esprit, Krakéw 2014.
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jeste$my istotami ,,z krwi i ko$ci”, na ,linii” moga si¢ pojawi¢ pew-
ne zakldcenia, wynikajace z osobistych przezy¢ obojga matzonkdw,
z emogji, ktére zaburzajg relacje. Do tego, co powiedzieliémy sobie
nawzajem, dochodzi przekaz niewerbalny.

Jednym z warunkéw owocnego dialogu jest jako$¢ stuchania. Po-
niewaz mamy kazdy dwoje uszu i jedne usta, powinni$my stucha¢
dwa razy pilniej niz méwic. ,Kazdy cztowiek winien by¢ chetny do
stuchania, a powsciagliwy w moéwieniu” (Jk 1,19). Czyz wlasciwa po-
stawa w stosunku do Boga nie wyraza si¢ zwrotem: ,,Méw, PANIE, bo
stuga Twoj stucha” (1 Sm 3,9)? Wyrazenia w rodzaju: ,,Stuchaj mnie,
kochanie, twoja zona méwi do ciebie!” albo ,,Méw, mezu, twoja zona
ci¢ stucha!” stanowia bardzo dobry poczatek powaznej konwersacji!

Aby zachowa¢ tajemnice, malzonkowie muszg oczywiscie rozma-
wiac¢ z dala od oséb postronnych, szczegélnie dzieci, ktére nigdy nie
powinny bra¢ udzialu w poufnych dyskusjach malzenskich.

Potega jezyka

Jakaz potega jest jezyk!

Jezyka natomiast, ktéry jest peten Smiercionosnego jadu i cigg-
le zagrazajgcego zta, nikt nie potrafi poskromic¢ (Jk 3,8).

I $w. Jakub ciggnie dalej, uzywajac wielkiego bogactwa poréwnan:
koniom naklada si¢ wedzidta, co pozwala kontrolowac cale ich ciato;
do prowadzenia najwiekszych statkéw wystarczy zupelnie maly ster;
kilka iskier moze wywola¢ pozar wielkiego lasu. Jezyk stuzy do blogo-
stawienia Pana i méwienia dobrych rzeczy, ale moze tez przeklinac,
klama¢, pomawia¢ albo oskarza¢: ,z tego samego zrédla wyplywa
woda stodka i gorzka” (Jk 3,11).
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Zto jest jak homeopatia: pozwalamy matym granulkom roz-
plyna¢ sie pod jezykiem. Sprawiajg wrazenie, ze nie zawiera-
ja niczego, ale sg skuteczne. Wymowki, protesty, jeremiady,
krytyki, oskarzenia, deprecjonowanie, $winstwa w matych
codziennych dawkach niszcza mafzenstwo pewniej niz zdrada
matzenska®.

Zbyt czesto jezyk stuzy w wiekszym stopniu do opisania wszyst-
kiego, co u drugiego czlowieka wydaje nam si¢ nie do zniesienia, niz
tego, co w nim cenimy. Ton bardzo dobrze zdradza uczucia, ktore
nami miotaja: nakazy pelne falszywej stodyczy (,,Moéwilem ci to prze-
ciez...”), gromkie generalizacje (,,Nigdy nic nie rozumiesz!”), ztosliwe
oceny (,,Jestes kltamca!”).

Dlaczego sadzimy, ze solidne ,wyzwolenie werbalne”, ten potok
stow, tylez przesadnych, co niestosownych, moze by¢ dobrodziej-
stwem dla naszego zycia wewnetrznego, pelnego uraz? Owocem tej
lawiny lepiej czy gorzej zakamuflowanych wymoéwek (im bardziej s3
ukryte, tym bardziej beda szkodliwe) moga by¢ tylko nieszczescia.
Oto dlaczego Pan zaleca obrdci¢ siedem razy jezyk w ustach, zanim
sie co$ powie. Panowanie nad jezykiem wymaga prawdziwego nawro-
cenia, aby stuzyl on blogostawieniu, a nie ztorzeczeniu.

Powody tego zaburzenia we wzajemnej komunikacji ttumaczy si¢
czterema dobrze znanymi skfonno$ciami:

¢ Interpretacja faktow, intencji, a nawet uczu¢ innego czlowieka.
Czuly maz sadzil, Ze robi Zonie przyjemnos¢, piszac na lustrze
przy pomocy jej pomadki do ust: ,Kocham ci¢”. Wywolato to

® Juliette Levivier, Cours de langue, ,,Famille Chretienne” nr 1970, 20 pazdziernika
2016.
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gromy ze strony matzonki, ktéra dostrzegta w jego gescie tylko
niewlasciwe uzycie swojej szminki. Przestanie milosci stalo si¢
zabrudzeniem, ktore trzeba wyczyscic.

Osadzanie, ktdre ogranicza, ocenia raczej osobe niz jej dziatanie.
Lepiej powiedzie¢: ,Teraz nie méwisz prawdy’, niz ,,Jeste$ kltam-
ca!”. Latwa krytyka przyzwyczaja do patrzenia zlym okiem na
niepowodzenia drugiego, trudnosci, ktére musi przyjac na sie-
bie, niedoskonatosci.

Wymowka, stata bron, ktéra zwraca si¢ ku drugiemu z oskarze-
niem, uogdlniajac je: ,Jestes taki a taki’, a nie ,,Zrobites to czy
tamto’, albo ,,Zawsze robisz ...” zamiast ,,Czg¢sto robisz ...". Wy-
moéwka budzi che¢ zemsty i wprowadza klimat trybunatu, egze-
kwowania swojej wladzy, potwierdzania wlasnego ego.

Wreszcie pragnienie nieustannego usprawiedliwiania si¢ w spra-
wach, ktore zostaly Zle ocenione, powoduje tendencj¢ do samo-
usprawiedliwiania, indywidualizm, ktéry uniemozliwia dostrze-
zenie cierpienia drugiej osoby.

Mowic i stuchad

Przystowie, jak widzieli$my, twierdzi, ze mowa jest srebrem, a mil-

czenie ztotem. A jednak jezyk, to znaczy zdolnos¢ porozumiewania
sie za pomoca stow, jest uwazany za mocng strone czlowieka w po-
réwnaniu ze zwierzetami. Czy mozna wigc w sposob ogdlny okresli¢
momenty, w ktérych nalezatoby wybra¢ raczej rezygnacje z préb po-
rozumienia? Czy potrafimy przynajmniej ustali¢ tematy, na ktdre na-
lezy raczej milczec, albo okolicznosci, w ktorych lepiej powstrzymac
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sie od prob porozumiewania? Z calg pewnoscig nie jest dobrze mowic¢
wszystko natychmiast. Ale czy sg tematy, o ktérych w ogole nie mozna
mowic? Zreszta, czy jezyk moze nas zdradzic?

Jak dozujemy mowienie i stuchanie, kiedy mamy jezyki zbyt diu-
gie, a uszy starannie zatkane?

Chetnie méwimy: ,Nie stuchasz, kiedy do ciebie méwig!”. A co
o tym wiemy? Bardziej prawdziwe byloby sformulowanie: ,Mam
wrazenie, ze nie stuchasz mnie, kiedy do ciebie méwie!” albo ,Nie
wydaje mi sie, zeby$ mnie stuchal, kiedy do ciebie méwig!”. Wyra-
zam w ten sposob zupelnie inne uczucia w stosunku do drugiego
czlowieka.

W tej materii cala swoja skutecznos¢ wykazuje metoda aktywnego
stuchania. W przedsiebiorstwach stosuje si¢ techniki porozumienia
bez przemocy, czyli aktywne stuchanie, aby kontrolowa¢ konflikty
ilepiej rozumiec siebie nawzajem. Metoda ta jest stosowana w prakty-
ce ze wzgledu na efektywno$¢ wymiany informacji miedzy pracowni-
kami, z najwigksza korzyscia dla przedsigbiorstwa. Z cala pewnoscia
cel jest bardzo szczytny, ale dlaczego nie postawi¢ sobie tych samych
pytan i nie zastosowac tych samych rozwigzan dla dobra par malzen-
skich i rodzin, instytucji réwnie interesujacych, a przy tym wezwa-
nych do realizacji celéw trwalszych i glebszych?

Réwnowaga wiezi
Niezaleznie od stanu relacji, powinna istnie¢ rownowaga pomie-
dzy czterema czasownikami, ktére pojawiaja si¢ nieustannie, jak pod-
stawowe skladniki przepisu na dobre ciasto: otrzyma¢, da¢, prosi¢
i odmoéwic.
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»Otrzymac” — bo druga osoba jest jak prezent, zwlaszcza jezeli od-
powiada moim oczekiwaniom, szczegélnie gdy objawia si¢ w postaci
uprzejmego stowa, gestu, ktory mi si¢ podoba, przystugi, ktorej nie
oczekiwalem i za ktérg zapominam podziekowa¢, uznajac to zacho-
wanie za normalne. Czy milo$¢ nie jest zawsze niespodzianka? Ale
otrzymuje takze cos, czego nie oczekiwalem i co moze zbija¢ z tropu:
»otrzymac” to rowniez zaakceptowac zaleznos¢ od drugiego czlowie-
ka. Nigdy do$¢ moéwienia ,,dzigkuje”. Adam otrzymal Ewe w prezencie.

Odwrotnie, czasownik ,,dawac” jest bardziej wymagajacy, zwlasz-
cza jezeli dajemy, nie liczac na wzajemno$¢, bez opdznienia i bez
zastrzezen. ,Szcze$cie polega bardziej na dawaniu niz na braniu”
(Dz 20,35). Nie jestem odpowiedzialny za sposdb, w jaki drugi czto-
wiek przyjmie moj dar, ale nadal daje bezinteresownie. Nie myslac:
~Wszystko dla ciebie zrobitem!”, co oznacza ,,Poswigcilem si¢ dla cie-
bie!” albo ,,Przytltaczam ci¢ moimi darami”. Abel sktadat swojg ofiare,
na nic nie liczgc.

»Prosi¢” oznacza wyzna¢ swoja stabos¢ i swoje potrzeby wobec
drugiego cztowieka, co znakomicie pomaga pokona¢ pyche. Wzywa
do wzajemnosci i odwoluje sie do zaleznosci charakterystycznej dla
mitosci. Odmowa ze strony drugiego jest wprawdzie jedna z mozli-
wosci, nie oznacza jednak odrzucenia mnie jako osoby, ale raczej brak
zgody na to, o co prosilem. Nie mamy odwagi prosi¢ przez skrom-
nos¢, zle rozumiang dume albo z obawy przed odpowiedzia odmow-
ng. Prosba wymaga odwagi skonfrontowania si¢ z wolnoscia drugiego,
ktorg zawsze nalezy respektowac. Czesto prosba jest nieprecyzyjna,
wiec i odpowiedz nie jest pelna. Niekiedy sadzimy, Ze wspotmalzonek

8 Gra stéw wynikajgca z podobnej wymowy zwrotéw francuskich: Ja/ tout fait
pour toi i J'étouffais pour toi (dostownie: ,,Dusitem sie dla ciebie”) — przyp. ttum.
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powinien odgadywac wszystkie nasze potrzeby i w koncu czynimy mu
wymowki, ze nie zna z gory naszych prosb, wywolujac w ten sposob
wiele nieporozumien. Gdyby Ewa zapytala Adama o wyjasnienie za-
kazu dotykania drzewa, dla ich zwiazku zabtysloby $wiatto.

Wreszcie mozliwos¢ odmowy, nawet w sytuacji, gdy nie spodoba
sie to drugiemu, powinna stanowi¢ zasade¢ dobrego porozumienia.
Bo nie zawsze mozemy zaspokoi¢ wszystkie prosby wspdétmatzonka:
moga by¢ nieuzasadnione, nie w pore, poza zasiegiem naszych mozli-
wosci albo naszych kompetencji. Taka wlasnie postawa pozwala prze-
rwac to, co jest zle, albo co prowadzi do zlego. Gdyby Adam odmowit
przyjecia jabtka, zmienilby losy $wiata!

Porozumienie bez przemocy

Wszyscy doswiadczaliémy radosnych i autentycznych wariantéw
relacji z soba samym i z innymi. Zdarzaja si¢ rowniez sytuacje mniej
satysfakcjonujace, gdy jestesmy w konflikcie z drugim czlowiekiem,
nie potrafimy jasno wyrazi¢ swojego zdania lub zaczynamy watpi¢
w nasza zdolnos¢ tworzenia wiezi i nawigzywania harmonijnej i kon-
struktywnej relacji z innym. Proces porozumienia bez przemocy, czyli
PBP’, opracowany przez Marshalla B. Rosenberga®, pozwala:

¢ ustali¢, co w naszym sposobie my$lenia i porozumiewania si¢
z innymi utrudnia kontakty lub powoduje agresje czy tez, wrecz
przeciwnie, ulatwia komunikacje¢ i roztadowuje konflikty;

7 Fr. CVN — communication non-violente — przyp. ttum.
8 Marshall B. Rosenberg, Les mots sont les fenétres (ou bien ce sont des murs)
(Stowa sa oknami (albo murami)), La Découverte, 2005.
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¢ rozwing¢ nasza umiejetno$¢ wyjasniania tego, co przezywamy
i wyrazania jasno naszych prosb;

¢ nauczy¢ si¢ ,rozszyfrowywac” agresje tak, aby przywroci¢ albo
nawigzac¢ dialog, ktérego wszyscy uczestnicy bedg czuli sie row-
no traktowani.

PBP proponuje prosty i konkretny sposéb komunikowania sie,
dzigki ktéremu kazdy, dazac do zaspokojenia wlasnych potrzeb, znaj-
duje réwniez rado$¢ w zaspokajaniu potrzeb innych ludzi. Budzi natu-
ralng przyjemno$¢ wspdtpracy, zaréwno w srodowisku zawodowym,
jak i spotecznym albo rodzinnym.

Komunikacja bez przemocy jest postawg oparta na uswiadomie-
niu sobie, jakie czynniki ulatwiaja, a jakie utrudniajg dialog. Naucze-
nie si¢ i uwewnetrznienie procesu, ktory pozwala ustali¢ i przeksztal-
ci¢ to, co wzbudza agresje, stwarza mozliwos¢ przezywania relacji
solidarnych i rozwijajacych. PBP jest doskonala metoda dzialania,
gdy trzeba rozwikta¢ sytuacje niejasna, konfliktowa albo po prostu
bolesna.

Stosujac zasady porozumienia bez przemocy, odnajdujemy droge
do naszych najglebszych aspiracji. Postrzegamy lepiej nasze potrzeby,
a nastepnie ustalamy wsrod nich priorytety.

Porozumienie bez przemocy proponuje, w sytuacjach niezgody
i konfliktu, ramy umozliwiajace podtrzymanie dialogu i wspolne po-
szukiwanie rozwigzania prowadzacego do kreatywnej wspolpracy. Za-
checa do pracy nad lepszym uswiadomieniem sobie swojego sposobu
percepcji otoczenia, do zaakceptowania wlasnych emocji i kierowania
nimi, pofaczenia potrzeb i motywacji. Pozwala odczyta¢ w wypowie-
dziach innych ludzi to, co naprawde chcg przekazaé, co kryje sie za
ich sfowami i zachowaniami, ktére na pierwszy rzut oka nas draznig.
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Mocng strong tej metody jest przedstawianie w sposéb klarowny tego,
co przezywamy, czego chcemy i co méwimy.
PBP pozwala rozwing¢ umiejetnos¢:

¢ przytaczania Scistych obserwacji, ktére wyraznie odrézniamy
i oddzielamy od naszych sadéw i ocen; odrézniania faktéw od
ich interpretacji;

¢ odrodzniania naszych uczuc¢ od interpretacji i sadow;

¢ odkrywania i wyrazania naszych najgtebszych potrzeb (aspiracji,
motywacji...);

¢ przedstawiania prosb w sposob pozytywny, konkretny i mozliwy
do realizacji.

Konkretnie: jak postepowac, kiedy stuchamy drugiego czlowieka?

Najpierw, w fazie receptywnej, powinni$my stucha¢ bez przerywa-
nia mu. Nie nalezy zwlaszcza przygotowywac w gltowie odpowiedzi.
Wszystko powinni$my otrzymac¢ od rozméwcy: jego stowa, uczucia,
ktére mozemy wyczytaé na jego twarzy, zmiany tonu, przekaz niewer-
balny. Potem w fazie retroaktywnej musimy sprawdzi¢, czy wlasciwie
go zrozumieli$émy, zada¢ pytania, aby sktoni¢ méwigcego do przefor-
mulfowania tego, co powiedzial wczesniej, poprosi¢ go o pozwolenie
odpowiedzenia, aby uzupelni¢ jego wypowiedz. ,Irik z oldwkiem’,
polegajacy na tym, ze mowi osoba, ktdra trzyma w rece oléwek, az do
chwili, kiedy odda go innemu rozméwcy, pozwala bardzo precyzyjnie
regulowa¢ dialog, ktory staje si¢ ciagiem monologéw, zaakceptowa-
nych i uwaznie wystuchanych. Stowa nabierajg w ten sposéb swojego
pelnego znaczenia, bo nie s3 wypowiadane jako docinki, a rozméwca
przyjmuje je i rozumie bez wigkszych problemoéw.

56



Gdy konflikt grzeznie, trzeba zacza¢ od nowa, od tego, co nieza-
przeczalne, szuka¢ prawdy, a nie tylko wymiany uprzejmosci’. Ko-
munikacja bez przemocy wychodzi od obserwacji, aby droga po-
szukiwania prawdy dojs¢ do wspdlnej opowiesci, do wypowiedzi na
temat faktow; nakladaja si¢ na nie emocje, ktérymi takze powinnismy
sie dzieli¢, starannie oddzielajac je jednak od wydarzen, ktére mialy
miejsce obiektywnie. Najbardziej pospolite z tych emocji to rados¢,
ktora opiera si¢ na uczuciu wdzigcznosci, lek, pojawiajacy si¢ w spo-
so6b nieunikniony w obliczu nieznanego, smutek zwigzany z jakas
startg lub brakiem, czy wreszcie zlo$¢, ktora jest zawsze reakcja na
sytuacje niesprawiedliwosci badz postrzegang jako niesprawiedliwa.
Te emocje wyrazaja ukryte potrzeby i powinny nastepnie przybrac
postac spokojnych prosb.

Stuchanie empatyczne, polegajace na przyjeciu innego, kiedy jest
zraniony, i wykazaniu zrozumienia dla jego punktu widzenia bez osa-
dzania go, zawsze dobrze stuzy komunikacji. Empatia pozwala po-
stawi¢ si¢ na miejscu drugiego czlowieka, przynajmniej czg¢sciowo,
w oparciu o reakcje swojego serca. To takze postawa milosierdzia,
centrum Bozej miltosci, ktora szuka najpierw drogi serca, a dopiero
potem drogi rozumu i sprawiedliwosci.

Dwa naduzycia w dialogu

Dialog oznacza przeznaczenie pewnego czasu najpierw dla jedne-
go z rozmdwcdw, potem dla drugiego, bo nie da si¢ jednocze$nie mo-

9 Thomas d'Ansembourg, Cessez d'étre gentils, soyez vrais (Przestancie prawic¢
uprzejmosci, badzcie autentyczni), Editions de I'Homme, 2014.
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wic i stuchac siebie nawzajem. A tymczasem czesto stwierdzamy brak
réwnowagi w tym podziale ,,czasu na stowa” Mamy tu do czynienia
z dwiema skrajnosciami: potokiem stéw gaduly i milczeniem milczka.

Potok stéw wynika bardzo czgsto z wielkiej potrzeby zdobycia
uznania, bycia kochanym, przyciagniecia uwagi drugiego czlowieka;
czasem wiaze si¢ tez z lekiem przed nieistnieniem lub pragnieniem
posiadania, pokusa dyrygowania innym, dazeniem do zdominowania
go. Takie postepowanie doprowadza niekiedy do znuzenia rozméwcy.
Na przykiad kobiety, ktdre nie potrafig si¢ powstrzymac od opowiada-
nia o caltym swoim dniu albo dopytuja sie o detale nieobecnosci meza,
wzbudzaja czesto reakcje typu: ,Nie przestajesz mowi¢! Meczysz
mnie!”. Potok stéw z jednej strony moze doprowadzi¢ do ponurego
milczenia z drugiej i tak tworzy sie zaklety krag: im wiecej kobieta
mowi, tym bardziej maz pograza si¢ w milczeniu, a im wieksza po-
trzebe moéwienia do niego odczuwa kobieta, tym bardziej on zamyka
sie w swojej ,,jaskini”. Kobieta jest z pewnoscig istotg bardziej relacyj-
ny, ale jej potrzeba kontaktu moze stac si¢ obsesyjna, powodujac re-
zultat zupelnie odwrotny od oczekiwanego. Maz powinien zrozumie¢,
ze zona szuka okazji do wypowiedzi, a malzonka musi zdawac sobie
sprawe, ze ona takze powinna czasem wystucha¢ meza.

Odwrotnie, milczenie moze sta¢ si¢ bronig, metoda wymierza-
nia kary: ,Nic nie mdéwig; to moja zemsta”. Moze by¢ takze testem:
»Zobaczymy, czy mnie rozumiesz” albo ucieczka: ,Nie mam ochoty
stawiac czola rzeczywistosci”. Jezeli kobieta skarzy sie, ze jej maz jest
»milczkiem”, ze moéwi zbyt malo i zadowala sie¢ lodowatg cisza, dzie-
je sie tak niekiedy dlatego, ze zasadnicza mysl, to, co miat do prze-
kazania, strescil w kilku stowach. Wspoéimatzonek, ktory chroni sig
w takiej postawie, sadzac, ze jest to cecha charakteru i nie mozna jej
zmieni¢, potrzebuje bez watpienia nauki ,,méwienia o sobie”, dzielenia
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sie swoimi uczuciami, oczekiwaniami, potrzebami. Milczenie jest ro-
dzajem ,,grzechu wobec obowigzku porozumiewania si¢>. Oboje sta-
ramy sie poznawac siebie nawzajem coraz lepiej, bo tym ostatecznie
zywi sie nasza milos¢, a w tym procesie stowo jest konieczne. Czy
mozna przezywaé milo$¢ wylacznie w milczeniu? Powolng reeduka-
cja tego z malzonkow, ktdry zbyt chetnie milczy, moze si¢ zaja¢ drugi
malzonek, z wielka uwaga traktujacy wtedy najmniejsze wypowie-
dziane przez niego stowo.

Srodki

Dawniej na wsiach zwyczajem bylo regularne udawanie si¢ do
miejsca przeznaczonego do prania, symbolicznego z dwoch powo-
déw: pralo sie tu rodzinng bielizne i wymieniato z sgsiadkami infor-
magcje o zyciu innych ludzi, planach matzenskich w odniesieniu do
dzieci, uwagi na temat postepowania innych mieszkancow wsi. Ekipy
Notre-Dame otrzymaly w duszpasterskim dziedzictwie zadanie na-
wiazujace do tego wlasnie obowiazku, ktéry wymagal regularnego
odwiedzania sadzawki do prania: obowigzku doprowadzenia do po-
rzadku relacji malzenskich i odbudowy duchowej facznosci miedzy
malzonkami. Wszystko sprowadza si¢ do znalezienia na to czasu przy
zalozeniu, ze uswiadamiamy sobie prawdziwa koniecznos¢ takiego
dzialania. Zasada jednego wieczoru w tygodniu (wylaczone telefony,
wylaczony telewizor, dzieci $pig albo, gdy sa wigksze, same organizu-
ja sobie czas), jednego weekendu w miesigcu (mata eskapada, krotka
podroéz) i jednego tygodnia w roku (rekolekcje, wakacje we dwoje,
wycieczka) pozwala malzenstwom, ktére zdecyduja si¢ na to, przejs¢
przez proby, male lub duze, znacznie tatwiej.
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Widzieli$my, jak trudno byto porozumie¢ si¢, nie wracajac z przy-
zwyczajenia do egoizmu, nie tracgc z oczu drugiego czlowieka. Polo-
zyli$my nacisk na stuchanie aktywne, aby regulowac przebieg konwer-
sacji: technika z oféwkiem lub chusteczka, trzymanymi w rece podczas
moéwienia, pozwala wyznaczy¢ osobe, ktéra powinna stuchag, i te,
ktéra w danym momencie ma prawo méwic. Kiedy skonczymy nasza
wypowiedz, oddajemy oféwek drugiemu rozmoéwcy i nie odpowiada-
my mu tak dlugo, dopoki na to nie pozwoli, oddajac otéwek nam.
Prébujac tej metody, bardzo szybko poprawimy atmosfere rozmowy.

Niekiedy dobrze jest zerwac z rutyna, decydujac si¢ na co$ wyjat-
kowego: moze to by¢ wieczér w restauracji, zeby porozmawia¢, albo
weekend na wsi czy podrdz typu ,,miodowy miesiac”. Kiedy przekaz
ustny przestaje si¢ dobrze sprawdza¢, trzeba odwotac si¢ do tekstu
pisanego, napisa¢ o swoich emocjach, odczuciach. Mozna uzy¢ spe-
cjalnego notatnika, ukrytego w odpowiednim miejscu (niedostepnym
dla dzieci), w ktérym konwersacja odbywa sie w formie uwag i odpo-
wiedzi. Czaty, esemesy i inne sztuczki informatyczne pelnia t¢ funkcje
znakomicie. Napisanie listu do malzonka, jak to robilismy w okresie
narzeczenstwa, pozwala opisa¢ i wyjasni¢ gniew, smutek, lek, zal, po-
dziw, oznaki mitosci.

W kazdym razie trudno jest nawigza¢ dialog, odczuwajac we-
wnetrzny gniew lub gleboka gorycz. W tej sytuacji warto odlozy¢ roz-
mowe i podjac ja pozniej. A przede wszystkim warto przypomniec so-
bie, ze zbyt rzadko wyrazamy drugiemu matzonkowi uznanie: uwagi
negatywne zajmuja trzy razy wiecej miejsca niz pozytywne. Pytanie:
czy kazdego dnia méwimy wspoimalzonkowi cos milego? Dlaczego
od czasu do czasu nie zrobimy listy tego, co u niego lubimy?
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Pytania, ktére nalezy sobie postawi¢

Jakie momenty i jak czgsto wybieramy, aby rozmawia¢ ze soba?
Czy odnosze wrazenie, ze jestem wystuchany/-a, zrozumiany/-a?

Czy jestem gotowy/-a poda¢ pewne rzeczy w watpliwos¢, uznac
moje niedociagnigcia, wyrazi¢ uznanie drugiemu?

W jaki sposdb podejmujemy decyzje?






Rozdziat 4

Zranieni na poboczu drogi

Mozna duzo zdziatac z pomocg nienawisci, ale
Jjeszcze wiecef — mifosci.
William Szekspir

Kiedy matzenstwo zostafo zawarte bez mifosci, po-
Jjawi sie tez mifos¢ bez matzeristwa.
Benjamin Franklin

Wiele hafasu z powodu doznanej zniewagi nie
zmniejsza bolu, ale zwieksza wstyd.
Boccaccio
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Pod gradem cioséw, jakie zadato nam zycie, znalezli$my sie oboje na
skraju drogi i nasze malzenstwo potrzebuje uleczenia.

Pewien za$ Samarytanin, bedgc w drodze, przechodzit obok
niego. A gdy go ujrzat, ulitowat sie (tk 10,33).

A przeciez nie pobraliSmy si¢ po to, Zeby opatrywaé nawzajem
swoje rany czy szuka¢ poczucia bezpieczenstwa, powierzajac sie dru-
giemu czlowiekowi w oczekiwaniu, Ze usunie zadawnione zadry prze-
sztosci czy nada sens naszemu zyciu. Jezeli tak mysleliémy, to nie po-
winni$my sie dziwi¢, Ze po kilku latach malzenstwa przezyjemy utrate
zludzen. Mimo najwigkszego nawet zaangazowania w zwigzek, nikt
nie jest w stanie sprosta¢ wszystkim oczekiwaniom drugiego cztowie-
ka. W gruncie rzeczy nadzieja tego rodzaju wytwarza zaleznos¢, kto-
ra ma niewiele wspélnego z wzajemna miloscia, a przypomina raczej
zaleznos$¢ chorego od jego lekarza czy uratowanego od drzemigcego
w niektdrych ludziach $w. Bernarda', a wrecz dziecka od rodzica.

Dlaczego jestesmy zranieni?

WidzieliSmy juz, jaka role odgrywaja w naszej psychice rany
dziecinstwa, powstate w relacji z rodzicami. Po okresie plodowym
odziedziczyliSmy glebokie przywiazanie, z ktorego zrodzil sie lek
przed $miercig, z jednej strony szczesliwie pobudzajacy nas do zycia,

' Swiety Bernard z Menthon, znany tez jako $w. Bernard z Aosty (ok. 995 — ok. 1080),
cztonek zakonu kanonikéw regularnych, ok. roku 1050 zatozyt dwa klasztory na prze-
teczach alpejskich dzi$ noszacych jego imie (Wielka i Mata Przetecz Sw. Bernarda),
lezacych na drodze pielgrzymkowej do Rzymu; zakonnicy mieli stuzy¢ podréznym
pomoca. Patron ratownikéw gorskich, alpinistéw i mieszkancéw Alp — przyp. ttum.
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z drugiej jednak - wywotujacy tendencje¢ do szukania zapewniajacej
bezpieczenstwo fuzji. Zbyt wiele matzenstw tworzy si¢ w nadziei na
zaspokojenie tej potrzeby, za ktdra kryje sie pragnienie uleczenia. Lek
przed $miercig budzi sie przy kazdym kryzysie wywotanym separa-
cja, prowadzac czasami do takiej zalezno$ci od wspotmalzonka, ktéra
przypomina raczej dzialania ofiary przywiazanej do swojego kata.

Sumienie Sad ludzki

Potrzeby

A\

Oczekiwania

Wymagania

Zawody

f

ZRANIENI NA POBOCZU DROGI

Oskarzenia

Schemat 5: Coraz gorzej
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Zycie malzeniskie pozostawia w nas wiec bardzo czesto uczucie
niedosytu, niezaspokojenia, powoduje samotno$¢ i utrate ztudzen.
Dziata wtedy (wedlug schematu 5) nastepujacy mechanizm: nieza-
spokojone oczekiwania powoduja nieproporcjonalnie duze wymaga-
nia, te z kolei pociagaja za soba kolejne bolesne zawody i ostatecznie
sklaniaja do oskarzania osoby wspdétmalzonka, ktory nie zaspokaja
naszych oczekiwan. O ile nasze oczekiwania i zawody przezywamy
raczej wewnetrznie, przez wigkszo$¢ czasu nie wyrazajac ich, o tyle
wymagania i oskarzenia formulujemy znacznie czgsciej, niekiedy na-
wet rzucajac je w twarz drugiemu matzonkowi.

Niektore z tych oczekiwan sg odbiciem relacji, jakg utrzymywa-
lismy z rodzicami, wynikiem uruchomienia mechanizméw prze-
niesienia. W naszym funkcjonowaniu w roli matzonkéw i rodzicow
odtwarzamy, obok wplywdéw dobrych i korzystnych, reperkusje zra-
nienn spowodowanych przez rodzicéw. Pojawiaja si¢ niekiedy echa
autorytaryzmu czy gwaltownego usposobienia ojca albo braku praw-
dziwej relacji z nim, czy tez $lady zaborczosci, nadwrazliwosci albo
sklonnosci do manipulacji ze strony matki. Inne zaburzenia mogg by¢
rezultatem stosunkow z bra¢mi i siostrami, jezeli postgpowali wobec
nas w sposob dominujacy lub deprecjonujacy. Nasze relacje w miej-
scu pracy, szykany ze strony szefa albo zazdro$¢ kolegéw wplywaja
réwniez na zycie domowe. Ilez to razy na przyklad za n¢kanie przez
zwierzchnika placi nasz wspotmalzonek! Wszystkie te sprawy osobi-
ste nie maja wiele wspdlnego z sytuacja rodzinng, tym niemniej moga
zakldcac relacje w malzenstwie.

Z tego wzgledu trzeba si¢ stara¢ wyraznie oddzieli¢ problemy
powstale w okresie dziecinstwa, ktoére przenosza si¢ na trudnosci
malzenskie, od zranien powstalych rzeczywiscie w malzenstwie.
Weczesniejsze zranienia bywajg zwykle przyczyng wiekszej liczby me-
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chanizméw obronnych i zachowan nieswiadomych; z tego powodu
moga wymaga¢ powaznego przegladu i fachowego towarzyszenia.
Cierpienia przezyte w malzenstwie s3 natomiast bardziej podatne na
dialog i przebaczenie w krétszej perspektywie.

Mowiac zartem, kiedy si¢ zbyt mocno cierpi, mozliwe sg trzy roz-
wigzania (i innych nie bedzie): samobojstwo (usung¢ siebie samego,
aby usunac bol), zabodjstwo (usunac tego, kto powoduje bdl) albo se-
paracja (usuna¢ okazj¢ do zadawania sobie bolu). Trzecie rozwigzanie,
zbyt czesto konczace si¢ rozwodem, czyni takie samo spustoszenie,
jak dwa pierwsze, by¢ moze dlatego, ze czerpie po trochu z obydwu:
wybieramy rozwigzanie zle dla siebie (jak samobdjstwo) i dla drugie-
go matzonka (jak zabdjstwo). A przeciez istnieje czwarte rozwigzanie,
o ktorym w pierwszej chwili nie myslimy: przemiana, ktéra zastepuje
zfo dobrem, bo wybierajac stroma $ciezke przebaczenia, doprowadza
do uleczenia.

Dlaczego cierpienia malzenskie naleza do najsilniejszych? Sg tego
trzy powody:

¢ Dzi§, w przeciwienstwie do poprzednich pokolen, wierzymy
znacznie bardziej w wielkg wartos¢ mitosci jako fundamentu
malzenstwa; totez gdy dochodzimy do wniosku, Ze w naszym
zwiazku milosci juz nie ma, przezywamy tym wieksze rozczaro-
wanie. To uczucie zawodu odnosi si¢ do uczuciowosci, ktora jest
bardziej krucha niz wola lub rozum.

¢ W malzenstwie lokuje si¢ wiele nadziei. Zaangazowana jest w nie
osoba ludzka jako calo$¢, na trzech plaszczyznach: ciata, duszy
i ducha, bo milos¢ malzenska jest uczuciem catosciowym. Stad
powazne konsekwencje niepowodzenia, niekiedy fizyczne, za-
wsze psychologiczne, ale réwniez duchowe.
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¢ Wreszcie zaangazowanie w malzenstwo jest decyzja podejmowa-
ng na cale zycie, co oznacza dzi§ ponad pigcdziesiat lat, biorac
pod uwage wydtuzenie ludzkiego zycia. Z tego wzgledu ,,zapi-
sanie si¢ na staly dyzur” wymaga wigkszej odwagi. Zobowigza-
nie obejmuje wiernos¢ i nierozerwalnos¢, i moze zrodzi¢ widmo
cierpienia w malzenstwie, z zatozenia trwatym.

Inteligencija Uczuciowos$é

Przebaczenie

f

Dialog — » | KRYZYS

!

Przemiana Rany w matzenstwie

NN

Zachowania  Wspodiczucie

N

Edukacja Rany dziecinstwa

Potrzeby i pragnienia

Schemat 6: Uzdrowienie matzenstwa
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Rozumiemy teraz lepiej cate zlo, jakie, z tych samych trzech powo-
dow, niesie z sobg rozwdd. Schemat 6 opisuje réznice w zachowaniach.
U podstaw zachowan, postaw lub reakcji leza potrzeby i pragnienia,
na ktore wplynely: wychowanie (odruchy kulturowe nabyte) i zranie-
nia z dziecinstwa (odruchy afektywne nawracajace). Przeksztalcenie
tych zachowan moze nastgpi¢ w wyniku przemiany z udzialem woli,
w przeciwnym razie pociagng za sobg zranienia, ktdre podtrzymuja
kryzys w malzenstwie. Do jego rozwigzania moga doprowadzi¢ dia-
log, otwarcie i towarzyszenie skutkujace przebaczeniem. Wspoélczucie
ze strony drugiego malzonka poprawi sytuacje zaréwno w odniesie-
niu do zranien z okresu dziecinstwa, jak i malzenstwa.

Na przyklad Francois ma za sobg doswiadczenie autorytaryzmu
ojca, ktory go deprecjonowal, a ponadto w okresie szkolnym do-
$wiadczyl wymuszen ze strony kolegéw. Teraz odczuwa bardzo wielka
potrzebe uznania. Doznaje gwaltownych napadéw wsciektosci i ma
trudnosci z wlasciwym sprawowaniem swojej wladzy ojcowskie;.
Przemiana polega na wzigciu odpowiedzialnosci za cale swoje poste-
powanie w sprawach domowych, bo z powodu jego napadéw gniewu,
ktére wywoluja strach Zony i brak zaufania z jej strony, cierpia oboje.
Kryzys znajdzie rozwiagzanie poprzez dialog, dzieki ktéremu Frangois
i jego brak milosci zostang przyjete ze zrozumieniem (wspolczucie),
a on sam zostanie dowarto$ciowany; zona przebaczy mu jego ataki
gniewu, co spowoduje postep w malzenstwie.

Cierpie¢ z mitosci?

Milo$é¢ i cierpienie sg z sobg zwigzane od czasu grzechu pierwo-
rodnego. Wiara, ze istnieje $cisla wiez miedzy tymi dwiema tak prze-
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ciwstawnymi rzeczywisto$ciami, a zwlaszcza poglad, ze kocha si¢ po
to, aby cierpie¢, jest oczywistym skandalem. Ale realizm kaze skonsta-
towad, Ze mozna cierpie¢ z milosci. Kocha si¢ az do wspdlcierpienia
wraz z innym albo dla innego. Chodzi o mitos¢ - agape. Lacinskie
stowo compassio — wspolczucie, ,,cierpie¢ wraz z”, przywoluje ,,czucie”,
cierpienie albo namietno$¢ milosna. Tak kocha nas Bég, az do cier-
pienia za nas w osobie swojego Syna. Podobnego rodzaju jest takze
mito$¢ rodzicielska. Rzeczywidcie stwierdzono, ze rodzice s w stanie
cierpie¢ dla swoich dzieci bardziej niz dla wspoimalzonka. ,Cierpie¢
razem’ prowadzi do ,,budowa¢ razem”!

Zwykle stwierdza sie inng istotng réznice: mezczyzna nie potrafi po-
wiedzie¢, kiedy ani z jakiego powodu cierpi. Czesto tez nie potrafi
dostrzec cierpienia swojej Zony; ta za$ bdl fizyczny znosi tatwiej niz
mezczyzna, natomiast udreka moralna moze ja pokonac. Kobieta po-
trzebuje przede wszystkim poczucia, Ze jej cierpienie spotkalo si¢ ze
zrozumieniem, i nie waha si¢ z niego zwierzac. Lekarstwem jest za-
wsze mowienie o swoim cierpieniu, bo bdl wypowiedziany powoduje
dwa razy mniejsze szkody niz skrywany w glebi serca.

Jakie miejsce zajmuja emocje? Sa one oczywiscie uprawnione.
Psychoterapeuci lubig je ,uwalniac”, aby ulzy¢ pacjentom. Dlaczego
nie? Ale nie jestem pewien, czy ich uzewnetrznienie bez zahamowan,
zwlaszcza wobec drugiego malzonka, spowoduje wigcej dobrego, czy
zlego. Panowanie nad swoimi emocjami, aby nie sta¢ si¢ ich niewol-
nikiem, pozostaje bardzo potrzebnym ¢wiczeniem. W tej dziedzinie
dobre wychowanie powinno nauczy¢ panowania nad sobg. Jako oso-
by doroste wobec drugiego cztowieka, z ktérym potrafimy si¢ poro-
zumie¢, mozemy i powinni$my kontynuowac prace zmierzajaca do
utrzymania kontroli nad sobg. Tym niemniej nasze cierpienie, gdy
przezywamy je w malzenstwie, stanowi element malzenskiej rzeczy-
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wisto$ci, a wiec dotyczy takze wspolmalzonka. Odwotanie sie do
wspolczucia stanowi sktadowa miltosci malzenskiej, ktora bierze w ra-
chube réwniez cierpienie. Musi ono jeszcze znalezé swoj wyraz, stad
konieczno$¢ zwierzenia sie drugiemu matzonkowi i opisania mu swo-
jej udreki, bez zglaszania wobec niego wymagan czy formutowania
oskarzen z naszej strony.

Czy nie dzieje si¢ zwykle tak, ze cierpienia, ktérymi si¢ dzielimy,
staja sie dzieki temu lzejsze?

Nasze reakcje na cierpienie

Na przyczyny wlasnego cierpienia reagujemy najczeéciej na jeden
z dwoch sposobow. Wobec trudnego problemu, ktéry musimy rozwia-
za¢, mozliwe sg dwie postawy zakorzenione albo w naszym charakte-
rze, albo w naszej edukacji: kamienne milczenie albo furia nosorozca.

Reagujac milczeniem, zakladamy, ze potrafimy przeczekac i odlo-
zy¢ rozwigzanie kryzysu na pdzniej. Staramy si¢ zachowaé pewne
fakty dla siebie z obawy przed zranieniem drugiego czlowieka albo
tez po to, by chroni¢ siebie, jak stru$ chowajacy glowe w piasek. Nie
ufamy sobie, bo uwazamy sie za niezdolnych do rozwigzania kryzysu
albo tez chcemy ,,smakowac” w ciszy i pozycji ofiary uczucie zdrady,
wine. Niezdolno$¢ do okreslenia okolicznosci towarzyszacych i decy-
dujacych o powstaniu konfliktu jest takze Zrédlem prob jego prze-
milczenia. Rozwigzanie polega zawsze na otwarciu si¢, nawet gdyby,
w przypadku temperamentéw mniej spontanicznych, wymagato to
czasu. Uwaga na tajemnice rodzinne, wydarzenia malo chwalebne,
ukryte intencje: proby trwalego utrzymywania ich w sekrecie zatru-
waja relacje w malzenstwie.
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Osoby powierzchowne i skfonne do natychmiastowego reagowa-
nia moga, odwrotnie, zareagowa¢ gniewem. Jako pragnienie sprawie-
dliwosci gniew sam w sobie nie jest ani dobry, ani zly, a wiec poczat-
kowo wydaje sie w pelni uzasadniony. Niekiedy, wobec sytuacji nie do
przyjecia, jest lepszy niz obojetnos¢ czy bezczynno$é. Moze stuzyé
do przywrécenia dobra. Tak wiec gniew Boga nie jest szkodliwy: nie
przejawia sie w agresji, ale w determinaciji i sile. Ta forma energii we-
wnetrznej jest uzyteczna tak diugo, jak diugo potrafimy nig kierowac,
uzywac delikatnie, cierpliwie jako strategii. Zawsze jest emocja silng,
poniewaz stawia czolo temu, co niewypowiedziane, niebezpieczne,
niewyznane.

Nieszczescie zaczyna si¢ w momencie, gdy nie potrafimy opano-
wa¢ gniewu, gdy ,ja~ bierze gore i moze doprowadzi¢ do przerwa-
nia dialogu, kierujac agresje przeciw drugiemu czlowiekowi, a nie
przeciw niesprawiedliwej sytuacji jako takiej. Pojawiajg si¢ wowczas
zdenerwowanie, niecierpliwos¢, krzyki, obelgi, ataki stowne lub na-
wet fizyczne. Tak wyrazany gniew staje si¢ Zrodtem grzechu. Zaleznie
od temperamentu osoby reagujacej wybucha w postaci krzykéw, in-
wektyw, agresji stownej albo prowadzi do skierowania energii do we-
wnatrz i wyraza si¢ w dasach, w zerwaniu dialogu. Poniewaz gniew
szuka zawsze sposobu szkodzenia innemu czltowiekowi, jest antyteza
milosci, bo ta chce zawsze dobra drugiego.

Jakie rozwigzania pozwalajg temu zaradzi¢? Od chwili, gdy gniew
sie pojawi, trzeba umie¢ nie podsyca¢ go. Dobrym rozwigzaniem
moze by¢ spojrzenie z dystansu na wydarzenie albo sytuacje, ktdra
go wywolala, jej relatywizowanie, panowanie nad sobg, aby pdzniej
stopniowo wypowiedzie¢ to, co moglo si¢ sta¢ punktem zapalnym.
W kazdym razie musimy uznac rzeczywisto$¢ i powiedzie¢ o tym, nie
obarcza¢ drugiej osoby cala odpowiedzialnoscig, nie dawac wiary zle
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interpretowanym pozorom. Prawda jest w dialogu Zrédtem wyzwole-
nia. Nade wszystko:

Gniewajcie sie, ale nie grzeszcie: niech stonce nie zachodzi
nad waszym gniewem (Ef 4,26).

Zaleznosci

Aby swieci¢ pelnym blaskiem, milo$¢ potrzebuje wolnosci. Zbyt
silne zaleznosci psychiczne lub fizyczne dzialajg jak skuteczne hamul-
ce prawdziwych relacji z innymi ludzmi: zaleznos¢ albo uzaleznienie
zdajg sie czyni¢ czlowieka wigzniem i uniemozliwiajg mu pelne odda-
nie si¢ drugiej osobie. Uzaleznienie dziala jak zdrada malzenska, bo
odbiera drugiemu malzonkowi jakas cze$¢ osobowosci wspoimalzon-
ka. Alkohol, narkotyki, obrazy pornograficzne, coraz bardziej zalewa-
jace wszystko za posrednictwem internetu, kradng jakas czes¢ dialo-
gu, intymnosci miedzy malzonkami. Przy tym uzaleznienia potrafia
zmieni¢ drugiego cztowieka do tego stopnia, ze czynig go niekiedy
nierozpoznawalnym.

Roéwnie szkodliwe sg zbyt silne zwiazki z rodzicami, przyjaciéimi, $ro-
dowiskiem spolecznym, trzymanie sie ztych przyzwyczajen. Oddalajg od
drugiego matzonka, bo we wzajemng relacje wprowadzaja osoby trzecie,
w pewien sposob ,wyludzajace” jej czes¢. Te rozne zaleznosci zdradzaja
istnienie dawnych zranien, ktdre ograniczajg mozliwos¢ uleczenia.

Jest jednak trudno dokona¢ rozréznienia migdzy zranieniami oka-
leczajacymi, ktdre potrzebujg leczenia i czasu, a grzesznymi zacho-
waniami, wymagajacymi natychmiastowej decyzji i nawrdécenia. Cho¢
nasze zranienia przygotowuja teren sprzyjajacy grzechowi, same w so-
bie nie sa grzeszne. W rzeczywistosci proces uleczenia i nawrdcenie
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wspieraja sie nawzajem, cho¢ stosowane przez nie remedia sg zupelnie
rézne. Rany nie zwalniajg nas od szukania nawrdcenia, a nawrocenie
nie wystarczy do wyleczenia glebokich $§ladéw pozostawionych przez
traumatyczne doswiadczenia. Z tego powodu psychologia i zycie du-
chowe nie naktadajg sig, ale jasna swiadomos¢ ich wspotdziatania od-
daje wielkie ustugi. W obydwu przypadkach, zaréwno zaburzen psy-
chiki, jak i niepokoju duszy, dobrze jest podtrzymywa¢ dialog.

Tak wigc lepiej zna¢ zranienia wlasne i wspotmatzonka. Sg one czesto
a priori niezalezne. Niekiedy te same wydarzenia przezywane razem spo-
wodowaly te same zranienia (zatoba po dzieciach, wypadki, bezrobocie).
To jeszcze jeden powod, aby dzieli¢ sie odczuwanymi emocjami.

Jest faktem, Ze w przypadku mezczyzn pijanstwo, pociag do kobiet,
zle przezyte bezrobocie, u kobiet za$§ — obsesja porzadku, nadmierna
troska o powierzchownos¢, zachowania manipulanckie, moga stano-
wi¢ zbyt wielkie obcigzenie dla Zycia malzenskiego.

Uleczenie jest procesem powolnym, wymagajacym cierpliwosci
i nie zawsze w pelni mozliwym. W przeciwienstwie do niego nawro-
cenie moze nastapi¢ szybciej i staje si¢ mozliwe, jezeli tego chcemy.
Uleczenie nie do konca zalezy od nas, natomiast nawrdcenie jest cal-
kowicie w naszej dyspozycji.

Wreszcie, lepiej przyja¢ do wiadomosci, ze fundamentalna i trwala
rana jest nieunikniona: to ta, ktéra wywoluje nasze niezadowolenie,
gdy jako grzesznicy nieustannie konfrontowani jesteSmy z wlasng
niegodziwoscig. Powoduje nadwrazliwo$¢, nago$¢ w sensie biblijnym
terminu, nie stanowi jednak prawdziwego hamulca dla milosci, wrecz
przeciwnie: ,,tylko »ja« wrazliwe moze kocha¢ swojego blizniego™.

2 Emmanuel Lévinas, O Bogu, ktéry nawiedza mys/, przet. M. Kowalska, Znak,
Krakéw 1994.
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Mitos¢ i egoizm

Egoizm bardzo czesto przypisujemy drugiemu czlowiekowi, po-
niewaz stanowi on autentyczne utrudnienie w funkcjonowaniu zwigz-
ku. Mifos¢ malzenska, tak trafnie okreslona przez Jana Pawta II jako
»hiezainteresowana sobg’, jest nieustanng walkg z egoizmem.

Cztowiek bedac jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego Bég
chciat dla niego samego, nie moze odnalez¢ sie w petni ina-
czej, jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie samego®.

Dar z siebie samego to wiecej niz prezent: oznacza nie tyle ,,da¢
to, co si¢ ma, ile ,,dac to, kim si¢ jest”. To wlasnie oznacza dar z wla-
snej osoby w malzenstwie. Jezeli wiec doskonalym spelnieniem osoby
ludzkiej w milosci jest mitos¢ malzenska, to cztowiek nie jest catkowi-
cie spetniony tak dtugo, jak dfugo nie jest darem dla innego czlowieka.
To zupelnie jasne. Trzecia formuta sakramentalna malzenstwa wedtug
nowego rytualu, najbogatszego i najpelniejszego, brzmi: ,,Otrzymuje
ci¢ jako malzonka (jako matzonke) i oddaje si¢ tobie, aby ci¢ kocha¢
wiernie w szczesciu i w prébach, w zdrowiu i w chorobie, przez cale
nasze zycie™*. W takiej formule dar z siebie zostal wyrazony explicite,
bezwarunkowo, cho¢ jest on takze domyslnie obecny w innych formu-
tach liturgicznych.

»Dac siebie” to wiecej, niz ,,chcie¢ dobra”. Totez mito§¢ malzenska
jest najdoskonalszg forma ludzkiej milosci. Mitos¢ doskonata to taka,

3 Sobdr Watykanski Il, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspot-
czesnym Gaudium et spes, 24.

4 Formuta uzywana w Polsce: ,Ja, N., biore ciebie, N., za zone (meza) i $lubuje ci
mifo$¢, wiernos¢ i uczciwosé matzenskg oraz ze cige nie opuszcze az do $mierci. Tak mi
dopomdz, Panie Boze wszechmogacy, w Trojcy jedyny i wszyscy $wieci” — przyp. ttum.
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w ktorej dajemy siebie catkowicie drugiej osobie. W praktyce chcie-
libysmy realizowa¢ ten ideal, a jednoczesnie zachowac swoje przy-
zwyczajenia, swoje egoistyczne nawyki, a nawet zapewni¢ sobie roz-
woj osobisty niezaleznie od drugiego czltowieka. Zta wiadomos¢ jest
taka, Ze nie da si¢ postawi¢ swojego osobistego dobra przed dobrem
drugiego czlowieka; dobra nowina jest taka, ze dgzenie wylacznie do
bezinteresownego daru z siebie dopelnia ostatecznie proces rozwoju
osobowego, ktéry pobudza drugi cztowiek.

Czym wigc jest egoizm? To przeciwienstwo wlasciwie rozumianej
mitosci wlasnej, uczucie obejmujace tylko samego siebie; tymczasem mi-
tos¢ do siebie z przeznaczeniem dla drugiego cztowieka przygotowuje
mitos¢ dla innego. Egoizm jest ztym sposobem kochania siebie, poniewaz
nie dokonuje wyboru szczescia kochania innego czlowieka, a tylko wtedy
mozliwe jest przezywanie prawdziwego rozkwitu osobowosci.

Drugi cztowiek wydaje nam si¢ egoista, poniewaz mysli raczej
o sobie niz o nas? Tym, co nas rani, jest jego zachowanie, jego sposéb
postepowania, a nie — jego osobowos¢. Czujecie si¢ odrzuceni, nieko-
chani, porzuceni. Czy ten drugi czuje si¢ egoista, czy jest raczej nie-
zreczny? Czy jest Swiadomy tego, ze jego zachowanie moze rani¢? Czy
nie nalezaloby méwic¢ do niego jego wlasnym jezykiem? Powiedzie¢
nie: ,Jestes egoistq’, ale: ,,Twoje postepowanie wskazuje, ze nie myslisz
o mnie”’; w przeciwnym razie poczuje si¢ osadzany i bedzie si¢ bro-
nil. Zastosujmy formy grzecznosciowe, aby prosic o rzeczy konkretne,
i zachecajmy za pomocg podzigkowan.

Bardzo czesto mezczyzna jako istota ,jednozadaniowa” pochto-
niety jest dzialaniem ,,na swojej planecie” albo zaabsorbowany praca.
Jego egoizm wyraza si¢ obojetno$cia: wszystko ja sam bez zony. Prze-
ciwnie, milos¢ kobiety, ktora w wiekszym stopniu zyje wyrzeczeniem,
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jest zachtanna, a jej egoizm wyraza si¢ dazeniem do posiadania: ,,caly
inny” dla mnie.

Jako remedium mezczyzna powinien przerwac milczenie, okazywac
wzgledy swojej matzonce, podej$¢ do niej z otwartym sercem, czesciej
z nig rozmawia¢. Kobieta natomiast powinna zrezygnowac¢ z pomystu
posiadania swojego mezczyzny, aby odnalez¢ go raczej we wlasciwych
mu stowach i gestach, niz w intencjach, ktére mu przypisuje.

Dla obydwojga kluczem par excellence do walki z egoizmem jest
otwarcie si¢ z pokorg na drugiego.

Pytania, ktore nalezy sobie postawi¢

¢ Czy dobrze znam moje zranienia, moje cierpienia, moje uzalez-
nienia?

¢ Czy dobrze znam jego/jej zranienia, cierpienia, uzaleznienia?

¢ Czy dobrze rozpoznalem swoje emocje i panuj¢ nad nimi?

¢ Gdzie w moim przypadku sytuuje sie granica miedzy uleczeniem
i nawréceniem?






Rozdziat 5

Nasze zranienia malzenskie

Gdy dwoje ludzi sie sprzecza, kobieta ma zawsze

ostatnie sfowo. Wszystko, co mezczyzna powie po-

temn, jest tylko poczgtkiem nowej sprzeczki.
Anonim

Kiedy sie poznalismy, moja zona i ja, bylismy obo-

Je tak niesmiali, ze nie odwazylismy sie patrze¢ na

siebie. Teraz nie mozemy juz patrzec na siebie.
Raymond Devos

Kfotnie nie trwalyby dfugo, gdyby wina byfa tylko
po jednej stronie.
La Rochefoucauld
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W malzenstwie cierpimy w mniejszym stopniu z powodu cech
osobowosci wspdtmatzonka niz ze wzgledu na zly obrdt spraw w na-
szej wzajemnej relacji albo jej niedostatki wynikajace z okolicznosci
zewnetrznych. Ale skoro nasz zwigzek jest zrodtem cierpien, to jest tez
miejscem ich uleczenia i ukojenia. Glgboko wierze, ze powod naszych
cierpien — zwigzek z okreslong osobg — jest ta przestrzenia, w ktorej,
z udziatem tej samej osoby, mozemy wyzdrowiec. To kwestia cierpli-
wosci i skrupulatnej pracy.

Kryzys

Trzeba poméc odkryé, ze przezwyciezony kryzys nie prowadzi
do mniej intensywnej relacji, ale do udoskonalenia, konsolida-
cji i dojrzatosci wina jednosci. Nie zyje sie razem po to, aby
by¢ coraz mniej szczesliwymi, ale aby nauczy¢ sie by¢ szcze-
Sliwymi w nowy sposéb, wychodzgc od mozliwosci otwartych
przez nowy etap. (...) Kazdy kryzys kryje dobrg wiadomosé,
ktérg trzeba umied ustyszec, wytezajgc stuch serca’.

Kazdy kryzys przezywamy z pewnos$cig w atmosferze konfliktu
i napiecia, ale przy tej okazji pojawia si¢ wiele innych aspektéw, bar-
dzo pozytywnych. Etymologia stowa crisis w jezyku greckim to ,,akt
sadzenia, oceniania, decydowania” W jezyku francuskim okresla ono
kluczowa faz¢ ewolucji pary malzenskiej. W jezyku chinskim kryzys
jest postrzegany w tym samym stopniu jako zagrozenie, co jako do-
bra okazja. We wszystkich przypadkach stanowi on szanse na zmiane,
punkt zwrotny.

" Amoris laetitia, 232.
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Kryzysy wywoluja lgk, poniewaz towarzyszg im zaburzenia, psy-
chiczny dyskomfort, pojawiaja si¢ nowe sprawy, ktére wymagaja zro-
zumienia i przemyslenia. A przeciez takie przesilenia s3 naturalne
i moga stanowi¢ zrodto nowego Zycia.

Ktade przed wami zycie i $mier¢, bfogostawienstwo i przeklen-
stwo! Wybierz zatem zycie (Pwt 30,19).

Dla malzonkéw kryzys jest przejsciem do zycia lub do $mierci,
propozycja wykorzystania ich zdolno$ci do ewoluowania, charakte-
ryzujacych kazda zywa istote. To szansa dla malzenstwa. Jest przezy-
ciem bolesnym, ale zbawiennym, bo pozwala przej$¢ z jednego stanu
do innego, z jednej epoki w zwigzku do nastepnej. Trzeba zastosowaé
w praktyce dziewigte blogostawienstwo: ,,Blogostawione pary, ktore
sie kldca, bo beda sie bardziej kocha¢”. Czy moze, jak w roku 1968:
»Uprawiajcie milo$¢, nie wojne¢”? Nie, ,Uprawiajcie jedno i drugie, po
to sie przeciez pobraliscie”.

Czesto nagte wydarzenia powoduja utrate rownowagi i wstrzasaja
tym, co zostalo ustalone wcze$niej. To efekt utraty ztudzen, bo mal-
zenstwo zawiera takze element idealizacji; w kontakcie z rzeczywistos-
cig, ktorej nie chcielismy widzie¢, jest to najstabsze ogniwo, tym bar-
dziej kruche, im wigksze sa nasze wymagania co do idealnej jakosci
naszego zwigzku.

Pierwszym kryzysem w malzenstwie jest wiec kryzys utraty ztu-
dzen w konfrontacji z rzeczywisto$cia. Nastepuje wczesniej czy poz-
niej na skutek zmniejszenia intensywnos$ci uczu¢ mitosnych, ktdre
trwaja okotlo trzech lat. ,Jak to sie stalo, ze nie widzialem tego, nie
rozumialem wczeéniej?”. Schematy dzialania, ktére kazdemu z nas
przekazala jego rodzina, ustanawiaja wzorce.
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Kryzys wiaze si¢ takze z doswiadczeniem tajemniczej i pozornie
niemozliwej odmiennosci drugiego czltowieka, ktérej nie przestajemy
odkrywac¢. Kryzysy sa po to, aby uniemozliwi¢ nam fuzje, stopienie sie
albo ,,pozarcie”, zdominowanie przez drugiego czlowieka. Pozwalaja
rosnaé, pozosta¢ soba, mowic ,ja” i by¢ réoznym od wspoétmalzonka.
Kazdy kryzys jest wigc kryzysem wzrostu, pod warunkiem ze jest do-
brze zarzadzany.

W kryzysie, ktérego nie podjgto, najwigkszy uszczerbek po-
nosi wzajemna komunikacja. W ten sposoéb, krok po kroku,
,0soba, ktérg kocham” staje sig ,kims, kto mi stale towarzyszy
w zyciu”, potem jedynie ,ojcem lub matkg moich dzieci”, a na
koncu kims obcym?.

W tym przypadku znowu najskuteczniejszym sposobem jest raczej
mowi¢, ubra¢ w stowa to, co sie odczuwa, niz wytacza¢ drugiemu mal-
zonkowi ,,proces intencji’; precyzyjnie nazwac te swoje potrzeby, kto-
re, jak uwazamy, nie sg brane pod uwage, i zakonczy¢ konkretng pros-
ba. Zte zarzadzanie kryzysem prowadzi do wzrostu poczucia obcosci
wobec partnera, czego skutkiem staje si¢ zmniejszenie wzajemnego
zaufania i porozumienia, nagromadzenie wymowek i uczucie goryczy.
Najtrudniejsze jest uzgodnienie, ze bedziemy o sprawie rozmawiac.
Musimy gteboko siegna¢ do naszych zasobow pokory i odwagi, bo do
gry wchodzg sily podziatu, ktérym niekiedy pozwalamy wygrac.

Badzcie trzezwi! Czuwaijcie! Wasz przeciwnik, diabet, krazy jak
ryczacy lew i szuka, kogo by pozre¢. Mocni wiarg stawiajcie
mu opodr (1 P 5,8).

2 Tamze, 233.
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Gdy zarzadzanie kryzysem jest zbyt trudne czy bolesne, powinni-
$my wykaza¢ dos¢ rozsadku, aby postarac sie o pomoc.

Osadzanie

W trakcie kryzysu istotna staje si¢ umiejetnos¢ prawidlowej oceny
sytuacji. Jak wydaje si¢ na to wskazywac samo stowo crisis, oznacza-
jace rowniez osad, malzonkowie maja obowigzek prawidtowo oce-
nia¢ sprawy i poprawnie osagdzac siebie. Gdy Ewangelia wzywa nas,
aby$my nie sadzili, méwi to w znaczeniu ferowania wyrokéw. Stowo
»0s3dzanie” zawiera trzy rézne znaczenia: najpierw chodzi o wladze
stwierdzania, oceniania faktow, uznawania czego$ za prawde lub falsz.

Niech kazdy moéwi prawde swemu blizniemu (Ef 4,25).

Zadanie polega na szukaniu prawdy w konflikcie miedzy matzon-
kami. W konsekwencji wladza rozeznania pozwala wybra¢, co nig
jest. Nastepnie chodzi o osgdzenie wedlug wartosci, tym razem w ka-
tegoriach ,,dobry” i ,,zly”.

Starajcie sie rozeznac, co podoba sie Panu i nie miejcie udziatu
w bezowocnych czynach ciemnosci (Ef 5,10).

Wielko$¢ czlowieka polega na tym, ze nie poddaje si¢ kaprysom
instynktu, jak zwierzeta, ale kieruje sie wyzszymi racjami. W trze-
cim znaczeniu ,,0s3dzi¢” oznacza wyda¢ wyrok, skaza¢; to akt decyzji
ijego rezultat — odrzucenie. ,,Nie osadzajcie, abyscie nie byli osagdzeni”
(Mt 7,1) albo ,,Kimze wigc ty jestes, ze osadzasz blizniego?” (Jk 4,12).
Osadzanie dzialan zarezerwowane jest dla Boga, i cale szczescie, bo to
On widzi dokladnie sumienia i sadzi, kierujac si¢ mitosierdziem. Nie
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s3 to warunki nie do pogodzenia, bo mitosierdzie nie przeczy istnie-
niu zla, potrafi natomiast je zlokalizowa¢ i wezwac¢ do jego pokonania,
okazujac zaufanie wobec grzesznika, a nie wobec jego dziatan. Mi-
tosierdzie nie jest sprzeczne z rozeznaniem, inaczej bytoby tchorzo-
stwem.

Pismo moéwi takze: ,Jezeli twoj brat zgrzeszy przeciw tobie, idz
i upomnij go w cztery oczy” (Mt 18,15). To wymaganie uzasadnia
braterskie upomnienie, ktérego malzonkowie powinni udziela¢ sobie
w cztery oczy: temu, ktdrego btad widzimy, okazujemy milosierdzie,
grzesznik uzyskuje przebaczenie, ale osagdzamy go wedlug jego czy-
now, zwlaszcza jezeli jest gotowy do wyrazenia zalu za grzechy i zde-
cydowany zmieni¢ swoje postepowanie.

Wtadza w mafzenstwie

Problem wiladzy w malzenstwie jest owocem grzechu pierworod-
nego; wczesniej wzajemne podporzadkowanie bylo zjawiskiem natu-
ralnym. Sprawa wladzy jest falszywie postawiona, ale trzeba znalez¢é
prawdziwe rozwigzanie problemu. Bo faktycznie znajdujemy si¢ albo
w sytuacji uzyskiwania przewagi nad drugim czlowiekiem, albo tez
zle znosimy jego pierwszenstwo w jakiej$ wyjatkowej dziedzinie.

Dwie namietnosci, ktore pojawity sie w Edenie, to dominacja i po-
zadanie. ,Do twojego meza bedziesz Ignela, ale on bedzie panowat
nad tobg” (Rdz 3,16), czego echo stanowi ,,zony niech beda poddane
mezom. Mezowie, milujcie swoje zony” (Ef 5,24-25). Zwigzek miedzy
miloscig i wladzg jest wybuchowy, wewnetrznie sprzeczny. Rozdzwigk
miedzy Adamem i Ewg objawil si¢ u Adama tendencjg do domina-
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cji, aby uwies¢ (doprowadzi¢ do siebie), u Ewy za$ - dazeniem do
uwiedzenia, aby zdominowa¢. Pan w Edenie stwierdza istnienie tych
dwoch pasji, cho¢ ich nie chce. Jezus powtérzy na krzyzu te relacje
miedzy malzonkami, dajac siebie w pokorze (kocha¢ jak Chrystus to
dla meza wydac si¢ na krzyz) i podporzadkowujac sie woli Ojca (pod-
porzadkowac sie¢ jak Chrystus Ojcu to dla kobiety podporzadkowa¢
sie Chrystusowi jak Kosciol).

Czy, zgodnie z tym prawem dominacji, wladza, ktéra moze wyrazac
pragnienie zaistnienia, powinna by¢ sprawowana kosztem drugiego
czlowieka? Jest ona w zasadzie wyrazem ukrytej rywalizacji, thumio-
nej zazdrosci, odstaniajacym jako swodj aspekt pozytywny pragnie-
nie wolnosci. Moze wynika¢ z dazenia do wziecia rewanzu za zycie
zmarnowane na skutek podporzadkowania, ktérego sie doswiadczyto.
Sprawowana w dziedzinach wymagajacych precyzyjnych kompetencji
(stowarzyszenia, przedsiebiorstwa, polityka, wspolnoty), nie ma sensu
w relacji, ktéra powinna faczy¢ réwnos¢ z komplementarnoscia.

Z tego wzgledu trzeba uwazac na ,demona poréwnan’, wielkiego
odpowiedzialnego za zniszczenia w malzenstwie, naklaniajacego do
dokonywania poréwnan ze wspétmalzonkiem lub z innym matzen-
stwem. Kochamy sig¢, poniewaz jestesmy rézni. Po co wdawac sie w ta-
kie zestawienia? Pociagaja za sobg tylko krytyke, wymoéwki, niezrozu-
mienie! Czyni¢ poréwnania to mierzy¢ drugiego swoja wlasng miara,
a tymczasem wiedzieliSmy przeciez, Ze jesteSmy rézni i nie mozna nas
ocenia¢ wedtug tych samych kryteriéw. Podobnie, kazde malzenstwo
ma swoja wlasna historie, sobie wlasciwy sposéb bycia, a zazdrosci¢
innym lub traktowa¢ ich jako wzorzec dla wlasnego malzenstwa to
podziwiaé trawe na Iace sasiada, zamiast zadowoli¢ si¢ swoja wlasna
taka, wystarczajaco obszerng.
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Ktdtnie

Czy trzeba za wszelka cene unika¢ kl6tni? Odslaniajg cos, co nie
funkcjonuje tak, jak powinno. Czy codzienne kiétnie, ktdre stajg si¢
sposobem funkcjonowania niektérych matzenstw, sa powazng spra-
wa? Przez jednego z malzonkéw moga by¢ postrzegane jako po-
wazne, a przez drugiego nie. Ktétnia moze by¢ symptomem czego$
glebszego, falg na powierzchni, wskaznikiem wstrzasu wewnetrzne-
go, silnej emocji. Sprzeczka moze by¢ srodkiem, testem prowokuja-
cym wspoimalzonka i sposobem upewnienia si¢ o jego mitosci. Czy
chodzi o obrong terytorium, zasygnalizowanie uczucia zawodu, wy-
krzyczenie frustracji, wyrazenie pragnienia zemsty, eksterioryzacje
powracajacego zranienia? Ustalenie jej przyczyn w dialogu z drugim
czlowiekiem, poprzez refleksje osobista czy otwarcie na osobe trze-
cig jako towarzyszacg, jest niezmiernie wazne! Cho¢ nie wszystko da
sie powiedzie¢ i rozwigza¢ natychmiast, istotne jest takze to, zeby nie
chowac¢ wszystkiego dla siebie.

W kazdym razie sprzeczki sa normalne, bo odstaniajg zderzenie
dwoch indywidualnych ,,mikrokultur”, $wiat manii i fantazji osobistych.
Roznice s zroédlem nieustannych zaskoczen, czasem rozdraznienia
dotyczacego codziennych gestéw w lazience, w kuchni czy w sypialni.
Czyz malzenstwo nie jest polaczeniem ogromnych réznic w ogromna
intymno$¢? Jednak kidtnie o drobnostki nigdy nie sg niewinne. Czy
narzekanie przynosi szczgscie? Nawet usprawiedliwione zmeczeniem,
trudno$ciami zawodowymi, tendencjami depresyjnymi, ci¢zarem wy-
chowania dzieci, takie przyzwyczajenie zabija to, co w zyciu rodzin-
nym cudowne.

Pozadanie milosne w sposob zdumiewajacy likwiduje ten poten-
cjal emocji negatywnych, ale gdy ono znika, pojawiaja si¢ znowu in-
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dywidualne lub indywidualistyczne punkty odniesienia. Nagroma-
dzenie tych nieustannie ttumionych impulséw egoizmu moze objawi¢
sie w najgorszej postaci w reakcjach zdenerwowania, ztosci i odrzuce-
nia. Dgsy, unikanie wspétmatzonka sg rozwigzaniami prowizoryczny-
mi i nie powinny przeszkadza¢ w powrocie zainteresowania drugim
czlowiekiem w jego odmiennosci. Sztuka polega na tym, aby pozwoli¢
sie ksztaltowa¢ tym przykrosciom, czy glebiej — minikryzysom, aby
wzmacnialy mito$¢, zamiast ja oslabia¢. Zdolno$¢ przezwycigzenia
kryzysu przez dobre zarzadzanie konfliktami mdwi co$ istotnego
o stale zywej milosci.

I'wreszcie trzeba nauczy¢ sie ktdci¢ bez przekraczania granic. ,Roz-
bijajcie talerze, ale potem zyjcie w pokoju™, méwi papiez Franciszek.
Podczas ktétni albo si¢ niszczymy nawzajem, albo si¢ budujemy.

Niewiernoscé

W trakcie Zycia malzenskiego na $wiatlo dzienne wychodza rézne
rodzaje niewiernosci, poczynajac od powrotu do ztych przyzwycza-
jen, az do poswiecania zbyt wielkiej ilo$ci czasu na inne sprawy, hob-
by, uzaleznienia, Internet, zamiast spedzania go z wspotmatzonkiem.
A jednak najpowazniejszym problemem okazuje si¢ niewierno$¢ na-
zywana cudzotéstwem, stanowigca wedtug Katechizmu Kosciota kato-
lickiego ,,powazne naruszenie godno$ci matzenstwa’

Cudzotéstwo jest niesprawiedliwoscia. Ten, kto je popetnia,
nie dotrzymuje podjetych zobowigzan. Rani znak przymierza,

3 Papiez Franciszek w Asyzu, 7 pazdziernika 2013 r.
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jakim jest wezet matzenski, narusza prawo wspoétmatzonka
i godzi w instytucje matzenstwa, nie dotrzymujgc umowy znaj-
dujacej sie u jego podstaw. Naraza na niebezpieczenstwo do-
bro rodzicielstwa ludzkiego oraz dzieci, ktére potrzebujg trwa-
tego zwigzku rodzicow?.

Cudzotéstwo okazuje si¢ problemem bardziej zlozonym, niz sie
wydaje; narzuca sie czesto, zwlaszcza mezczyznie, w sposob gwal-
towny, poczynajac od spojrzenia’®, gldwnego instrumentu uwodzenia.
Czesto punktem wyjscia sg sprawy ukryte w historii pary malzenskiej.
ZYa odpowiedz na dobre pytanie, ktdre wstrzgsa zyciem malzenstwa,
powoduje przeniesienie na plaszczyzne seksualng albo emocjonalng
problemu, ktéry nie ma nic wspoélnego z tymi rejestrami. Trzeba pa-
mietad, ze cudzoldstwo jest raczej wynikiem braku satysfakeji seksu-
alnej w malzenstwie, ktéry to brak jest z kolei raczej konsekwencja
braku milosci niz przyczyna odrzucenia wspéimatzonka. Cudzoto-
stwo pojawia sie dlatego, ze para malzenska od jakiego$ czasu juz nie
funkcjonuje jak nalezy, a jedno z malzonkéw jest psychicznie ostabio-
ne i podatne na pokusy. Te ostatnie stajg si¢ bardziej widoczne dzi$
w kontekscie wielkiej erotyzacji i promocji cudzotostwa, szczegdlnie
przez portale internetowe. Pozadanie odczuwane w stosunku do inne-
go cztowieka jest fatwe do pokonania na poczatku, ale z uptywem cza-
su zaczyna sie dyskusja z pokusa i staje si¢ ono niemozliwe do kontro-
lowania, bo zmniejsza si¢ czujnos¢. Emocje zaciemniaja inteligencje
i powoduja rezygnacje z aktu woli, ktéry polega na powiedzeniu ,,nie”
wykretom. Zreszta mogg istnie¢ tendencje do uwodzenia, przyzwy-

4 Katechizm Kosciofa katolickiego (dalej KKK), 2381.
® Czyz Chrystus, wytrawny znawca ludzkiej duszy, nie powiedziat: ,Kazdy, kto po-
zadliwie przyglada sie kobiecie, juz w swoim sercu popetnit cudzotéstwo” (Mt 5,28)?
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czajenie do podwojnego zycia, ktére nalezy traktowaé bardzo serio
i pozwoli¢ sobie pomoc.

Kryterium cudzoldstwa par excellence jest podwojne zycie i ktam-
stwo, ktore moze przynies¢ wieksze spustoszenie niz niewiernos¢ sek-
sualna. Lepiej powiedzie¢: ,Jestem zakochany (zakochana) w kims
i prosze ci¢ o pomoc, aby przezwyciezy¢ te pokuse!”. Jak sie wydaje,
zakochujemy sie co dziesig¢¢ lat, niezaleznie od tego, jakie jest nasze
powolanie. Zawsze przeciez mozna znalezé kogos, kto na pierwszy
rzut oka odpowiadalby nam bardzie;j.

Wobec cudzoltéstwa przelotnego, nawet ponawianego, chrzesci-
janskie podejécie polega na naklanianiu opuszczonego matzonka albo
malzonki do przyjecia, zrozumienia i wybaczenia winnemu, zwtasz-
cza gdy jest on gotowy do powrotu. Jak zobaczymy, zadne cudzoto-
stwo nie jest nieuniknione i cho¢ szkody sg glebokie, mozna je napra-
wic¢ przez przebaczenie i wylacznie przez przebaczenie. Zobaczymy
to dalej.

W przypadku niewiernosci, ale nie tylko w tych warunkach, bar-
dzo szybko pojawia si¢ zazdros¢. Jest ona oznaka przywigzania do
drugiego czlowieka, cho¢ moze tez §wiadczy¢ o zaborczym charakte-
rze milosci. Zazdros¢ jest uczuciem normalnym w przypadku cudzo-
tostwa, ale odczuwana nieustannie wskazuje na istnienie chorobliwej
sktadowej milosci do drugiej osoby.

Aby odzyska¢ wiernos¢, trzeba sobie powiedzie¢, ze nic nie zabija
skuteczniej niz nieakceptowanie niewytlumaczalnego (dlaczego on,
a nie inny), i zdecydowac¢ si¢ na zaakceptowanie wiernosci jako ta-
jemnicy, a nie jako oczywistosci. Aby milo$¢ trwala, potrzeba prze-
obrazen, nieustannego odnawiania pozadania. Ale aby méc od nowa
kocha¢ drugiego cztowieka, nie powinnismy zaczyna¢ od dazenia do
jego metamorfozy. Znacznie lepiej jest wystroi¢ si¢ i zachowac ta-
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jemniczo$¢! Po starciu to wlasnie sprowokuje objawy czulosci. Osta-
tecznie, czyz bezbronno$¢ niewiernego malzonka nie budzi wzru-
szenia?

Konflikty

Bardzo czgsto konflikt jest rezultatem dwoch przeciwstawnych
twierdzen, po ktérych nastepuja dwa mniej lub bardziej bezsporne
dowody.

Konflikt przejawia si¢ zasadniczo w postaci trzech pospolitych
postaw: krytyki, ktorej celem jest ponizenie drugiego uczestnika spo-
ru za pomoca obelg, ataku, konfrontacji zmierzajacej do zranienia
go; pogardy, gdy dewaloryzacja nastepuje przez okazanie mu swojej
wyzszosci; wykrecania si¢ od dyskusji, gdy separacja albo uparte mil-
czenie ma odebra¢ drugiej stronie sporu wszelka mozliwos¢ dialogu.
Wszystkie te postawy wywoluja cierpienie, wymagaja wiec nie osa-
dzenia, lecz przebaczenia. W tych warunkach zranienie, gniew, cier-
pienie kryja w sobie milos¢, nie niszczac jej. Gdy tylko wyleczymy
rang, mito$¢ moze powrocic!

Konflikty, podobnie jak wojny pozycyjne albo manewrowe, staja
sie powazne, jezeli sktadaja sie z nieustannych, nie do konca rozstrzyg-
nietych sporéw, w wyniku ktérych nieporozumienia gromadzg sig
i narastajg. Ale stanowig tez nowa okazj¢ do zlikwidowania albo za-
akceptowania réznic, nawrdcenia si¢ lub przystosowania do drugiego
czlowieka. Znam pary malzenskie, w ktorych konflikt pojawit sie na
tle sposobu uzywania pasty o z¢bow, ktdra jedno wyciskalo od gory,
a drugie od dotu! Albo inne, ktére nie potrafity rozwiagza¢ problemu
sktadania w okreslonym miejscu lub zostawiania na podtodze brudnej
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bielizny. Konflikt nie oznacza kleski, ale pozostaje wspaniatym zapro-
szeniem do uczynienia go przedmiotem rozmowy. Wskazuje na ko-
nieczno$¢ dokonania zmiany.

Schemat 7 pokazuje alternatywe, przed ktora stajg strony konflik-
tu: albo atak moze spowodowac rany i prowadzi¢ do izolacji, albo spor
umozliwia wystuchanie wzajemnie swoich racji, co przywraca harmo-
nie i odnawia zaufanie. Glgboko zranieni przez konflikt, mozemy od-
zyska¢ harmonig¢ dzigki przebaczeniu; zamknigci w izolacji, zaufanie
odnajdujemy w dialogu. Jak w grze w ges®, przejscia sa zawsze mozli-
we, ale kierowa¢ nimi musi wola, nie przypadek.

Obserwujemy rézne postawy:

¢ atak: wybieramy wojne i najgorsze rozwiazanie, szczegélnie gdy
sie czujemy silni i ,w swoim prawie”. Ale jakie prawa mozna miec
w milosci, gdzie sa tylko obowiazki? To rozwigzanie, w ktérym
chcemy wygra¢ kosztem drugiej strony sporu, w rzeczywisto$ci
prowadzi do sytuacji, w ktorej przegrywaja obie strony, bo zadna
z nich nie jest usatysfakcjonowana;

¢ poddanie sie, czgsto z obawy lub znuzenia: to troche lepsze roz-
wigzanie, bo konflikt zostaje zazegnany, jakkolwiek bez rozstrzy-
gnigcia. To rozwigzanie typu przegrywajacy — wygrywajacy;

¢ targowanie sie: rozwigzanie kompromisowe, gdy kazdy pono-
si swoja czg$¢ odpowiedzialnosci albo kosztu rozstrzygniecia,
50 na 50. Kompromis, ktdry nie powinien by¢ kompromitacja,
pozostawia zawsze posmak braku satysfakcji, bo jesteSmy nasta-
wieni na sukces, ,,100 na 1007;

6 Gra w ges$ — gra planszowa wynaleziona w epoce Medyceuszy we Florencji,
podobna do dzisiejszego chinczyka — przyp. ttum.
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koniflikt
atak albo wystuchanie

rana wybaczenie | pharmonia

izolacja 4d'.|09—> zaufanie

- )

Schemat 7: Na skrzyzowaniu konfliktu

¢ negocjacje: wybieramy pokdj i to, co najlepsze, szukamy wspol-
nego dobra, tak aby ,,my” liczylo si¢ bardziej niz ,,ja"

Kto straci swoje zycie z mojego powodu, ten je ocali (tk 9,24).

Ta droga jest trudniejsza, ale kazda ze stron konfliktu zyskuje,
a obie znajduja si¢ w pozycji wygrywajacego.

Srodki

Jezeli chodzi o konkretne sposoby przezywania konfliktéw i wy-
chodzenia z nich zwycigsko we dwoje, wybér momentu dyskusji ma
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zasadnicze znaczenie. W wigkszosci przypadkéw wieczor, kiedy dzieci
lezg juz w 16zkach i codzienne prace zostaly zakonczone, jest najgor-
szym momentem, poniewaz jesteSmy zmeczeni; trudno nam wtedy
o wyrozumialo$¢, cierpliwo$¢ w dialogu, a ton uzywany w rozmowie
szybko staje si¢ napastliwy. Trzeba takze strzec sie reakeji skrajnych:
agresja lub cisza wskazuja, ze lepiej odtozy¢ konfrontacje¢ na pdzniej.
Nalezy unika¢ zwrotu ,ty”, ktéry oznacza zbyt szybkie oskarzenie. To
»ty” zabija! Uzycie ,,ja” sprawia, ze opisujemy raczej to, co odczuwamy
i co jest bezsporne, niz to, co myslimy, a co ma by¢ wlasnie tematem
dyskusji. Wazny okazuje si¢ rdwniez inny szczegdl: uogélnienie za-
warte w okresleniach ,,zawsze” i ,,nigdy” charakteryzuje si¢ brakiem
precyzji; chodzi dokfadnie o ,,czesto” albo ,,niekiedy” Podobnie na-
zwanie adwersarza klamca, podczas gdy klamie on tylko niekiedy,
zmniejsza jego sklonnos¢ do tego, zeby juz nie ktamac i si¢ poprawic.
Wreszcie dobrze jest uzna¢ swoje wlasne bledy, bo nie jest to przyzna-
nie sie do stabosci, ale odwaga mdowienia prawdy i wezwanie rozmow-
cy do takiego samego postepowania.

Pospolitymi przypadkami, w ktérych trzeba rozstrzyga¢ konflikty,
s3 prace domowe (,Wynoszenie $mieci nalezy do ciebie!”), teSciowie
(»,Jeszcze jedna niedziela u tesciowej!”), wychowanie dzieci (,,Zajmij sie
swoim synem!”), pienigdze (,,To ja je zarabiam, a ty tylko wydajesz!”).

Konflikty staja si¢ powazne dopiero wtedy, gdy réznica zdan po-
jawia sie czesto, wskazujac na to, ze poprzednim razem sprawa nie
zostala uregulowana.

Typowymi miejscami zderzen sa samochdd i tézko. W samocho-
dzie objawiajg si¢ bardzo konkretnie niedogodnosci zbyt bliskiego sa-
siedztwa: temperatura, wybor muzyki, szybkos¢ i nieporozumienia na
temat wyboru trasy, styl prowadzenia. Rzeczywistg wladza dysponuje
kierowca. Mezczyzni sg czgsto bardziej nerwowi niz kobiety, a kobiety
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bardziej obawiaja sie gwattownych meskich manewréw. Loézko jest tak-
ze regularnie miejscem napie¢, co albo czyni relacje coraz bardziej nie
do zniesienia, prowadzgc ostatecznie do rozdziatu foza, albo prowokuje
dyskusje i porozumienie przez unig¢ serc czy wrecz cial.

Zamiast wielkich wysitkow, aby sprobowac ograniczy¢ ciosy, lepiej
powiedzie¢ o swoich zranieniach. Na przyklad zamiast rzuci¢: ,,Nigdy
nie okazujesz mi czuloéci!”, powiedzie¢: ,Poczulem si¢ odrzucony,
kiedy odsunelas si¢ ode mnie tamtego wieczoru”. Albo uzna¢ bezwa-
runkowo swdj blad, nie czekajac, az druga strona go wybaczy. Trudno
jest zrezygnowac ze swojego dobrego prawa, bo obawiamy sie konse-
kwencji: dewaloryzacji, utraty czegos, co uwazamy za niezbedne, po-
zostawienia zbyt duzej przewagi malzonkowi.

W efekcie wszystko, co skfania do wpisywania naszego problemu
do rejestru ,trybunalu’, rozpatrywania go w kategoriach stusznosci
lub bledu, jest bardzo wyczerpujace, bo wymaga wielu usprawiedli-
wien, wyrozumialo$ci, unikéw i strategii, aby wyj$¢ z podniesiong
glowa, majac na uwadze pustg chwale i wlasne ego. Tymczasem utrzy-
mywanie sprawy w rejestrze ,,szpitala’, w kategoriach zraniony - ra-
nigcy, nie za$ ofiara — kat, pozwala milosierdziu i wspotczuciu poko-
na¢ odruchy zniechgcenia i cierpienie.

Pytania, ktore nalezy sobie postawic

¢ Jakie sg nasze powtarzajace sie ,,jabtka niezgody”?

¢ Gdzie znajduje si¢ gléwne pekniecie: czy jest nim systematyczna
krytyka, zafalszowany osad, skupienie na sobie?

¢ Jaka niewierno$¢ mogla naznaczy¢ nasza historie malzenska?

¢ Jaki $érodek mamy do dyspozycji, aby rozwigza¢ konflikty?



Rozdziat 6

Nasze doswiadczenie
przebaczenia

Gdyby wszyscy potrafili sobie wybaczac, adwokaci
[ paristwa zbankrutowatyby.
Anne Roumanoff

Kto szuka zemsty, nie dopuszcza do zasklepienia
sie ran.
Sir Francis Bacon

Przebaczenie jest najbardziej nadzwyczajng z ludz-

kich zdolnosci | najbardziej Smiatym z dziatan.
Hannah Arendt
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Trwalos$¢ atawistycznego odruchu zemsty, ktérego zZrédtem jest dra-
mat Kaina i Abla oraz pewien wynikajacy z wychowania brak przygo-
towania, przeszkadzaja nam bardzo czgsto w zaakceptowaniu pojecia
przebaczenia, w tym sensie, w jakim rozwinelo je chrzescijanstwo,
ktdre zacheca do tak trudnego do zrozumienia przebaczania wrogom.
Ilez 0s6b mawia czesto: ,,Tego nie wybacze nigdy!”.

Czy istniejg dziatania niewybaczalne? Czy mozemy sobie pozwoli¢
na tlumaczenie, ze nie jesteSmy w stanie wybaczy¢, bo pewne spra-
wy s3 zbyt powazne, aby dalo si¢ je rozwigza¢ przy pomocy takiego
sposobu? Czy mogg otrzymac przebaczenie ludzie odpowiedzialni za
$mier¢ dziecka, usuniecie cigzy, gwalt, blad lekarski lub sadowy, do-
puszczajacy sie jawnej i rozmyslnej zdrady matzenskiej? Czy istnieje
prog, powyzej ktérego przebaczenie byloby niemozliwe?

Przebaczenie jest innym imieniem milosci, a wiec powoduje, ze
kochamy mocniej albo odnajdujemy milo$¢, ktorg przebaczenie od-
nowito. To jedyny klucz, jaki pozwala otworzy¢ drzwi serca, gdy nie-
nawis$¢ zamkneta je na klddke.

Jako fundamentalne doswiadczenie, przebaczenie jest w zasiggu
wszystkich, nie bez trudnosci, ale z pomoca faski.

W tej samej chwili, kiedy staramy sie podja¢ krok przebaczenia,
kazdy musi si¢ zastanawiac z cichg pokora, czy nie stworzyl warunkéw,
aby narazi¢ druga osobe na popelnienie pewnych btedéw. Niektore
rodziny doznajg kleski, gdy matzonkowie nawzajem siebie oskarzaja,
ale ,doswiadczenie pokazuje, ze przy odpowiednim wsparciu i z jed-
najacym dziataniem faski znaczny procent kryzyséw matzenskich
udaje si¢ przezwyciezy¢ w sposdb zadowalajacy. Podstawowym do-
$wiadczeniem w zyciu rodzinnym jest umiejetno$¢ przebaczenia i po-
czucie, ze otrzymaliSmy przebaczenie™.

" Amoris laetitia, 236.
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Przebaczenie, droga trudna, lecz skuteczna

Poniewaz przebaczenie dotyka spraw intymnych, a stan glebokiej
nieréwnowagi duchowej, w ktérym sie znajdujemy, wymaga korekty,
rozpoczgcie tej drogi trudnej, cho¢ prostej, jest sprawg pilna.

Na przebaczenie nie mozna zastuzy¢. To wymazanie dlugu bez ja-
kiejkolwiek rekompensaty z naszej strony: trzeba absolutnie wyrzec
sie uzywania sformulowania: ,Wybacze ci, jesli poprosisz o przeba-
czenie!”. Taka bezinteresowno$¢ moze si¢ wydac skandaliczna, kiedy
pomyslimy, ze winowajca zostal rozgrzeszony ze swojego bledu, mimo
ze zachowuje pelng odpowiedzialnos¢ i nadal stanowi on jego pro-
blem osobisty. Osoba skrzywdzona po$wieca swoja dume, pragnienie
sprawiedliwosci i zgadza si¢ na rezygnacje ze swoich praw. Niektorzy
moga nawet przezywac przebaczenie jako obowigzek malzenski, kon-
sekwencje $lubu mitosci.

Zgodnie z logika serca, a nie rozumu, przebaczenie jest wyborem,
a wiec aktem woli, podobnie jak mito$¢, nie miesci si¢ wobec tego
w zakresie uczu¢ czy checi. Prawdziwe pytanie nie brzmi: czy moze-
my przebaczy¢, czy nie, ale: czy chcemy przebaczy¢, czy nie. Bardzo
czesto w krotkim czasie nie jesteSmy w stanie zdecydowac sie na takie
szalenistwo; trzeba pozwoli¢, aby wraz z uptywem czasu zwycigzyty
cierpliwo$¢ i determinacja.

Jezus zacheca nas do kochania wrogdow!

Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego bliznie-
go, a nieprzyjaciela bedziesz nienawidzit. A Ja wam mowig:
Mitujcie waszych nieprzyjaciét i modicie sie za waszych prze-
Sladowcow (Mt 5,43-44).
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Bliznim jest wspétmalzonek. Czy jest kto$ blizszy niz on? Widzie-
lismy, ze wspétmatzonek okazuje si¢ niekiedy wrogiem, w tej tak na-
turalnej mieszaninie nienawisci i miltosci.

ZRANIENIE

v

gorycz
uraza
gniew

agresja

przemoc \

USPRAWIEDLIWIENIE

~

ZEMSTA ZAPOMNIENIE
PRZEBACZENIE
zadosc¢uczynienie ofiara

Schemat 8: Droga przebaczenia

Innym kluczem, ktéry moze pomdc zdoby¢ si¢ na przebaczenie,
jest odroznienie osoby od jej dziatania. Drugi cztowiek nie jest ograni-
czony do tego, co zrobit albo co powiedzial: jest wigkszy niz jego czyny
ijest w stanie postepowac lepiej.
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Jean Vanier? podaje trzy warunki wstepne aktu przebaczenia: prze-
konanie, ze oboje jestesmy grzesznikami (zdolnymi, zaréwno jedno,
jak i drugie, do wyrzadzania zla), wiara w mozliwo$¢ ewolucji drugiego
czlowieka (danie mu drugiej szansy) i pragnienie jednosci (podstawo-
wy warunek pokoju).

Schemat 8 pozwala zrozumie¢, w jaki sposéb przebaczenie okazuje
sie droga, ktéra nalezy wybrac sposréd réznych mozliwosci, gdy staje-
my wobec jakiego$ bolesnego wydarzenia, doznanej obrazy, tkwiacej
w nas rany, od ktorej nie potrafimy uwolni¢ si¢ sami.

Zranienie wytworzylo gorycz, a potem uraze. Gorycz sama w sobie
jest ,,nieostra’, przesycona uczuciem smutku, podczas gdy uraza albo
resentyment bierze juz za cel osobe, ktéra mnie zranila. Gniew, ta thu-
miona energia, na poczatku jest przejawem niezgody na niesprawiedli-
wos¢, obiektywng albo odbierang jako taka. Jego dalsza subiektywna
ewolucja rodzi agresje, ktéra uzewnetrznia si¢ w réznych postaciach,
jako przemoc werbalna lub fizyczna. Nie wytrzymamy diugo samotnej
walki, prob powstrzymywania urazy i gniewu, zwlaszcza gdy ich przy-
czyny si¢ powtarzajg. Ten uklad emocji negatywnych, ktérym jestesmy
poddani i ktére moga nad nami zapanowac, szuka dla siebie ujscia.

To jest staby punkt. Mamy tendencje do wybierania zemsty, co
oznacza zwykle oddanie pigknym za nadobne, zlem za zlo; ,oko
za oko, zab za zgb’, jak w Starym Testamencie. Rewanz moze tez
przyja¢ subtelng forme dziatan ,wychowawczych’, ktére aplikuje-
my winowajcy, aby uswiadomil sobie, co zrobil. Takie postegpowanie
pozornie przynosi odprezenie: widok cierpienia drugiego czlowieka
moze ztagodzi¢ nasz bol. Ta stara praktyka jest dodawaniem zla do zta
i podwaja krzywde w przekonaniu, ze j3 pomscita.

2 Jean Vanier, Wspdlnota miejscem radosci i przebaczenia, przet. L. Rutowska,
Editions du Dialogue, Paris 1985.
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Jako dobrzy chrzedcijanie szukamy okolicznosci tagodzacych, wy-
bieramy raczej poszukiwanie usprawiedliwienia dla ztego postepku
drugiej osoby. Odgrywamy role adwokata naszego krzywdziciela,
minimalizujgc popelnione przez niego zto czy nawet zadowalajac si¢
rola ofiary. Zwykle uwazamy, ze lepiej bedzie raczej o wszystkim zapo-
mnie¢ i obojetnie i$¢ dalej; niestusznie sadzimy, ze czas pomoze nam
wyzdrowie¢. Tymczasem to, co, jak si¢ wydaje, zostalo pogrzebane,
nadal dziala i ,psuje si¢” w nieSwiadomosci. Nieszczgscie polega na
tym, Ze zapomnienie jest zaprzeczaniem istnieniu zranienia, a wiec
uniemozliwia jego uleczenie.

Ostatecznie przebaczenie jawi si¢ jako rozwigzanie najbardziej sku-
teczne, zwlaszcza jezeli przyzwyczailiSmy sie stosowac je w 1zejszych,
mniej znaczacych przypadkach. Jest ono latwiejsze, jezeli wychowanie
nauczylo nas takiego podejscia. To droga waska, wymagajaca nadzwy-
czajnego zaufania i nadziei, wysitku woli, ale tez jedyna, jaka pozwala
wznie$¢ sie ponad zniewage.

Czym staje si¢ rana w trakcie tej ewolucji, ktora zreszta wymaga
czasu? Rozwazmy dwie sytuacje: w pewnych przypadkach zadowala-
my si¢ zado$¢uczynieniem, ktére zalezy od winowajcy i cho¢ nie jest
wymagane, bez watpienia sprzyja udzieleniu przebaczenia. Ale trzeba
takze wzig¢ pod uwage sytuacje, w ktdrej nie wszystko da si¢ napra-
wi¢, a przebaczenie, i to w calosci, jest ofiarg, ktora zalezy tylko od
osoby skrzywdzone;j.

Spirala przebaczenia

Schemat 9 opisuje pojednania w zwigzku malzenskim, skfadajace
sie z nastepujacych kolejno okreséw dystansu i zblizen.
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wzajemna zaleznosé

przebaczenie akceptacja

zadosdéuczynienie pozorna rana

nowa zaleznosé
niezaleznos¢

zaleznosé, zwigzek

agresja ukryta rana

gniew odrzucenie

przeciwzaleznos$¢é

Schemat 9: Spirala przebaczenia

Na poczatku zranienie dotyka wzajemnej zaleznosci malzonkow:
laczy ich juz nie milo$¢, lecz rana. To zwigzek miedzy winowajca
a osoba przez niego skrzywdzong. Konsekwencjg krzywdy sg agre-
sja i gniew, ktére powoduja, ze malzonkowie odwracajg si¢ od sie-
bie plecami: poczucie odrzucenia i zranienie zamykaja w milczeniu.
Pragnienie niezaleznosci osiagga swoje maksimum, tacznie z pokusa
ucieczki, wyréwnania rachunkdw, zapomnienia lub niewiernosci. Je-
zeli na skutek refleksji nad sobg albo pomocy 0s6b trzecich zranienie
zaczyna bole¢ mniej, akceptacja rzeczywistosci pozwala z powrotem
zblizy¢ sie do drugiego czlowieka, umozliwiajac powrét do dialogu
i przebaczenie. Wtedy zados¢uczynienie staje sie mozliwe, a pojedna-
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nie prowadzi do nowej komunii, do zwigzku lepszego niz poczatko-
wy, co dowodzi, ze kolejne przebaczenia wzmacniajg, a nie — ostabiaja
mifos¢.

Dwaj synowie z przypowiesci

Sktéceni malzonkowie moga si¢ wiele nauczy¢ z lekcji zawartej
w paraboli zwanej przypowiescia o synu marnotrawnym (£k 15,11-32)
i przedstawionych w niej relacji: ojciec - mlodszy syn, ojciec - starszy
syn, starszy syn — mlodszy syn.

Z jednej strony, jak syn marnotrawny, jedno ze skléconych mal-
zonkow zazadalo ,,swojej czegsci’, uciekajac od drugiego, organizujac
sobie zycie inaczej, pozwalajac si¢ skusi¢ réznym formom niewierno-
$ci. Dystans mogl pozwoli¢ dojrze¢ zalowi, wewnetrznemu przekona-
niu o zbawczym charakterze powrotu, pragnieniu powtérnego, lepiej
czy gorzej zorganizowanego spotkania, chocby, jak w przypadku syna
marnotrawnego, istotna byta tylko relacja ekonomiczna i ,,ukradkowa’,
a gotowos¢, by prosi¢ o przebaczenie, wynikala z pragnienia uporzad-
kowania spraw biezacych. Zwré¢my uwage, ze drugi cztowiek, w osobie
ojca, czeka i wyglada w oddali, aby bez jakichkolwiek warunkéw nawig-
za¢ kontakt z ,,nawréconym™: to prawdziwy przyklad bezinteresownego
przebaczenia. W paraboli bezpos$rednim owocem przebaczenia jest ra-
dos¢ z odnalezienia si¢ ojca i syna po dlugiej roztace.

Z drugiej strony, pojawia si¢ konflikt miedzy ojcem a starszym
synem, zawzietym, skrytym, ,,obronca sprawiedliwosci”. Ojciec pro-
buje wszystkich mozliwych zabiegéw, aby go odzyska¢, wraz z jego
cierpieniem i zazdroscig, zapominajgc o swoich wtasnych oczekiwa-
niach wzgledem niego. Dyskusja wydaje si¢ nie prowadzi¢ do niczego
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z powodu nieprzejednanego stanowiska starszego syna i jego odmo-
wy innego spojrzenia na sytuacje. Chcielibysmy, zeby parabola opisata
owoc trwania ojca w postawie milosierdzia. Czy starszy syn pozostat
przy swoich pogladach? Czy cieszy! si¢, odnalazlszy ojca w prawdzie,
i znalazt dla niego wlasciwe miejsce w swoim sercu?

Warto réwniez rozwazy¢ relacje migdzy obydwoma synami; musi-
my ja sobie wyobrazi¢, bo przypowies¢ nie mowi nic na jej temat. Ich
antagonizm wydaje sie nie do przezwyciezenia, jak w przypadku mat-
zenstwa, w ktdrym nic nie pozwala przewidywac pojednania. A jed-
nak posiadtos¢ ojca i rodzina nalezg do nich obydwu; kazdy z nich
musi znalez¢ sposdb, aby pracowac na jej rzecz zgodnie z wlasnymi
zdolno$ciami. Jezeli ojciec jest analogia Pana wyciagajacego ramiona
do swoich dwojga dzieci, jest On jedynym, ktéry moze usankcjono-
wac ich porozumienie i nowy zapal do pracy na tej samej niwie. Ile
razy trzeba powtarza¢, ze Pan jednoczy malzonkéw nie tylko dla nich
samych, ale w ich wzajemnej woli stuzenia Mu poprzez drugiego czto-

wieka i wraz z nim?

Etapy przebaczenia

Ten, kto chce wyjs¢ z zamknietego kregu winy, ma przed sobg diu-
ga droge. Prowadzi ona przez rézne stadia; niekiedy natrafiamy na
etap nie do pokonania®. Wtedy musimy cierpliwie poczeka¢ i mimo
wszystko ruszy¢ znowu.

3 Patrz znakomity opis przebaczenia w: Jean Monbourquette OMI, Jak przeba-
czac?, przet. J. Skupienska, Wydawnictwo M, Krakéw 1996.
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W pierwszym stadium zabiegéw o przebaczenie musimy stanaé
w prawdzie wobec grzechu i popelnionego zta, ktére wywoluje gniew.
W rozdziale 4 opisaliSmy juz nature gniewu, sity w punkcie wyjscia neu-
tralnej, bedacej buntem przeciwko niesprawiedliwosci. Musimy uznaé
fakt, ze odczuwamy gniew, usprawiedliwiony przez to, co odbieramy jako
niesprawiedliwos¢. Z tego wzgledu nie mozemy minimalizowa¢ zta.

Ale trzeba takze uznac i zaakceptowac fakt, ze zostalismy zranieni.
Stwierdzenie: ,,Alez nie, nie zrobile§ mi nic zlego!” odbiera wszelka
mozliwo$¢ zados¢uczynienia. Chodzi przede wszystkim o to, aby nie
negowac winy i jej konsekwencji, wybaczajac winowajcy albo przypi-
sujac odpowiedzialno$¢ sobie.

Sprawa kluczowy jest ponadto rezygnacja z pragnienia zemsty,
ktoére moze przybiera¢ bardzo rézne formy. Darowanie wspétmatzon-
kowi ,,dtugu” bez rekompensaty z jego strony jest z pewnoscia dziala-
niem niezwyklym, zemsta za$ prowadzi do koncentracji na problemie
winy i dodaje jej wagi zamiast ja absorbowac.

Nastepnie musimy uzna¢, ze sytuacja si¢ zmienila, i zrezygnowac
z przypisywania drugiemu czlowiekowi cech idealu; stwierdzamy, ze
sie pomylilismy co do niego, nie redukujac go przy tym do tego, co
zrobil. Otwiera to mozliwo$¢ podjecia proby zrozumienia motywow
jego dzialania, bez szukania dla niego usprawiedliwienia.

Wreszcie w ten sposob przygotowany sam akt przebaczenia polega
na powierzeniu si¢ sile, ktéra pochodzi z zewnatrz. Pozwalam, aby Je-
zus przebaczyl we mnie, poniewaz ja nie mam na to sily. Tak, jak Jezus
zawierzyl przebaczenie swojemu Ojcu: ,,Ojcze, odpus¢ im, bo nie wie-
dza, co czynig” (Lk 23,34), trzeba mie¢ site powiedzie¢: ,,Jezu, wybacz
mu (jej), bo nie wie, co uczynil/-a”

Rozpisanie przebaczenia na poszczegdlne etapy pozwala powrdci¢
do zdrowia stopniowo, w kolejnych stadiach. To dlatego w Ewangelii
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na pytanie Piotra: ,...ile razy mam przebaczaé bratu, jesli wobec mnie
zawini?” Jezus odpowiada: ,Nie twierdze, ze siedem, ale az siedem-
dziesiagt siedem razy” (Mt 18,21-22). Im czesciej przebaczamy, tym
tatwiej nam to zrobi¢; najtrudniejsze sg pierwsze kroki. Udzielanie
przebaczenia w drobnych sprawach bardzo pomaga w przebaczeniu
powaznych win.

W rzeczywistosci przebaczenie zalezy od nas samych. Bo o ile nie
jeste$my odpowiedzialni za wing¢ drugiego czlowieka, to jeste$Smy od-
powiedzialni za to, co z nig zrobimy. Dopiero porzucajac swdj status
ofiary, odkrywamy, jak chetnie bysmy go zachowali.

Fatszywe przebaczenia

Na nieszczgscie prace przebaczenia moga komplikowa¢ najroz-
niejsze przeszkody, warto wiec zidentyfikowaé grozace nam putapki.
Aby uciec przed problemem przebaczenia, malzonkowie odwotuja si¢
czesto do rozmaitych wybiegéw. A oto kilka przyktadéw postgpowa-
nia tego z matzonkéw, ktéry doznat krzywdy:

¢ falszywa szlachetno$¢: zraniony wspdtmalzonek reaguje jak
wielki pan: ,,Puszczam w niepamig¢ i wybaczam mu wszystko.
Nie chcg go zasmucad, ponosze klegske, ukrywam moja udreke

i nic nie méwie...”;

¢ obojetnoé¢: ,,Ja? Nie obrazam sie..., pierwszym, ktdrego to za-
smuca, jest ten drugi..., to jego problem”;

¢ postawa strusia: ,,Prosze nie wspomina¢ mi wiecej o tym, o co
. 4 . »
sie klécimy”;
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¢ uniewinnienie: ten, ktéry zostal zraniony, stara si¢ znalez¢ wy-
ttumaczenie dla winnego: ,,Dziatajac w dobrych intencjach, nie
mogt zareagowac inaczej”.

Ze strony tego, kto zawinil, zatruwaja pojednanie nieprzyjemne
postawy, takie jak:

¢ oskarzenia: mozna starac sie zrecznie uczyni¢ odpowiedzialnym
drugiego malzonka: ,Zgoda, wymierzytam ci policzek..., ale
musisz przyznac, ze dobrze na niego zastuzyles”;

¢ humor: metoda czgsto uzywana przez mezczyzn, aby elegancko
rozladowac spor, nie angazujac sie w niego. Che¢ odwrdcenia sy-

tuacji i oSmieszenia tematu;

¢ uwodzenie: ten, kto zawinil, korzysta ze swojej przewagi uczu-
ciowej, aby doprowadzi¢ do zbagatelizowania konfliktu. Miejsce
stéw zajmujg pozornie namietny pocatunek, a nawet akt seksu-
alny.

Przebaczenie jest boskie

Goraco wierze w zdolno$¢ wybaczania sobie przed Bogiem. Rze-
czywiscie, w malzenstwie, ktdre jest unia trzech oséb: mezczyzny, ko-
biety i Pana, mito$¢ zawsze pozostaje ,trynitarna”. Tak jest tez w mo-
mentach przebaczenia, gdy obserwujemy milos¢ w dzialaniu. Pan jest
obecny od poczatku wymodwek i konfliktéw az do momentu pojedna-
nia. Swiety Pawel wyraza to nastepujaco: ,,Pojednajcie si¢ z Bogiem!”
(2 Kor 5,20). Zrédlem przebaczenia stanie sie modlitwa, a rezultatem
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dojécia do zgody bedzie akt dzigkczynienia. Aby podtrzymywac tego
ducha mitosierdzia w zyciu pary malzenskiej, trzeba praktykowa¢ mo-
dlitwe we dwoje, przywolujac pochodzaca od Boga moc przebaczenia.

Doswiadczenie pokazuje, ze przy odpowiednim wsparciu i z jed-
najgcym dziataniem faski znaczny procent kryzyséw matzen-
skich udaje sie przezwyciezy¢ w sposéb zadowalajgcy. Podsta-
wowym doswiadczeniem w zyciu rodzinnym jest umiejetnosé
przebaczenia i poczucie, ze otrzymali$my przebaczenie®.

Praktyka, ktéra pozwala zawsze odnosi¢ zwycigstwo w walce prze-
ciwko plomiennym strzalom Zlego, jest regularne dokonywanie ra-
chunku sumienia, a potem posuwanie si¢ droga kolejnych matych
aktow przebaczenia.

Wiernos¢ sakramentowi pojednania wienczy wowczas pragnie-
nie pogodzenia si¢ matzonkéw. ,,Odpus¢ mi moje winy, Panie, jak
ja odpuscitlem temu, kto mnie skrzywdzit”. I odwrotnie, otrzymanie
najpierw sakramentu pojednania skfania do tego, aby zwroci¢ si¢ do
wspdtmalzonka i przebaczy¢ mu lub prosi¢ go o przebaczenie.

Owoce przebaczenia

Owoce przebaczenia sg tak liczne, zZe warto si¢ zastanowi¢, dlaczego
tak bardzo wzdragamy sie przed nim. Dostrzegamy je dopiero wtedy,
gdy w trakcie zabiegdw o przebaczenie zostaje sformufowany akt wia-
ry i woli. Przebaczenie jest jedynym balsamem, ktory leczy i zabliznia

nasze rany. Bez przebaczenia rana moze otworzy¢ si¢ ponownie i na

4 Amoris laetitia, 236.
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nowo zainfekowa¢. Brak przebaczenia oznacza, ze wybralem pozostanie
w zatrutej atmosferze moich tlumionych emocji: resentymentu, urazy,
ztosci. Nawet robigc dobrag mine, nieSwiadomie wytwarzam w swoich
arteriach ,,cholesterol’, utrudniajacy krazenie w nich mitosci. Przeba-
czenie uwalnia z kleszczy nienawisci i checi zemsty; puszczam w niepa-
mie¢ urazy, nie obcigzajac drugiego malzonka wiecznym poczuciem
winy. Od momentu, gdy zaczynamy chcie¢ przebaczy¢, rozpoczyna si¢
praca wyzwalania, nawet jezeli druga strona jeszcze nie zareagowala,
proszac o przebaczenie, albo nie znalezlismy czasu, aby przebaczy¢.
Pierwszym, ktéry odnosi korzys¢ z przebaczenia, jest ten, kto okazuje
mitosierdzie, bo w ten sposdb uwalnia si¢ od zta.

Nie spogladam juz na drugiego cztowieka z wyzyn mojego ,,pra-
wa do uleczenia’, ale z wielkg pokorg patrze ku Bogu, aby otrzyma¢
od Niego sile powierzenia siebie z ufnosciag. Wyzwolenie dokonato si¢
w tym wlasnie punkcie, ktory byt zablokowany!

Stowo ,resentyment” jest samo dla siebie oskarzeniem, bo to zja-
wisko powoduje, ze wracajac do przeszlosci, ,ponownie odczuwa-
my” to, co sprawito bol i rozdrapujemy rane.

Jezeli duma mogla zablokowa¢ odczuwanie resentymentu, to po-
kora, przypominajac zaréwno o naszej wlasnej stabosci, jak i o stabo-
$ci winowajcy, sklania z tego wzgledu do okazania mitosierdzia.

Gléwnym owocem przebaczenia jest pokdj, bo uwalnia ono od
cierpienia wszystkie odczuwane emocje: gorycz, urazy, resentyment,
gniew, nawet przed definitywnym pojednaniem. Przebaczenie konczy
prace powierzania siebie i odnawia wiare w drugiego czlowieka. Tak
odnaleziona nadzieja gleboko uspokaja dusze.

5 Gra stow: ressentiment — resentyment i ressentir — ponownie odczuc¢ — przyp.
thum.
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Udzielanie przebaczenia budzi takze che¢, zeby z kolei samemu
prosi¢ o przebaczenie. Ten szlachetny poryw uwalnia czlowieka od
jego zranionego egocentryzmu i sprawia, Ze znowu zaczyna intere-
sowac sie dobrem drugiego, potwierdzajac tym samym odrodzenie
milosci.

Poczucie zwyciestwa wynika z tego, ze potrafilismy odrzuci¢ swdj sta-
tus ofiary, bo udato sie pokonac zto, ktére przeciez nie zalezalo od nas.

Poza przebaczeniem, innym oczekiwanym i nie zawsze otrzyma-
nym owocem jest pojednanie.

Pojednanie

Kazdego dnia jedni drugim wyrzgdzamy krzywdy. Musimy
wzig¢ pod uwage te bfedy, spowodowane naszg staboscig
i naszym egoizmem. Zada sie jednak od nas natychmiast,
bysmy uleczyli zadawane przez nas rany, natychmiast nawig-
zali na nowo zerwane nici. Jesli bedziemy czekali zbyt dtugo,
wszystko staje sie trudniejsze. | jest prosty sekret, by uleczy¢
rany i zakonczy¢ oskarzenia: nie pozwoli¢, aby dzien zakonczyt
sie bez poproszenia o przebaczenie, bez pojednania miedzy
mezem a zong®.

Schemat 10, model ,,brodu”, dobrze wyjasnia zadania, jakie cze-
kaja malzonkéw podczas procesu godzenia si¢. Pojednanie jest na-
stepstwem podwdjnej pracy przebaczenia: tego, o ktére prosi wino-
wajca, i tego, ktérego udziela osoba pokrzywdzona. Kazdy powinien

8 Franciszek, Homilia z 4 listopada 2015 r. komentujgca drugi synod na temat
rodziny.
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wykona¢ swoja czg$¢ zadania i pozostawi¢ druga wspotmatzonkowi.
Osoba skrzywdzona powinna w pokorze ,,zejs¢ w koryto rzeki” (loze
malzenskie?)” na spotkanie malzonka i tam na $rodku brodu czekac,
az on z kolei pokona ze swojej strony te droge, wykazujac cierpliwo$é
wobec siebie i wobec niego. Winowajca powinien takze zejs¢, bo po-
trzeba pokory, zeby prosi¢ o przebaczenie i mnozy¢ kolejne kroki
w tym kierunku.

Jezeli jedna z dwdch oséb nie wydaje sie dazy¢ do zgody, gdy osoba
skrzywdzona nie przebacza albo winowajca nie prosi o przebaczenie,
tylko czas daje nadziej¢ na doprowadzenie do pojednania. Ale fakt, ze
drugi malzonek nie robi tego, co do niego nalezy, nie zwalnia mnie od
wykonania mojej cze$ci zadania! Zwlaszcza ze owoc zawartego pokoju
pojawia si¢ mimo wszystko. Nie przeciwdziala to uczuciu osamotnie-
nia, ktdére pojawia sie, gdy pogodzenie si¢ op6znia, kiedy na przyklad
matzonkowie rozwiedzeni nie sg w stanie si¢ pojednac i, w oddaleniu,
tylko porzucony malzonek przebacza drugiemu. Jezeli potrzeba nas
dwojga do milosci, to potrzeba tez dwojga do pojednania.

winowajca skrzywdzony

prosi¢ o wybaczenie przebaczy¢

pojednanie,
pogodzenie

Schemat 10: Zej$¢ do brodu

7 W jezyku francuskim gra stéw: /it de /a riviere — koryto (dostownie — tézko) rzeki;
lit conjugal — toze matzenskie — przyp. ttum.
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Pytania, ktére nalezy sobie postawi¢

Dlaczego trudno mi prosi¢ o przebaczenie?
Skrzywdzony: do jakiego punktu potrafi¢ przebaczy¢?
Winowajca: jak poprosz¢ o przebaczenie?

W jaki sposob sakrament pojednania pomaga mi wybaczac
i prosi¢ o przebaczenie?

Czy przyjmuje starania naprawcze drugiego matzonka (prezenty,
gesty, wzgledy, spojrzenia)?

Czy moje przebaczenie jest bezwarunkowe, czy warunkowe, i ja-
kie to warunki?






Rozdziat 7

Dzieli¢ sie swojg wiarg

Matzenstwo rozpoczyna sie od triumfu wyobrazni
nad inteligencja. Trwa jako triumf nadziei nad do-
Swiadczeniem.

Samuel Johnson

Sprawa zasadnicza jest w moich oczach nastepuja-
ca: kochac inng istote nie oznacza, ze uwazamy ja
za cudownag, ale za niezbedna.

André Malraux

Czfowiek nie zostat stworzony do mafzeristwa. To
maltzeristwo zostafo stworzone dla niego.
Gustave Thibon
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Najrézniejsze sytuacje: ubdstwo, stabos¢ i rozczarowania, ktdre
doprowadzily do tego, Zze malzonkowie zaczgli z sobg rozmawiac, le-
piej si¢ nawzajem rozumie¢ i akceptowac¢, potrafili przebaczy¢ sobie
i pojednac sie, pozwalaja zrozumie¢, ze malzenstwo i zycie matzen-
skie, cho¢ wspaniale, pozostaja jednoczesnie kruche.

Trzeba stale budowa¢ od nowa trzy obszary najbardziej wrazli-
we. Wszystkie trzy dotycza spraw intymnych: zycia wiarg, czyli zycia
intymnego duszy w jej relacji z Bogiem; intymnosci cielesnej, czyli
zycia ciata, nie mniej intymnego, w otoczeniu spotecznym rozeroty-
zowanym i czgsto bezwstydnym; i wreszcie dzieci, potomstwa, ciala
z naszego ciala, Zrenicy naszego oka, naszych najdrozszych. W tych
trzech wrazliwych dziedzinach potrzeba cierpliwosci i delikatnosci,
aby nieustannie je tworzy¢.

Odkryjmy takze wartos¢, jaka wiezi miedzy malzonkami nadaje
czas: zaleznie od tego, jak go wykorzystamy, moze stanowi¢ czynnik
rozwoju, wzrostu i budowania albo przyczyne degradacji i zuzycia.
Mitos¢ moze rosng¢ albo male¢ zgodnie z naszg wola. Kryzysy, jak
widzieli$my, sa szansg, etapami dojrzewania mitosci, a nie - czynienia
jej przejrzaly. Jezeli chodzi o czas, to poniewaz istniato jakies ,,przed’,
jest jakies ,,dzis”, to bedzie takze ,jutro”. Dzien po dniu - na zawsze!

Zacznijmy od najbardziej wzniostego z naszych wrazliwych punk-
tow, od Zycia wiara.

Matzenstwo, rzeczywistosc ztozona | kompletna
Schemat 11, w formie tabeli, stanowi zestawienie czterech funkcji

realizowanych w matzenstwie: seksualnosci, odmiennosci, u§wigcenia
i sakramentu. Swiety Augustyn méwit o proles, fides et sacramentum.
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Odmienno$¢ i uswigcenie mieszcza si¢ w fides, wierze w drugiego

czlowieka.
Cele |Prokreacja Unia

Porzadki Rodzina Para
Nadprzyrodzony Sakrament Uswiecenie

M=K Eklezjalny Duchowy

Nierozerwalno$é Wiernosé
Naturalny Seksualno$¢ Odmiennosé¢ M - K
M=K Cielesny Psychologiczny
Ptodnos¢ Jednos$é — Wolnosé

Schemat 11: Matzenstwo w rytmie na cztery

Wiadomo, ze malzenstwo ma dwa cele: prokreacje oraz unie
mezczyzny i kobiety. Przez dlugi czas jedynie posiadanie potomstwa
wydawalo sie istotne, drugie zadanie traktowane byto jako uboczne,
a nawet uwazane za ustepstwo na rzecz ciala. Sobdr Watykanski II
przedstawia sprawe jasno:

To gtebokie zjednoczenie bedace wzajemnym oddaniem sie
sobie dwdch oséb, jak rowniez dobro dzieci, wymaga pefnej
wiernosci matzonkéw i prze ku nieprzerwanej jednosci ich
wspotzycia'.

Prokreacja odpowiada idei rodziny, zjednoczenia pary malzen-
skiej. Wszystko polega na osiggnieciu zréwnowazonej komplemen-
tarnosci obojga matzonkow.

Zreszta malzenstwo jest rzeczywistoscig nalezaca do porzadku na-
turalnego, poniewaz sprawdza si¢ réwniez, niekiedy w sposob niezwyk-

" Gaudium et spes, 48, 1.
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le udany, poza wiarg chrzescijaniska. A jednak Jezus nadal mu status

nadnaturalny, odnoszac je do boskiego porzadku mitosci i zycia.
Laczac te dwa aspekty: porzadek i cel, dochodzimy do czterech

obszaréw zycia malzenskiego odpowiadajacych czterem klasycznym

filarom malzenstwa.

¢ Porzadkowi naturalnemu i prokreacji jako celowi odpowiada
seksualnos¢, ktora sklania nas do posiadania dzieci; ciala spoty-
kaja sig, aby dzieki ptodnosci uczestniczy¢ w dziele stworzenia.
»Badzcie ptodni, mnozcie sie i zaludniajcie ziemi¢” (Rdz 1,28).

¢ Rowniez w porzadku naturalnym: Zycie we dwoje jest sztuka,
ktdra z réznic buduje jednos¢, mieszajac dwie psychiki, angazu-
jac dwie wolnosci, aby stworzy¢ jedno. Wspolczesne media ana-
lizujg te sztuke do przesady drobiazgowo. Nauki o cztowieku do-
konaty znacznego postepu, pozwalajacego objasnic¢ sekrety zycia
we dwoje. Parom malzenskim stuzg teraz pomoca osoby dobrze
przygotowane od strony fachowej.

* W porzadku nadprzyrodzonym, dla chrzescijan zycie we dwo-
je doskonali sie dzieki ,,konsekracji” ich milosci, na drodze do
$wietosci, na ktdrej trzeba zachowac wiernos¢ i ktéra w niczym
nie jest gorsza niz zycie konsekrowane zakonnikéw i ustanawia
Koscioét domowy.

¢ Wreszcie, sakrament malzenstwa osiaga szczyt, jednoczy trzy
poprzednie porzadki: cielesny, psychologiczny i duchowy, opie-

2 Tamze, 48, 2. ,Dlatego osobny sakrament umacnia i jakby konsekruje mat-
zonkdéw chrzescijanskich do obowigzkéw i godnosci ich stanu”. Réwniez tamze, 52, 7:
Jlaby] (...) idgc za Chrystusem, zasadg zycia, [matzonkowie] stawali sie (...) $wiadkami
owego misterium mitosci, ktére Pan objawit $wiatu swa $miercig i zmartwychwstaniem”.
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rajac si¢ na nierozerwalnodci, skarbie, ktéry nalezy zachowac dla
dobra zaréwno dzieci, jak i malzonkdow.

Trudno nie dostrzec, ze w porzadku naturalnym malzenstwo staje
sie lepsze dzieki réznicy miedzy mezczyzng a kobieta, dzis tak bardzo
odsadzanej od czci i wiary i zwalczanej; tej, z ktorej Bog sie cieszyl,
uwazajac ja za ,bardzo dobrg” (Rdz 1,31), zaréwno z punktu widze-
nia prokreacji, jak i jedno$ci zwigzku. W porzadku nadprzyrodzonym
natomiast jednakowa godnos$¢ mezczyzny i kobiety pozwala przekro-
czy¢ te roznice, aby lepiej si¢ polaczyc.

Sakrament matzenstwa

Wiara jest centrum Zycia malzenskiego, a nie rekwizytem potrzeb-
nym tylko w niedzielny poranek, bo Zywi si¢ sakramentem, misterium
wiary odnawianym w dniu $lubu; zycie pary matzonkéw zmienia sie
dzigki temu w permanentng rozmowe z Panem.

O ile chrzest byl poczatkiem wiary osobistej, jego dary ,,pracujg” te-
raz w malzenstwie dla obojga. Sakramentami, ktére szczegdlnie wzbo-
gacaja malzonkow, sa Eucharystia, sakrament pojednania i sakrament
malzenstwa. Wszystkie trzy sa sakramentami milosci. Najbardziej
charakterystyczny z nich, sakrament malzenstwa, pojawil si¢ bar-
dzo wczesnie, a nie, jak sie niekiedy blednie uwaza, w $redniowieczu.
Wspiera si¢ on na trzech ,,nogach’, bo para malzenska zyje w obecno-
$ci samego Pana, ktory ja konsoliduje, podpisawszy akt matzenstwa
wlasng krwia. Ten sakrament nie jest ani obrzedem magicznym, ani
talizmanem, ktory gwarantuje, ze wszystko podjdzie znakomicie. Jest
umowg miedzy malzonkami a Panem o budowaniu, wraz z uptywem
lat, promieniujacego ,,malego Kosciota” Budowlg jest para matzon-
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koéw, architektem jest Bog, a planem — sakrament. Ale budowla, nawet
poblogostawiona na poczatku, moze zosta¢ przebudowana lub rozebra-
na! Wszystko zawarte jest w planie: pozostaje realizowa¢ go. A, zeby
uzy¢ zabawnego poréwnania, sakrament, w przeciwienstwie do baterii
Wonder, ,,zuzywa si¢ tylko wtedy, jezeli sie nim nie postugujemy”!

Nierozerwalnos¢ malzenstwa wpisana jest w ten sakrament dla-
tego, ze odpowiada woli wszystkich stron: woli Boga, ktory wierzy
w nasze zaangazowanie w zwiazek, i woli obojga matzonkéw, ktérych
najglebszym zyczeniem, jak kazdego ludzkiego serca, jest nieSmier-
telnos¢ milosci, trwala wiernoé¢. To przykazanie Boze brzmi jak pra-
gnienie szczgscia dla cztowieka:

Tego wiec, co Bdg ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela! (Mt 19,6)

Postuszenstwo kobiety i mitos¢ mezczyzny

Obydwa nakazy $w. Pawta: ,Zony niech beda poddane mezom jak
Panu” (Ef 5,22) i ,,Mezowie, milujcie swoje zony, tak jak Chrystus umi-
towat swoj Kosciol” (Ef 5,25) zwykle rozumiemy i przezywamy? jako bu-
dzace lek. A tymczasem (co6z za przenikliwosc!) regulujg one odziedzi-
czone po przodkach naturalne napigcie migdzy matzonkami wynikajace
z dwdch podstawowych namigtnosci, o ktorych istnieniu Bég przekonat
si¢ po grzechu pierworodnym: pragnienia dominacji i pozadania.

Do twojego meza bgdziesz Igneta, ale on bgdzie panowat nad
tobg (Rdz 3,16).

3 Dwie ksigzki ttumaczg dobrze na jezyk wspdiczesny te oba nakazy: Costanza
Miriano, Poslub ja i badz gotow umrzec dla niej oraz Wyjdz za maz i poddaj sie, przet.
J. Ganobis, Esprit, Krakéw 2013.
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Schemat 12 pomaga zrozumie¢ mozliwos¢ odkupienia tego mat-
zenskiego dramatu w krzyzu Chrystusa, w ktérym znajduje sie uspra-
wiedliwienie podlegtosci i mitosci.

podobienstwo do Boga
nie ma mezczyzny ani kobiety (Ga 3,28)

wobec Boga

unia
Jezus
odkup|en|e mifosé podporzgdkowanie
mezowie oddam im [zonom] (Ef 5,25) zony poddane swoim mezom (Rdz 3,6)
pozadanie przebaczenie dominacja
postuchates kobiety (Rdz 3,17) data tez mezczyznie, ktéry byt przy niej (Rdz 3,6)

oddanie
\ dar /

— T~

dominacja pozgdanie
on bedzie panowat nad tobg (Rdz 3,16) do twojego meza bedziesz Igneta (Rdz 3,16)
stworzenle Adam straznik Ewa: towarzyszka

stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete (Rdz 1,27)
twarzg w twarz

obraz Boga

Schemat 12: Od namigtnosci do miftosci
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Prawdziwe uleczenie z namigtnosci — erosa, ktéra powinna przero-
dzi¢ sie¢ w milos¢ — agape.

Na poczatku, w akcie stworzenia, ,stworzyl ich jako mezczyzne
i kobiete” (Rdz 1,27); mezczyzna i kobieta zostali ,,straznikiem” i ,,po-
mocnicg”: Adam byl straznikiem ogrodu i swojej zony, Ewa uformo-
wana z zebra Adama byla jego partnerka. Zakazany owoc zniszczyl te
réowno$¢ w komplementarnosci i rozdzielit matzonkéw, odwodzac ich
od wlasciwego im powotania: podobienstwa do Boga. W przypadku
Ewy i jej meza Bog stwierdza istnienie tych samych dwoch gwaltow-
nych namietnosci: pragnienia wladzy i pozadania, ktére odnajdujemy
we wszystkich dramatach Racine’a. Ale pozadanie albo uwiedzenie,
oznaczajace ,,przyprowadzenie do siebie”, jest sposobem dominowa-
nia nad Ewg, a meska dominacja urzeczywistnia uwiedzenie me¢zczyz-
ny, ktéry sprowadza do siebie swoja malzonke. Dominacja i uwiedze-
nie s3 objawami egoizmu, sily, ktéra przeciwstawia si¢ jednosci mat-
zenskiej, i karykaturami erosa, tak czesto obserwowanymi w historii
meskich mito$ci. Zwré¢émy uwage na symetrie i stosowanie obydwdch
namietnosci do kazdego z malzonkéw.

W porzadku odkupienia, pod nowym drzewem wiadomosci -
milo$ci, ktérym jest krzyz, odnajdujemy dwie cnoty Chrystusa, wy-
plywajace z Jego serca, jak krew i woda: tagodnos¢ i pokore, mitos¢
i poddanie, o ktérych przypomina List do Efezjan (Ef 5,22.25). W Jego
poswieceniu znika pozadanie (,Oto matka twoja (...) oto syn twoj”
albo ,,Pragne”) i dominacja (,,Ojcze, w rece Twoje oddaje mojego du-
cha”), kierujac mezczyzne i kobiete ku ich pierwotnemu powotaniu
— jednosci w mitosci. W Chrystusie, na nowo zlaczeni, odnajda swoje
podobienstwo do Boga, nie twarza w twarz, jak w czasach Edenu, ale
w obecnosci Boga, a ich wspdlna przysztoscig bedzie odtad ,,nie ma
mezczyzny ani kobiety” (Ga 3,28).
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/wigzek miedzy Eucharystig i matzenstwem

Zrozumiawszy lepiej glebie sakramentu malzenstwa, odkryjmy
bogactwo sakramentu Eucharystii jako ,,sakramentu §lubnego” Pod-
czas ceremonii matzonkowie wspoélnie przezywaja msze $w., poniewaz
znajdujg w niej wspolny pokarm jako ,wspdtbiesiadnicy”, co oznacza:
spozywajacy razem, a nie ,kazdy w swoim kacie’, ten sam chleb. Ale
przede wszystkim wspodlne przezywanie tego sakramentu jest zna-
kiem par excellence wlaczenia w sklad pary malzenskiej Chrystusa. To
pozwala zrozumiec, ze rozwiedzeni Zyjacy w powtdérnych zwiazkach
nie mogg tak przezy¢ komunii, bo odwoluje si¢ ona do ich pierw-
szego zwigzku, ktory juz nie istnieje. Powoduje to brak zwigzku lo-
gicznego miedzy ich drugim malzenstwem a sensem komunii eucha-
rystyczne;j.

W komunii eucharystycznej przezywamy przymierze Chrystusa
ze swoim Kosciolem na krzyzu, miejscu komunii i intensywnej mi-
todci, odtwarzanych w darze matzonkéw. To prawo daru $lubnego
malzonkéw w Eucharystii odpowiada totalnemu darowi Chrystusa,
stanowigcemu zrodlo i centrum Eucharystii. Te dwa nierozerwalne
przymierza — eklezjalne i eucharystyczne — odpowiadaja sobie.

Zreszta msza jest pickng analogia calego przebiegu Zycia malzen-
skiego i jego o$miu kluczowych momentéw: na poczatek powitanie
i przebaczenie; wystuchane zgodnie stowo; credo — wiara we wspolny
projekt matzenski i zaufanie do drugiego czlowieka; ofertorium - dar
z siebie; konsekracja - ,tak” dla wspdétmalzonka; Ojcze nasz — wspélna
modlitwa wstawiennicza; komunia cial - zgoda na skonsumowanie
malzenstwa; blogostawienstwo i rozestanie, aby promieniowa¢ na ro-
dzine i otoczenie. Tak wigc Eucharystia odnawia nieustannie sakra-
ment malzenstwa.
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Rzeczywista Obecnos¢, jako wcielenie Bozej Milosci, czyni Chry-
stusa obecnym w $wiecie poprzez $wiadectwo milosci malzenskiej,
ktdra jest przedtuzeniem mszy.

Co zrobi¢ z réznicami wiary?

Tak jak istnieje zdrowa réznica na poziomie me¢zczyzna — kobieta,
tak tez, co trzeba jasno przyznad, rzadko si¢ zdarza, aby oboje malzon-
kowie reprezentowali ten sam poziom wiary chrzescijanskiej. Roznice
dotycza albo stopnia - malzonkowie znajduja si¢ na réznych etapach
drogi na spotkanie Chrystusa, albo jakosci, gdy reprezentuja bardzo
rézne formy ekspresji wiary. To stwierdzenie nie powinno zasmu-
ca¢, albowiem miesci ono w sobie szerokie mozliwosci wzajemnego
uswiecania:

Niewierzgcy maz uswigca sig bowiem dzigki zonie i uswigca
sie niewierzgca zona dzieki temu bratu (1 Kor 7,14).

Swiety Pawel, niestusznie uwazany za cztowieka nieznoszacego ko-
biet, pisze tu o dziataniu obopolnym!

Czesto malzonkowie podzielaja te same wartosci duchowe. Kiedy
s3 one rozne, jak sklonno$¢ do zycia bardziej kontemplacyjnego lub
aktywnego, bardzo rézne typy apostolstwa, wiara bardziej intuicyjna
lub oparta na intelekcie, wrazliwo$¢ maryjna lub charyzmatyczna, od-
zwierciedlajg réznorodnos¢ charyzmatéw obecng w Kosciele i tak po-
winny by¢ traktowane. Gdy chodzi o rézne religie i koscioty, dominuje
dialog miedzyreligijny, ekumeniczny. Wiara malzenska przezywana
w atmosferze mitosci chrzescijanskiej nabiera wtedy zasadniczego
znaczenia dla zycia duchowego, bo jedno$¢ nie oznacza identycznosci.
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Sprawa najwazniejsza pozostaje szacunek dla aspiracji ducho-
wych drugiego malzonka, nawet jezeli sg rézne od naszych, bo chodzi
o dziedzine bardzo osobistg i wrazliwg; interwencja w nig grozi zra-
nieniem go.

Modlitwa pary matzenskigj

Przestrzenia, w ktorej zycie wiary ukazuje si¢ w pelnym $wietle,
pozostaje wspolna modlitwa. Nie zastepuje ona modlitwy osobistej,
ale owocnie ja uzupelnia. Ilez malzenstw nie ma takiego zwyczaju!
Dla nich wspdlna modlitwa nie istnieje. Z pewnoscig skromnos¢, pro-
stota, delikatno$¢ sg tu niezbedne. Zawsze lepsza jest wierno$¢ niz
obfitos¢, szczegdlnie gdy jest ona jednostronna. Lepsza jest zacheca-
jaca powsciagliwos¢, zwlaszcza w poczatkach, bo pozwala oswoic sie
dwom duszom, ktére znajg si¢ niezbyt dobrze.

Najbardziej korzystny jest moment przed albo po rozmowie, po-
jednaniu, stosunku seksualnym. Wieczér, cho¢ zmeczenie jest wiek-
sze, sprzyja ponownemu rozwazeniu wydarzen mijajacego dnia. Po-
ranek jest wypelniony nadziejami dotyczacymi dnia nadchodzacego.

Jak postepowac? Znalez¢ moment, ktéry odpowiada obojgu mat-
zonkom. Cisza pomaga kazdemu z nich wejs¢ w atmosfere modli-
twy. Wybra¢ wspélny nosnik: rézaniec albo jego dziesiatke, liturgie
godzin w tacznosci z Kosciotem, fragment Pisma, wspdlng modlitwe
wstawiennicza, stowa swobodnie kierowane do Boga w obecnosci
wspolmalzonka. Papiez Franciszek przypomina czgsto o prostocie
modlitwy: ,,dziekujemy”, ktore jest wspolnym oddaniem czci i dzigk-
czynieniem za to, co si¢ wydarzylo albo wydarzy; ,przepraszamy’,
aby wyjasni¢ sobie nawzajem swoje bledy, pojednac si¢ z matzonkiem
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i z Bogiem; ,,prosimy” we wspdlnej modlitwie wstawienniczej za ro-
dziny, dzieci, prace, przyjaciot.

Podjg¢ na nowo swoje zobowigzania
pod okiem Boga

Dobrze jest po$wieci¢ czas na to, aby powtorzy¢ sobie nasze wza-
jemne zobowigzania. Szczera wymiana pogladéw na ten temat kon-
czy si¢ ich potwierdzeniem albo dopasowaniem do aktualnej sytuacji.
Warto powtdrnie rozwazy¢ oczekiwania wobec naszego malzenstwa,
pamietajac, co nas pociggnelo ku sobie, i wroci¢ w ten sposéb do jego
poczatkéw. Przypominajac sobie to, co nas do siebie zblizyto, historie
naszego zwigzku, tworzymy rodzaj wspolnego pamietnika. Czy nasze
pierwsze spotkanie to byla géra Tabor, Kana, czy Golgota? Ma ono
swoje wlasne znaczenie, nad ktérym warto si¢ dokladnie zastanowic.

Pulapki, na jakie natrafia malzenstwo, to jego zbyt wielkie udu-
chowienie lub idealizacja, przesadny lek przed przyszioscia, zbyt duza
erotyzacja albo popadniecie w rutyne. Warunki zaangazowania warto
co jaki$ czas zdefiniowa¢ na nowo, bo wraz z biegiem lat my takze
sie zmieniliSmy: poglebil si¢ nasz wzajemny szacunek, przekonanie
o waznosci taczacej nas wigzi i zasadnicza zgoda co do waznych opcji
zyciowych, wzrosta umiejetno$¢ adaptacji i zarzadzania konfliktami.

W kazdym razie dobrze jest stawia¢ sobie regularnie nowe zadania,
zgodnie z duchem czaséw, aby realizowa¢ wspolnie wazne potrzeby,
nie zapominajgc przy tym o odkrywaniu znowu drobnych szalenstw!

Wreszcie nic nie stoi na przeszkodzie, aby w ten sam sposob, w jaki
kazdego roku w czasie Wigilii paschalnej odnawia si¢ obietnice skta-
dane podczas chrztu, matzonkowie mogli, w obecnosci kaptana albo
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podczas Eucharystii, odnowi¢ obietnice ztozone sobie nawzajem pod-
czas ceremonii $lubne;j.

Pytania, ktére nalezy sobie postawi¢

¢ Co dobrego moze wynikna¢ w zwigzku z réznicami naszej wiary?

¢ Jak to si¢ dzieje, ze respektuje aspiracje duchowe meza (zony)?
I co robie, aby dzieli¢ si¢ moimi?

¢ Czy chce modli¢ si¢ wraz z wspdétmatzonkiem?

+ Jakie s3 nasze zobowiazania wobec innych?






Rozdziat 8

Zycie uczuciowe i seksualne

Moja zona i ja bylismy szczesliwi przez dwadzie-
Scia piec lat. Potem sie spotkalismy.
Sacha Guitry

W kazdej sprawie otrzymuje sie tylko z powodu
tego, co sie daje.
Honoriusz Balzac

Mitos¢ od przyjazni dzieli dystans tylko jednego
pocatunku.
Anonim

Kobiety sg gotowe na wszystko, z uprawianiem
seksu wigcznie, aby kochacd. Mezczyzni sg gotowi
na wszystko, z kochaniem wigcznie, zeby upra-
wiac seks.

Wedfug André Comte-Sponville'a
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Poza zyciem wiary, drugg strefa delikatng w naszej matzenskiej
harmonii jest wrazliwo$¢ uczuciowa i fizyczna, bo jesteSmy istotami
cielesnymi. Stowo ,,cialo” [chair] odnosi sie bardziej do naszej ludzkiej
natury, niz do naszego organizmu [corps]. W tym znaczeniu Bég zada
od matzonkéw, aby stali sie jednym cialem, w konkretnej rzeczywisto-
$ci 0s6b, obdarzonych okreslong plcig, uczuciami, psychika. Stanowi-
my szczyt krolestwa zwierzat, ale jeste$my, jak sie wydaje, gatunkiem
najbardziej wrazliwym; stad delikatne podejscie do ludzkiej seksual-
nosci, w przeciwienstwie do rozmnazania zwierzat. A poniewaz mat-
zenstwo oznacza nieustanng blisko$¢ fizyczna, co odrdznia je od przy-
jazni, wymaga nieustannego doskonalenia wzajemnych stosunkow.

Osoba ludzka jest ciatem

Kazdy czlowiek jest cialem i dusza, tajemniczo nakladajacymi sie
na siebie. Koncepcja duszy ,wystrojonej” w cialo jak w ubranie jest
nadal bardzo powszechna, cho¢ bierze ona poczatek w dawnej idei
platonskiej, zgodnie z ktorg cialo i materia sg raczej zrodtem zta, du-
sza za$ — zrédlem dobra. Ta pogarda dla ciala zostawita na nieszcze-
$cie $lady w chrzescijanstwie (rézne rodzaje gnozy', katarzy?, jan-

' Gnoza - ezoteryczna wiedza duchowa uzyskana droga dostepnej wytacznie wy-
branym kontemplacji rzeczywistosci boskiej, wg gnostykéw konieczna do zbawienia
duszy — przyp. ttum.

2 Katarzy, katarowie (z gr. ,czysci”) — przedstawiciele ruchu religijnego dziatajgce-
go w XI-XIIl wieku w potudniowej Francji, Niemczech i pétnocnych Wtoszech; prze-
ciwstawiali dobro — duchowe, wieczne, ztu — materialnemu i przemijajgcemu; gtosili
i praktykowali dobrowolne ubdstwo, nie uznawali sktadania przysiag, stuzby w woj-
sku, oddawania czci krzyzowi i idei czys¢ca. Kosciot katolicki uwazat ich za heretykow;
zwalczani przez papiestwo (m.in. krucjaty) — przyp. ttum.
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senizm’, purytanizm®) i dzisiaj wielu mlodych ludzi postuguje sie
swoim ciatem jak instrumentem zewnetrznym w stosunku do wias-
nej osoby. Tymczasem to, co dotyka ciata, odbija si¢ glosnym echem
w psychice czlowieka. Potwierdzajg to skutki gwaltu, pedofilii czy
wszelkiego rodzaju objawy somatyczne urazéw psychicznych.

Sama skora jest uznawana za pierwszy organ ciala. Dotkniecie
jest rodzajem komunikacji, jak to widzielismy, a jego odmianami sg
wszystkie pieszczoty, czulosci i spotkania ciat w relacji mitosnej. Ze-
spolenie cial jest prawdziwg ,,eucharystia’, gdy swoboda gestow rodzi,
tworzy i powoduje narodziny dla drugiego cztowieka. Techniki relak-
sacji, ktorych stosowanie stalo sie dzisiaj tak powszechne, pokazuja, ze
cialo méwi do duszy, i odwrotnie. Stowo nie wystarczy do porozumie-
wania sie z innym czlowiekiem; jezyk ciala stuzy wzmocnieniu relacji.
Stowo oddaje si¢ jednak w stuzbe milosci. Sygnalizujace ja gesty moga
by¢ bardzo rézne: maz zabierajacy si¢ wieczorem do oprézniania ko-
sza na $mieci moze w ten sposdb anonsowa¢ pragnienie zblizenia!

Akt seksualny zostal wymyslony po to, aby stuzy¢ mitosci i wytacz-
nie w milosci odnajduje swoje znaczenie; w przeciwnym razie jest tyl-
ko prostytucjg, nawet w malzenstwie. Przyjemnos¢ jest swigta, bo wy-
nika z zamystu Stwércy. ,,Liturgia pary” byla opiewana od dawna, nie
tylko w srodowiskach chrzescijanskich hotdujacych $redniowieczne-

3 Jansenizm —ruch religijny i spoteczny zapoczatkowany przez biskupa Ypres, Kor-
nela Ottona Jansena (1585-1638), autora dzieta Augustinus, rozwijajgcy sie na przeto-
mie XVII i XVIII wieku we Francji, Wioszech i w Niderlandach. Powotujgc sie na nauki
$w. Augustyna, ktadt nacisk na nadrzednos¢ woli boskiej nad wolnoscig cztowieka,
zepsucie natury ludzkiej, niezbednos$c¢ i wystarczajacy charakter taski Bozej do prze-
strzegania przykazan, co zblizato go do kalwinskiej teorii predestynacji — przyp. ttum.

4 Purytanizm — religijno-polityczny ruch reformatorski w XVI i XVII w. w Koéciele
anglikanskim, dazacy do przywrécenia mu rygoryzmu etycznego i czystosci doktrynal-
nej w duchu kalwinizmu — przyp. ttum.

129

ZYCIE UCZUCIOWE | SEKSUALNE



NA DOBRE | BEZ ZLEGO?

mu ideatowi pigknej milosci. Piesn nad Pie$niami zawiera w sobie ele-
menty wlasciwego rozumienia osoby ludzkiej, ktéra za pomoca ciata
wyraza uniesienia o charakterze jak najbardziej duchowym. Ponadto,
Pismo wspomina o darze ciata w malzenstwie w sposdb wystarczajaco
dobitny, aby nie sadzi¢, ze chodzi tylko o purytanskie ustepstwo wo-
bec potrzeb fizjologicznych:

Zona nie rozporzadza wtasnym ciatem, lecz jej maz; podobnie
maz nie rozporzgdza wtasnym ciatem, ale jego zona (1 Kor 7,4).

Pawet przeczuwal ryzyko, jakim moze sta¢ si¢ wstrzemigzliwosé
narzucona drugiemu matzonkowi!

Seksualnos¢ problematyczna

Dla wszystkich pokolen, nie tylko starszych, rozmowa na temat
seksu jest bardzo czgsto trudna, mimo stynnego wyzwolenia seksu-
alnego. Jaka jest natura hamulcow, ktére przeszkadzaja malzenstwom
w rozmowie o ich wspoétzyciu seksualnym? Osiagniecie wigkszej pro-
stoty w dyskusji na ten temat utrudniaja matzonkom przyzwyczaje-
nia nabyte w dziecinstwie i okresie dojrzewania, jak rowniez poglady
utrwalone w procesie edukacji. Niezbedne jest staranne wazenie slow,
pokonanie wstydu, méwienie o swoich potrzebach, bo to pozwa-
la przetama¢ niezrozumienie, brak zaufania, obawe zranienia. Cialo
nie zawsze idzie za impulsami ducha, pigkna unia serc moze niekiedy
z trudnoscig torowa¢ droge ku unii cial i odwrotnie. Dialog pozwala
unikna¢ pospiesznych wnioskéw, goryczy, frustracji.

Prébuje si¢ nas przekonad, ze zyjemy w czasach nowej etyki ero-
tycznej. Juz w XII wieku Heloiza, metresa filozofa Abelarda, ktora
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chciata by¢ bardziej jego przyjaciotka i konkubing niz malzonka, sta-
rala si¢ zaspokajac najbardziej Smiale fantazje erotyczne swojego ko-
chanka. ,Uszlachcila” w ten sposob porneia®, formy wspoétzycia cha-
rakterystyczne dotad wyltacznie dla prostytucji. Idea seksu opartego
na bujnej wyobrazni i bezwstydzie jako elementu oczekiwan moral-
nych normalnych par malzenskich nie jest nowa, ale dzisiaj stara sie
nam narzuci¢ wraz z erotyzacjg spoleczenstwa i sita obrazéw pojawia-
jacych sie na réznych ekranach.

Jeste$Smy zreszta oblegani przez zachety do ,,monogamii seryjnej’,
zastepujacej zawarcie zwiazku opartego na wiernosci przez sukcesje
zwigzkow krotkotrwalych, ograniczonych do okresu popedu erotycz-
nego; skoro wiadomo, ze bedzie on kroétki, trzeba go bedzie odnawiaé
z obawy przed nudnym zaangazowaniem si¢ na diuzszy czas w wier-
no$¢ jednemu partnerowi. Oznacza to lekcewazenie cudownej zdol-
nosci cztowieka do pokonania samego siebie i uwolnienia si¢ z nie-

woli ciala.

Dwubiegunowos$¢ seksualna

»Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete” (Rdz 1,27). Rdznica pici
nie przeszkadza mezczyznie i kobiecie by¢, przy calej ich odmienno-
$ci, podobnymi. Tym, co upodabnia ich do siebie, jest udziat w roz-
nicy miedzy osobami Tréjcy Swietej. ,,Na obraz Bozy ich stworzyl”
(Rdz 1,27). Sobdr Watykanski II pisze:

5 Porneia — w potocznym jezyku greckim nierzad, rozpusta, wszeteczenstwo
i wszelkie formy niemoralnych stosunkéw cielesnych, zboczen i praktyk, uprawianych
na przyktad w domu publicznym (porneion) — przyp. ttum.
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Kiedy Pan Jezus modli sie do Ojca, aby ,wszyscy byli jedno (...)
jako i my jedno jestesmy” (J 17,21-22), otwierajac przed rozu-
mem ludzkim niedostepne perspektywy, daje zna¢ o pewnym
podobienstwie miedzy jednoscig osdb boskich a jednoscia sy-
néw Bozych zespolonych w prawdzie i mito$ci®.

»-Dwoje w jednym ciele” rozciaga sie i na biologie, i na duchowos¢.
Spotkanie cial jest zZrédlem relacji oséb, ich cial i dusz. Ewolucja ro-
zumienia seksualnos$ci dotyczy tez obydwu celéw malzenstwa: za jego
podstawowe zadanie uznajemy juz nie prokreacje, ale jednoczenie
w komunii 0séb; w historii Kosciota stanowi to rezygnacje z prymatu
prokreacji na rzecz wlasciwosci jednoczenia matzonkdow.

Co warto przypomnie¢ na temat réznicy plci? Moze to, ze okre-
slenie ple¢ (seks) pochodzi od secare, ,przecia¢”? Inni twierdza, ze
od sequor, ,towarzyszy¢”. Ta odmiennos$¢ dotyczy calej osoby ludz-
kiej, powodujac pojawianie si¢ bardziej subtelnego rozréznienia: me-
ski — zenski. Réznica plci byla zbyt czesto synonimem ich rywalizacji
z przewaga pierwiastka meskiego. Aby tego unikng¢, trzeba w mal-
zenstwie pilnie przejs¢ od kultury ,ja’, w ktorej jeden z malzonkow
w koncu zawsze dominuje, do kultury ,,my”, zakladajacej wspot-
uczestnictwo i komplementarnos¢. Réznica jest wezwaniem do prze-
kroczenia ograniczen i ostatecznie do transcendencji, sklaniajacej do
powiedzenia drugiemu czlowiekowi: ,Nie jestem twoim obrazem”
To przeciwienstwo milosci narcystycznej, ktéra w drugim cztowieku
szuka jedynie kopii samego siebie. Seksualno$¢ taczy w calos¢ rozni-
ce na trzech plaszczyznach natury ludzkiej: kocha¢ i by¢ kochanym,
chroni¢ i podporzadkowywa¢ si¢, budowa¢ gniazdo i dawa¢ zycie.

5 Gaudium et spes, 24.
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Sposob przezywania tych trzech zadan z punktu widzenia meskosci
i kobieco$ci dobrze ilustrujg trzy obrazy komplementarnosci misji
mezczyzny i kobiety: zbudowa¢ kominek i rozpali¢ w nim ogien, na-
prawi¢ dach i ozdobi¢ dom, skonstruowaé kotyske i wlozy¢ do niej
niemowle!

Ludzka seksualnos¢ potrzebuje stowa, ktére w pornografii jest nie-
obecne i nieistotne. Jezyk pozwala seksualnosci rozszerzy¢ si¢ z cia-
ta na dusze, w przeciwnym przypadku dotyczy ona tylko spotkania
0s6b - obiektow. Stowo uwalnia si¢ przed lub po spotkaniu cial, ale,
sama w sobie, seksualnos¢ jest cudownym dialogiem miedzy dwiema
osobami.

Poniewaz istota ludzka jest zjednoczeniem duszy i ciata, wspoétzy-
cie stanowi dla mezczyzny odprezenie przenoszace go z ciala do du-
szy, natomiast kobieta musi sie odprezy¢, aby wspolzycie przeniosto ja
z duszy do ciala!

Ciato zranione

Te rozwazania pozostalyby czysto teoretyczne, gdyby$my nie wzieli
pod uwage innego bardzo realnego aspektu: ludzka seksualnos¢ jest
niedoskonata. Mezczyzna odczuwa gwaltowne pozadanie fizyczne,
gdy tymczasem kobieta skupia si¢ na uczuciu. U mezczyzny mitosc,
przynajmniej na poczatku, nie jest zakorzeniona w uczuciu i czgsto
jest mniej gleboka. Zycie seksualne kobiety komplikujg jej niepokoje
zwigzane z mozliwoscig zajscia w cigze. Rana ciata pochodzi z pier-
wotnego pekniecia, ktére zmienito milos¢ w przymus. Tak pojawi-
ly si¢ wstyd i skromnos¢, ktore zaburzyly podejscie do spraw pici.
Stwierdzenie: ,Wtedy obojgu otworzyty sie oczy i poznali, Ze s3 nadzy”
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(Rdz 3,7) oznacza, ze Adam i Ewa stali si¢ stabi. Co do lubieznosci,
jest ona pozadaniem posiadania drugiego cztowieka. W matzenstwie
krolujg czasem ponadto dwa subtelne weze, ktérymi sg podejrzliwosé
i strach.

Lekarstwem na te problemy jest czystos¢, niewinno$¢ spojrzenia
i pozadania, stawianie przyjemnosci drugiego malzonka przed swoja.
Czystos¢ jest Scistym zwigzkiem miedzy cialem i dusza. Czy mozna
wobec tego robic¢ ze swoim cialem wszystko? Reguty biologii i wtasci-
we funkgcje jego organéw wskazuja, ze w praktykach seksualnych nie
wszystko jest zdrowe, na przyklad fellatio czy stosunek analny. Oczy-
wiscie, gesty zwigzane ze wspolzyciem seksualnym maja pewien sens,
ktérego celem nie jest jedynie masturbacja we dwoje. Seksualnos¢
rani za kazdym razem, gdy jest zorientowana wylacznie na lubiezna
przyjemnos¢, bo wowczas nie otwiera sie na odmiennos¢. Wiadomo,
ze nie zawsze obie strony osiagaja przyjemnos¢, jest ona przezywa-
na w sposob niedoskonaly. Skoro nie zawsze jest mozliwa, staranie
o to, aby druga osoba osiggneta przyjemnos¢, pozostaje darem z sie-
bie. Czyz nie Zyjemy w epoce, w ktorej Benedykt XVI skonstatowal,
ze ,zludne wywyzszanie ciala moze bardzo szybko przeksztalci¢ si¢
w nienawis¢ do cielesnosci™”?

Przezywac¢ od nowa dziesiagtki i dziesigtki razy te same gesty,
w tym przypadku gesty wspotzycia seksualnego, to odczuwac
paradoks: namietno$¢ moze wyczerpac sie w powtdrzeniach,
rutynie i banalnosci, a jednak nasza wola kochania pozostaje
nietknieta, choc¢ zbita z tropu faktem, ze ciato robi uniki®.

7 Benedykt XVI, Encyklika Bdg jest mifoscia, b.
8 Sophie Lutz, ,,Famille Chrétienne”, 6 listopada 2012.
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Czy seksualno$¢ pomaga w pogodzeniu si¢ malzenstwa? Czy cialo
moze mie¢ udzial w jego odbudowie?

Czesto ludzie ,,kochajg si¢”, zeby prosi¢ o przebaczenie. Poniewaz
zbyt trudno znalez¢ wlasciwe stowa, chcg skompensowac to ,,otwar-
ciem” ciata i dzieki temu unikna¢ konfrontacji. Szukanie stodyczy,
dobra, ktére nie ma nic wspolnego z cierpieniem wywotanym przez
wyrzadzong krzywde, wydaje si¢ dziwng metoda. To pomytka co do
przyczyny zla i poszukiwanie czego$, co odwrdci od niego uwage. Ta-
kie dzialanie jest naiwne i zwykle mato skuteczne, jak goracy oktad na
drewniang noge. Roznica zdan nie zniknie pod wptywem daru cia-
fa, bo chodzi o odczucia serca. Cho¢ istnieje zwigzek miedzy gestem
a intencja, ktéra mu towarzyszy, intencja pojednania, wydaje si¢ ono
nieco wymuszone. Wcale nie jest pewne, ze serce zechce i$¢ w $lad za
cialem, odktadajac na pdzniej prawdziwa prace przebaczenia.

Nie pozgdam juz drugiego matzonka

Iluz ludzi cierpi, sadzac, ze poniewaz nie czujg juz pozadania wo-
bec swojej drugiej polowy, to nie ma miedzy nimi mitosci! Spadek po-
zadania nie jest ani wyjatkowy, ani anormalny. Ma tu swoj udzial hamu-
jaca libido rutyna, zwlaszcza gdy w gre wchodzi réwnoczesnie wigksze
zaangazowanie w sport albo inna pasjonujaca dziatalnos¢. Czynnikami
usypiajacymi pozadanie s3 takze zmeczenie, przygnebienie czy brak
komunikacji. Nie trzeba go myli¢ z utratg mitosci. Cho¢ nie jest czyn-
nikiem o zasadniczym znaczeniu, pozadanie seksualne, z towarzy-
szacym mu upojeniem o charakterze prawie kultowym i orgazmem
majacym cechy wspolne z ekstaza, pozostaje jednak potezng sil,
ktérg Grecy nazywali eros. Chrzescijanstwo, z wyjatkiem niektérych
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herezji i licznych sekt gnostyckich, takich jak enkratysci®, katarzy czy
jansenisci, nigdy nie zamierzalo zaprzecza¢ wartosci seksualnosci.
Ale w nauczaniu Koéciola byla ona zawsze uzupelniona miloscig-
-darem, agape, ktora jest dotknieciem tego, co boskie. Przyjemnos¢,
ktora nie jest grzeszna, taczy si¢ dobrze z miloscig-darem. Benedykt
XVI w swojej encyklice Bdg jest mitoscig pokazal pieknie, ze mi-
tos¢ jest zaréwno darem, jak pozadaniem, eros i agape, pod warun-
kiem ze drugi czlowiek nie zostal zredukowany do roli instrumen-
tu, obiektu egoistycznej satysfakcji. W kazdym razie przyjemno$é
prawowita przypomina, ze do pelnego szczescia niezbedny jest inny
czlowiek.

Kto chce dawaé mitosé, sam musi jg otrzymac w darze'.

Pozadanie jest uprawnione — oto dlaczego trzeba je podtrzymy-
wad, pobudza¢, a para malzeniska powinna stara¢ si¢ usilnie nie dopu-
$ci¢ do tego, zeby zniklo jako bezuzyteczne. Pozadanie wlasne pobu-
dza takze $wiadomos¢ pozadania przez wspolmalzonka, wzajemno$é
oczekiwan. Totez kazdy jest zobowiazany rozwija¢ cechy, ktére spra-
wiajg przyjemno$¢ drugiemu: urok, uczucia czulosci i delikatnosci.
Wymagana jest takze fantazja w zakresie, w jakim z pelnym szacun-
kiem stuzy drugiemu i pomaga w pokonaniu nudy, pierwszego ,,grze-
chu $miertelnego” w matzenstwie.

9 Enkratyéci — cztonkowie sekt gnostyckich w pierwszych wiekach chrzeécijan-
stwa, gtoszacy radykalny rygoryzm moralny (wstrzymywali sie od zawierania zwigz-
kéw matzenskich, prokreacji, a takze od picia wina i spozywania migsa); materie uwa-
zali za dzieto Szatana i zrodto zfa — przyp. ttum.

19 B6g jest mitoscig, 7.
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Serce i ciato

W sprawach dotyczacych malzenstwa przeszlismy ostatnio ewolucje
od pojecia ,,obowigzku malzenskiego” do ,wyrazenia milosci” Sobdr
Watykanski IT méwi o ,,glebokiej wspolnocie zycia i milosci malzen-
skiej”!!, przedstawiajac w ten sposob dwa cele matzenstwa: prokreacje
i unie, zycie i mito$¢, mitos¢ dajaca zycie. Zlokalizowane w ciele i w ser-
cu, te dwa aspekty wymagaja uzgodnienia, zwlaszcza w spotkaniu cial.
Schemat 13 pozwala zrozumie¢ te dychotomig; przyjecie jej do wiado-
mosci wymaga od niektérych malzenstw wiele czasu. Punktem wyj-
$cia dla mezczyzny jest cialo i tg droga dociera on do serca malzon-
ki, podczas gdy kobieta, wychodzac od serca i uczu¢, odkrywa cialo
i wrazliwo$¢ meza. Réwnowage wypracowuje si¢ z uplywem czasu,
przenoszac granice serce — cialo ,,nieco wyzej” u mezczyzny i ,nieco
nizej” u kobiety. Ta sama trudnos¢ przejawia si¢ takze w postaci rézni-
cy zadan: kobieta uczy meza czutosci, maz cierpliwie pobudza kobieca
emocjonalnosc.

W mézgu tworzy si¢ tanicuch: zmystowos¢ pobudza emocje, potem
cialo wraca w sfer¢ uczuciowosci, rozwijajac czulo$¢ serca. I odwrot-
nie - czulo$¢ serca kieruje ku emocjom i zmystowosci.

" Gaudium et spes, 48, 1.
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Mezczyzna Kobieta

serce czutosé serce
uczuciowosc
Y
A
emocja
ciato zmysfowosc¢ ciato

Schemat 13: Serce i ciafo

Bardzo 7Zle przyjeta, poniewaz blednie zrozumiana, encyklika Hu-
manae vitae'? zawiera blyskotliwe sformutowania dotyczace sensu sek-
sualno$ci. Dobrze jest przeczytac ja teraz, gdy burza, jaka w 1968 roku
wzbudzil temat wolnosci seksualnej, juz mineta. A Katechizm Kosciota
katolickiego przypomina sens okresowej wstrzemigzliwosci i metod na-
turalnych, ktdre ,,szanuja cialo malzonkow, zachecaja do wzajemnej
czutodci i sprzyjaja wychowaniu do autentycznej wolnosci™®.

2 Pawet VI, Encyklika Humanae vitae, 1968 rok.
13 KKK, 2370.
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Czutosc

Czulo$¢ mozemy zdefiniowa¢ jako postawe, ktora pozostawia
miejsce dla drugiego czlowieka, rezygnacje z tego, co ulubione, bez
stawiania oporu, ,,delikatno$¢ form” wedlug stownika Littré. Kieruje
ona ku wrazliwosci, uczuciom. Otwiera dostep emocjom i subtelno-
$ci, powoduje wejscie w rezonans dwoch stabosci, ktdre sg szczesliwe,
mogac by¢ darem dla siebie nawzajem. Czesto mamy klopoty z czuto-
$cia, bo nie cenimy wrazliwosci.

Czulos¢ wzbogaca spotkanie i pozwala na bardziej calosciowe
spojrzenie na drugiego cztowieka. Mrugnigcie okiem, uscisk reki, po-
gladzenie po policzku, reka na ramieniu moéwia o zyczliwosci w tym
odmiennym jezyku, ktory zywi milos¢ za posrednictwem ciala, przy
pomocy tych wszystkich czulych stow i gestow, ktore s (lub nie s3)
przygotowaniem do spotkan bardziej zmystowych.

Serdeczne gesty i pelne uczucia stowa zachecajg do zycia we dwoje.
Czy zawsze s3 one szczere? W zasadzie jako czulo$¢ manifestuje sig
to, co przepelnia nam serce. Jednak czesto potrzeba zachet, podzigko-
wan, pieszczot, aby sktoni¢ do jej okazania.

Inna twarz czulosci pojawia si¢ wtedy, gdy drugi czlowiek potrze-
buje mitosci wspolczujacej, w obszarze miedzy ,kochac¢” a ,,opieko-
wac si¢”.

Czy wiecie, ze wasze szanse przekonania rozméwcy rosng, gdy
dotykacie jego przedramienia? Ze pieszczoty tagodza bél i samot-
no$¢? Ze naukowcy oszacowali wplyw masazy na nasz lek i niepo-
kéj? A wszystko to dzieki wldknom nerwowym, ktdre tacza kazdy
skrawek naszej skéry z moézgiem. Dotyk mogtby by¢ tym sposréd
naszych pieciu zmystéw, ktéry najbardziej bezposrednio laczy nas
z bliznimi.
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Niekiedy zadajemy sobie pytania dotyczace zwigzku Jézefa i Ma-
rii, postrzeganego jako czysto duchowy. Czy zaprzeczali oni wszel-
kiej formie miltodci ludzkiej? Jezeli cialo jest posrednikiem mitodci
malzenskiej, Jozef i Maria, doszedlszy juz do szczescia doskonaltego
odkupienia, jednoczyli sie tak bardzo przez prawdziwego Posrednika
wszelkiej milosci, samego Jezusa, ze nie odczuwali potrzeby zjedno-
czenia fizycznego, przezywajac prawdziwa czulos¢, te czulos¢, ktéra
jest cecha boska. Dowodzi to, ze nasze ziemskie malzenstwo znajdzie
rzeczywiscie dopelnienie w zwigzku duchowym po paruzji, zyjac w jej
oczekiwaniu tu na ziemi.

Nieodlaczna od naszej natury cielesnej, czutos¢ jest w pewnej mie-
rze zwigzana z seksualnoscia, bo pojawia si¢ miedzy mezczyzng a ko-
bieta w sytuacjach intymnych, jako wstep do wspoélzycia seksualnego
albo jego konsekwencja, gdy serca zwrdcily si¢ ku sobie.

Potrzeba czuloéci, jak i pragnienie, aby nie skapi¢ jej drugiemu,
jest prawdziwym wskaznikiem stanu uczué. Czulos¢ zbliza do Boga,
pozwalajac nam wyprébowac nasze wlasne zalety.

Mitosierny i litoSciwy jest Pan, nieskory do gniewu i wielce fa-
skawy'* (Ps 103,8).

Pytania, ktore nalezy sobie postawic

¢ Czy moj stosunek do mojego ciata i do ciata drugiego matzonka
jest czysty?

4 Ksiega Psalmdw, przet. C. Mitosz.
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Jaki mam wplyw na drugiego? Czy moge swobodnie odmdwic
prosbom mojego wspoimalzonka?

Czy wybdr ubran i higiena s3 wazne w naszych stosunkach?
Czy odczuwam wspdtczucie dla fizycznych stabosci drugiego?

Czulos¢: kiedy, jak? Jakie negatywne doswiadczenia przezytem?






Rozdziat 9

Plodnos¢ matzetistwa, dzieci

Czasownik ,,kochac” jest trudny w odmianie: jego
czas przeszly nie jest prosty, jego czas teraznie/szy
Jest tylko oznajmuyjacy, a jego czas przyszly jest za-
wsze warunkowy'.

Jean Cocteau

Kochac to nie patrzec¢ jedno na drugie, to patrzec
razem w tym samym kierunku.
Antoine de Saint-Exupéry

Dzieci potrzebujg bardziej modelu niz krytyki.
Joseph Joubert

! Zdanie mozna przettumaczy¢ tez jako: ,jego przeszto$¢ nie jest prosta, jego
terazniejszosc¢ jest tylko orientacyjna, a jego przysziosc¢ jest zawsze niepewna”. Autor
odwotuje sie do form gramatycznych wystepujacych w j. francuskim — przyp. ttum.
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Jezeli rozumiemy cierpienie malzenstw, ktére nie moga mie¢ dzie-
ci, jesteSmy tez w stanie zrozumie¢ gleboka rados¢, jakiej dostarcza
splodzenie, wychowanie i wprowadzenie w §wiat dzieci, ktdre tak bar-
dzo nas przypominaja.

Cialo z naszego ciala, ubdstwiane dzieci, dla ktérych jestesmy nie-
kiedy gotowi znie$¢ wiele cierpien, sg trzecim, po wierze i uczuciowosci,
obszarem delikatnym i wrazliwym w zyciu malzenstwa. Tym bardziej,
ze duzo w nie zainwestowawszy, nie zawsze jeste$my gotowi da¢ im wol-
ng reke i pozwoli¢ zy¢ wlasnym Zzyciem. A jednak dobrze wiadomo, ze:

Wasze dzieci nie sg waszymi dzie¢mi. Sg synami i cérkami
powotania Zycia dla niego samego. Przychodza za waszym

posrednictwem, ale nie od was. | mimo ze sg z wami, nie sg
waszg wiasnoscig?.

Wiez para matzenska — rodzina

Rodzina powstaje w wyniku malzenstwa, a nie odwrotnie®. Dzi$
obserwujemy pojawianie si¢ coraz wigkszej liczby rodzin, ktére two-
rzg sie przed slubem, jakby niepewne siebie, malzenstwo zas nastepuje
na samym koncu, po diuzszym okresie wspolnego zycia i przyjéciu na
$wiat dzieci, jako ostatnie ogniwo konsolidujgce calos¢. Zapominamy,
ze to malzonkowie podtrzymuja rodzine, a nie na odwrét. Zdarzaja
sie rowniez pary malzenskie, ktdre chcgc sie pojednacd, ptodza dziecko

2 Khalil Gibran, Prorok, przet. T. Truszkowska, Wydawnictwo Salezjanskie, War-
szawa 2004.

3 Zob. Michel Martin-Prével, Grunt to rodzinka, przet. D. Samsel, W drodze, Poznan
2015.
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jako nowy motyw zaangazowania w zwiazek. Dziecko nie jest juz po-
strzegane jako ostateczny cel malzenstwa, ale coraz bardziej jako racja
jego istnienia. A przeciez jego rola nie polega na cementowaniu wiezi
miedzy malzonkami; dziecko jest raczej jej autonomicznym owocem.
Czy nie dzieje sie tak, Ze rodzina umiera wczesniej niz malzenstwo,
w tym sensie, ze dzieci opuszczaja dom, pozostawiajac rodzicow, kto-
rzy starzeja si¢ w samotnosci? Zreszta nawet rodzice zyjacy bez slubu
stanowig de facto malzenstwo, ktérego solidnos¢ daje dzieciom wielki
komfort psychiczny!

Malzonkowie uwazaja czesto dzieci za absolutny priorytet, zapo-
minajac, ze najwieksza przystuga, jaka moga im odda¢, to przyktad
dobrego matzenstwa, dbajacego o wzajemna relacje. Tak wigc zwigzek
nie jest traktowany wystarczajaco priorytetowo.

Krucho$¢ wiezi malzenskiej pociaga za sobg ipso facto kruchos¢
rodziny. Nieprawidtowe funkcjonowanie rodziny wynika z tego, ze
malzenstwo nie funkcjonuje dobrze. Oto dlaczego tak wazna jest tro-
ska o swoj zwiazek dla dobra dzieci, niezaleznie od ich wieku.

Obraz Trojcy Swietej

| stworzyt Bog ludzi na swoj obraz: na obraz Bozy ich stworzyt.
Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete (Rdz 1,27).

Modelem pary malzenskiej jest Bog, a para malzenska jest obra-
zem Boga, co wyrazaja trzy stowa: mezczyzna—i-kobieta. Wszystko
wiaze w calos¢ spojnik taczacy i

Papiez Franciszek, powracajac do tematu duchowo$ci malzenstwa
i rodziny, przypomnial modele stanowigce bogaty materiat do medy-
tacji. Przede wszystkim przypomnial, ze ,Tréjca Swieta jest obecna
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w $wiatyni komunii matzenskiej™. Juz $w. Augustyn przywotal model
Tréjcy Swietej jako ,wcielajacy sie” we wspdlnote rodzinng, opisujac
trio ojciec — matka - dziecko stanowigce odbicie komunii trynitar-
nej. Rozumiemy teraz lepiej, dlaczego sama para malzenska moze by¢
uwazana za trio ,,mezczyzna — kobieta — malzenstwo’, funkcjonujace
wedtug boskich obyczajéw Tréjcy Swietej. Kobieta zostata utworzona
z mezczyzny, na wzor Syna zrodzonego z Ojca. Para malzenska po-
chodzi od mezczyzny i kobiety, jak Duch Swiety pochodzi od Ojca
i Syna. Malzonkowie s3 jednym cialem, bytem quasi-osobowym.
Mimo réznic miedzy nimi mamy tu do czynienia z quasi-réwnoscia
»080b", a zasadg zycia wspolnego jest nieustanna cyrkulacja mifosci
prowadzaca az do wspolnego stwarzania zycia na zaproszenie trzech
Oséb Boskich: ,,Badzcie ptodni” (Rdz 1,28).

Malzenstwo bezdzietne albo takie, ktérego dzieci odeszly juz
z domu, samo uosabia tajemnice trynitarng: maz, zona i malzenstwo.
Dziecko nie usprawiedliwia istnienia pary malzenskiej ani jej nie kon-
soliduje. Jest jedynie jej owocem.

Schemat 14 pozwala zrozumieé, w jaki sposéb replika Tréjcy Swie-
tej jest ,mala tréjca” mezczyzna — kobieta — matzenstwo, ktdrej owo-
cem jest z kolei inne trio: ojciec - matka - dziecko. Oznacza to, ze
rodzina, nazywana judeochrzescijanska lub klasyczng, jest rodzing
doskonalg w swojej stwdrczej intencji. Jej rzeczywistos¢ jest natomiast
czesto niedoskonala: jedno z rodzicow jest nieobecne (rodzina niepet-
na), ,rodzicow” jest wielu (rodzina zrekonstruowana), brak dziecka
(malzenstwo bezdzietne)... Cho¢ niejednokrotnie trzeba zaakcepto-
wac fakt, ze rzeczywisto$¢ znacznie rozni sie¢ od modelu, nie oznacza
to jednak, Ze model nie jest dobry!

* Amoris laetitia, 314.
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Ojciec

Syn Duch Swisty

para matzenska

mezczyzna kobieta

ojciec matka

dziecko

Schemat 14: Obrazy Tréjcy

Ojciec | matka

Gdy jako matzonkowie stajemy sie, tatwiej czy trudniej, rodzicami,
nie powinni$my zapomina¢ o tym, ze jesteSmy malzenstwem. Niekiedy
nowa rola pochtania nas do tego stopnia, ze na drugi plan schodzi od-
powiedzialnos¢ za wspotmalzonka i nasz zwigzek. Moze to ttumaczy¢,
dlaczego ,,ponowne spotkania” rodzicéw, ktérzy skonczyli juz wycho-
wywac dzieci, bywajg bardzo trudne: musza na nowo nauczy¢ si¢ zy¢

we dwoje.
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Niezaleznie od wszystkiego mowi sig, Ze to matka w wiekszym
stopniu czyni z mezczyzny ojca, dajac mu dziecko, niz ojciec czyni
kobiete matka, sktadajac w niej po prostu nasienie. Biologicznie i psy-
chologicznie kobieta jest matkag w dniu narodzin swojego dziecka,
a nawet podczas cigzy. Tymczasem mezczyzna staje si¢ ojcem dopiero
z uplywem czasu i to w takim stopniu, w jakim matka okresli jego
miejsce. Ojciec potrzebuje matki, zZeby istnie¢, podczas gdy matka po-
trzebuje ojca jedynie jako dopelnienia, z pewnoscia bardzo waznego,
ale nie niezbednego. W wersji klasycznej matka wychowuje dzieci,
a ojciec zapewnia tylko $rodki finansowe i materialne. Na szczescie
dzisiaj wiekszy zakres wspoéldzialania matzonkow skorygowat te ano-
malie.

Na rzecz zapewnienia réwnowagi dzieciom dzialaja oboje, ojciec
i matka, gdy kazde z nich w warunkach doskonatej réwnosci i kom-
plementarnosci plci oddaje si¢ w stuzbe innemu dla dobra catej ro-
dziny. Wraz z uptywem czasu matka przekazuje dziecko ojcu, chyba
ze jest matka nadopiekuncza; ojciec z kolei przekazuje dziecko, kto-
re stalo si¢ nastolatkiem, $wiatu, chyba ze wychowal je na ,wiecz-
nego nastolatka” Pierwszy kryzys miedzy dzieckiem a matka wyni-
ka z tego, ze dziecko potrzebuje takze ojca. Zadanie ojca polega na
przerwaniu symbiotycznego zwigzku matki i dziecka, bo dziecko jest
i powinno stawac si¢ coraz bardziej rézne od matki, potem od ojca.
Natura dobrze urzadzila te sprawy i o ile ta absorbujaca praca wy-
chowawcza udala nam sie lepiej czy gorzej, to niedoskonalosci przy-
pominaja o naszych stabos$ciach i sprawiajg, ze kiedy dzieci stajg si¢
doroste, z pewna doza pokory musimy prosic je o wybaczenie brakow
w edukacji.

Dzieci zachowaly w pamigci, lepiej lub gorzej, role kazdego z ro-
dzicow: matka jest bliska, podczas gdy ojciec zachowuje wiekszy
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dystans; matka daje zycie i milo$¢, ojciec - tozsamo$¢ i prawde.
Rodzice dzielg miedzy siebie sens i prawo, katechizm i stowo Boze.
Matka powoduje dojrzewanie uczuciowosci dziecka, a ojciec - jego
woli; w sercach dzieci matka rozwija potrzebe bycia kochanym, a oj-
ciec — potrzebg kochania. Rodzice uzupelniajg si¢ rowniez w takich
sprawach, jak intymno$¢ i socjalizacja, charakter wewnetrzny i ze-
wnetrzny.

Podobnie jak miedzy malzonkami rozgrywal sie¢ konflikt o wia-
dze, o zdobycie przywddztwa w zwigzku, taki sam konflikt rozgry-
wa sie niekiedy miedzy rodzicami. Nieswiadomie pojawia sie Zzadanie
wszechwladzy. Kobieta chce, matka zarzadza: ,Trzeba dziala¢ w ten
sposob!”; i decyduje, kiedy: ,,Mowisz, Ze to zrobisz, i osiem dni po6z-
niej ani drgneto!”. Odwrotnie, skarzy sig, Ze nie moze liczy¢ na pomoc
albo wytchnienie: ,,Mam dos¢ robienia wszystkiego!”.

Permanentne uzgodnienia miedzy rodzicami sg konieczne, aby
podporzadkowanie si¢ pozwalalo réwnoczesnie na podejmowanie
niezbednych inicjatyw.

W domu tata jest szefem, ale to mama dowodzi!”, opowiadata
dziewczynka, dobrze rozumiejaca miejsce kazdego czlonka rodziny.
W rzeczywistosci rzadzi kobieta, zasiegajac rady mezczyzny zgodnie
z formulg z Listu do Efezjan: ,Zony niech bedg poddane mezom”
(Ef 5,22), poniewaz maz podporzadkowuje si¢ swojej zonie. Czasow-
niki ,,podporzadkowac si¢” i ,,poddac si¢” sg rownowazne i zwrotne,
to znaczy posrednie pomiedzy forma aktywna i pasywna: da¢ soba
powodowac, biorgc w tym aktywny udzial.

Jezeli chodzi o to wzajemne podporzadkowanie, najlepsza formule
znalazta dziewica Maryja, gdy powiedziata do Jezusa:

Twoj ojciec i ja, petni bolu, szukalismy Ciebie (tk 2,48).
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Dzieci

Katechizm Kosciota katolickiego precyzyjnie okresla wlasciwa po-
stawe rodzicow wobec dzieci: ,,Dziecko nie jest czyms$ naleznym,
ale jest darem™. ,Najwiekszym darem malzenstwa” jest osoba ludz-
ka. Dziecko nie moze by¢ uwazane za wlasno$¢ rodzicéw, a do tego
prowadziloby przyznanie rzekomego ,,prawa do posiadania dziecka”
W tej dziedzinie tylko dziecko posiada prawdziwe prawa: prawo, aby
by¢ owocem wlasciwego aktu miltosci matzenskiej rodzicéw i prawo
do szacunku od momentu poczecia jako osoba ludzka.

Dzieci sa w stanie chroni¢ swoich rodzicow, kiedy miedzy malzon-
kami nastepuje rozdzwigk, konflikt albo separacja. To szczyt wszyst-
kiego, bo przeciez to one majg prawo w tej sytuacji oczekiwaé ochrony:
dla nich oznacza ona glebokie cierpienie. Rozdzwigk miedzy zaletami
rodzicéw i matzonkéw — dobrzy rodzice, ale niedobrzy matzonkowie
- takze gleboko je dotyka. Oto dlaczego trzeba powtdrzy¢, ze pogo-
dzenie si¢ matzonkéw ma dla dzieci zasadnicze znaczenie. Odbudowa
zwigzku lezy w interesie wspdtmalzonkéw, ale w tym samym stopniu
— ich dzieci.

Z tego wzgledu warto zrobi¢ od czasu do czasu bilans naszej oso-
bistej relacji z nimi. Czy jest ona wystarczajaca? W jaki sposéb powin-
nismy kontynuowa¢ czy moze poprawi¢ nasze zaangazowanie w ich
wychowanie?

Pierwszym walorem wychowania jest dawanie dzieciom przykia-
du, bo edukacja odbywa si¢ w znacznie wiekszym stopniu przez na-
sladownictwo niz przez nakazy ustne. Raczej ,,réb tak, jak ja’, niz ,,rob,

° KKK, 2378.
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jak ci moéwig”. Poniewaz kochajac Jezusa Chrystusa, nasladujemy Go,
bo jest ,fagodny i pokorny sercem” (Mt 11,29), dziecko lubi naslado-
wa¢ rodzicow. Ale nasladuje takze ich dziwactwa i dobrze byloby nie
miec o to do niego pretensji, tym bardziej ze nasze wady obserwowane
w wersji ,dziecigcej” maja zdolno$¢ wprawiania nas we wsciektos¢!
Rany, ktore zadalismy naszym dzieciom, a na pewno zadali$my jakies,
powinny stopnie¢ w blasku milosierdzia. Czy bylismy sklonni raczej
zachecad, czy raczej upokarzac nasze dzieci? Czy umieliSmy rozpo-
zna¢ ich talenty? Odnowicielska moc przebaczenia powinni$my prze-
zy¢ w rodzinie; lepiej pdzno niz wcale.

Modlitwa wieczorna powinna znalez¢ swoje miejsce w zyciu rodzin-
nym. Ksztattuje dusze i umacnia wiare. ,,Maluch, ktdry sie modli, jest
dzieckiem szczesliwym. Rodzina, ktéra sie¢ modli, jest rodzing zjedno-
czong™. Swiadectwo wiary rodzicéw jest bardziej niz cokolwiek inne-
go najprostsza droga ewangelizacji dzieci. Nie mozemy mie¢ do nich
pretensji, Ze nabraly dystansu do zycia chrzescijaniskiego, jezeli w dzie-
cinstwie spotkaly ich rozczarowania w postaci antyswiadectwa z naszej
strony. Jak moéwilismy do nich o Kosciele? Z miloscig czy z wymowka?

Dla niektérych par trudnym przezyciem bylo przyjscie na $wiat
pierwszego dziecka, ktére zabilo, jak im si¢ wydaje, milo$¢ matzenska.
Dziecko wprowadzilo w ich zwigzek potrdjne zaburzenie:

* Najpierw zaburzenie w sytuacji osobistej wynikajace ze zmiany
miejsca w porzadku pokolen: jako rodzice stajemy sie odpowie-
dzialni za istote mlodszg, co sklania do rozluznienia zaleznosci

od naszych rodzicéw. Zmiana priorytetow w polaczeniu z po-

8 Matka Teresa, // n’y a pas de plus grand amour (Nie ma wiekszej mitosci), Poche,
1998.
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czuciem obowigzku dania przykladu powoduje modyfikacje
osobowosci. Ponadto zmiany zachodzace w ciele kobiety moga

pociagac za sobg zaburzenia w kontaktach seksualnych.

¢ Po drugie, zaburzenie pojawia si¢ w malzenstwie, gdy zwigzek
staje si¢ ,trojkatem”. Trzeba umiec¢ pozosta¢ dla siebie nawzajem
mezczyzng i kobiet, bedac jednoczesnie ojcem i matka, dzielac
sie znacznie liczniejszymi zadaniami i dopasowujac swoje kom-

petencje.

* Wreszcie zaburzenie w Zyciu spolecznym, bo dziecko pochta-
nia duzo czasu. W efekcie stosunki z otoczeniem zmieniajg sie:
koniec z improwizowanymi wyjsciami z przyjaciétmi i rodzing,
czasem nastepuje zmiana nastawienia do pracy. Otoczenie stara

sie zachowac¢ dystans, aby chroni¢ intymnos¢ czarujacego trio.

Najlepszym rozwigzaniem jest antycypowanie rozczarowan i ma-
nifestowanie wobec siebie nawzajem wiekszej empatii: cierpliwie, az
do osiggniecia nowego porozumienia, maz okazuje ja Zonie, dla ktorej
nowe warunki stanowia wstrzas, Zona zas okazuje ja mezowi, ktory
czuje si¢ nieco porzucony.

Odejscie dorostych dzieci nalezy do naturalnego porzadku rzeczy
i powinno zosta¢ przygotowane, bez wypychania ich jednak z domu.
Zwiazek uczuciowy trwa nadal, cho¢ przewage zyskuje respektowanie
ich autonomii. Mozna pozwoli¢ dzieciom na samodzielno$¢, pozo-
stajac im wiernym. Nasza wolnos¢ wzrasta, gdy dajemy im wolnos¢,
bo naszym powolaniem bylo przygotowac dzieci do zycia w $wiecie,
nie rezygnujac z reagowania na ich usprawiedliwione prosby o pomoc

i solidarno$¢ rodzinna.
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Stosunki z rodzing i znajomymi

Para malzenska nie Zyje w izolacji, ale pozostaje zwiazana z rodzi-
cami, teSciami i calg reszta rodziny przez historie i sprawy nie zawsze
do konca jasne. Tworza sie¢ nowe wigzi, z ojcem chrzestnym lub matka
chrzestng dzieci, pojawiaja si¢ wspdlne wspomnienia, wspolne sprawy
majatkowe i ekonomiczne. Kiedy z czasem relacje psuja si¢ ze wzgledu
na niesnaski, oddalenie geograficzne, powazne kldtnie, nic nie stoi na
przeszkodzie, aby, zachowujac pewien dystans, stara¢ si¢ nie pogar-
szac sytuacji.

Dlatego opusci mezczyzna swego ojca i swojg matke, a ztgczy
sie ze swojg zong, tak ze stang sie jednym ciatem (Rdz 2,24).

To bardzo roztropna rada, a nawet przykazanie, w Bozym planie.
Rzeczywiscie, paradoksalnie, gdy dochodzimy do wieku dorostego,
potrzeba dystansu, aby bardziej kocha¢ swoich rodzicéow. Ta zasada
odnosi si¢ do calej rodziny.

Uprzedzenia, opinie, przyzwyczajenia i warto$ci wybrane po slubie
mogga sktania¢ matzonkéw do utrzymywania stosunkow raczej z przy-
jaciolmi niz z czlonkami rodziny. Czy nie wydaje si¢ dzi$ niekiedy, ze
sposéb zycia naszych rodzonych braci i sidstr jest nam bardziej obcy
niz na przyktad naszych braci i siéstr w wierze?

Pozostaje jednak mimo wszystko obowigzek ponownego nawig-
zania rozluznionych wi¢zéw rodzinnych, pogodzenia si¢ z rodzicami,
doktadania staran, odpowiedzi na zaproszenia na spotkania rodzinne,
wysilek wybaczenia wyrazajacy si¢ w dziataniu.

Uwaga na konflikty w kwestiach finansowych, ktére zbyt czesto
rozpalaja umyslty kosztem milosci rodzinnej! Czy nie warto czasem
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poswieci¢ dobr materialnych dla zachowania tak trudnego do utrzy-
mania pokoju?

Inny wazny temat dotyczy rytuatéw rodzinnych, na przykltad swiat
Bozego Narodzenia, ktére nalezy spedzi¢ z rodzing, czy miejsc pa-
mieci, ktére powinny przetrwa¢ i moga w sposob daleki od réwno-
wagi absorbowa¢ wiele energii ze szkoda dla prawdziwych, cieptych
relacji. Czy jako dziadkowie mamy zawsze prawo narzucac te rytualy,
poniewaz s3 utrwalone od wielu lat? Bardzo duze zmiany trybu Zycia
sktaniaja do znalezienia innych sposobéw spedzania czasu z szero-
ko rozumiang rodzing: wspdlne podroéze, wynajmowanie miejsc na
wspolne wakacje...

Wreszcie wielu rodzicow chrzescijanskich stwierdza, ze przeka-
zywanie wiary z pokolenia na pokolenie jest trudne, a moze nawet
nie udalo si¢ wcale. Ilez bolu sprawia $wiadomosc, ze to, co lezy nam
najbardziej na sercu, pozostaje nieznane lub niezrozumiate dla mlod-
szych! Czy posialismy, jak trzeba? Czy mamy prawo wymagacé, zeby
zbiory nalezaly do nas, skoro jest prawda ,ze ,,jeden sieje, a drugi zbie-
ra’ (] 4,37)? Zreszta cierpliwos¢ jest niezbedna, zeby po dobrym wy-
konaniu pracy zaakceptowac fakt, ze ,.ci, ktdrzy we tzach sieja, beda
zbiera¢ z radoscig” (Ps 126,5). Owoce naszej modlitwy i wychowania
w wartosciach Ewangelii mozemy zebra¢ duzo poézniej, zwlaszcza
wtedy, gdy doroste dzieci same z kolei znajda sie¢ w sytuacji wycho-
WawCOW.

Promieniowanie naszej wiary i misja, ktéra trwa nadal po wycho-
waniu dzieci, sprowadzaja si¢ czgsto do dalszego dawania $wiadec-
twa wlasnym zyciem, do ustalenia z wnukami naszych wlasnych regut
w zakresie modlitwy, sakramentéw, modlitwy przed jedzeniem itp.

Ojciec albo dziadek, ktory modli sie, kleczac, matka albo babka,
ktdra trzyma swojego matego wnuka na kolanach przed rodzinnym
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oftarzem, pozostaja obrazami znaczacymi dla wiary w Boga, ktory ko-

cha rodziny i je zywi.
Chrzescijanska rodzina przekazuje wiarg, kiedy rodzice uczg
swoje dzieci modli¢ sie i modlg sie z nimi; kiedy przysposa-
biajg je do przyjecia sakramentow i wprowadzajg w zycie Ko-
Sciota; kiedy wszyscy sie gromadzg, aby razem czyta¢ Biblig,
rozjasniajgc zycie rodzinne swiattem wiary i wielbigc Boga jako
Ojca’.

Pytania, ktére nalezy sobie postawi¢

¢ Czy dobrze wykonalem zadanie drugiego rodzica w wychowa-
niu?

¢ Czy stosunek do moich dzieci jest zrownowazony, pelen uczucia
i szacunku?

¢ Czy jestem spokojny o ich przyszlos¢?

¢ Jak przezyliémy przekazanie im mojej wiary?

Blagnac, 24 czerwca 2016 roku
Narodzenie sw. Jana Chrzciciela,
meczennika nierozerwalnosci matzeristwa

7 Benedykt XVI, Zgromadzenie rodzin w Valence w lipcu 2006 roku.






ANEKSY

Medytacja nad ikong ,,Goécinnpéé Abrahama”,
nazywang tez ., Irojcg Swietg”

Ta ruska ikona Andrieja Rublo-
wa (datowana na XV wiek) przed-
stawia scene¢, gdy Abraham przyj-
muje pod debem Mamre trzech
tajemniczych gosci (Rdz 18,1-5).
Widziano w niej prefiguracje trzech
Oséb Tréjcy Swietej zebranych wo-
kot ottarza Eucharystii.

Mozna réwniez widzie¢ w nich
dwoje maltzonkéw z Kany po prawej

i po lewej, z Chrystusem - Kapfa-
nem w centrum, ubranym w zlotg
stule, blogostawigcym kielich ich §lubnego wina, kielich ludzkiej mi-
tosci przemienionej przez krew Jego krzyza. Za Jego lewym ramie-
niem rysuje si¢ krzyz jako drzewo Zycia, waz owiniety wokot pala
wzniesionego na pustyni. W lewym rogu dom, maty kosciét ufundo-
wany przez malzonkow jako sanktuarium Pana.
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Mtody malzonek (z lewej) czule spoglada na swoja malzonke sie-
dzaca po prawej; ta medytuje nad tajemnica kielicha, wyjasniajaca, co
oznacza pelne oddanie si¢ drugiemu czlowiekowi, az do krwi, na sto
procent!

Chrystus spoglada z uwaga na matzonka, powierzajac mu opieke
nad obojgiem. Jego czerwona suknia, oznaka chwaly i milosci, jest
okryta blekitng woda chrztu, woda faski pochodzaca z Jego serca.
Jako zaproszony, siedzi migdzy dwojgiem malzonkéw i uzupelnia
»malg trdjce”’; mtodzi malzonkowie nie ograniczajg sie do samych sie-
bie: czwarta strona stotu jest pusta, gotowa na przyjecie dzieci i gosci
nowo powstalej rodziny.

Widzimy wyraznie, ze trzej goscie s3 wedrowcami, malzonkami -
pielgrzymami z Emaus, ktérym Jezus Zmartwychwstaly towarzyszy
w ich zyciowej pielgrzymce, bo milos¢ malzenska jest dtuga przygoda,
ktéra wymaga przystankow, czasu odpoczynku, postojow, zwlaszcza
wokot Eucharystii, przed wyruszeniem w dalsza wedrowke.

Dobrej drogi!

Medytacja przed wzajemnym
przebaczeniem

(Jezeli to moZzliwe, przed Najswigtszym Sakramentem)
Stangwszy przed Bogiem, przezywamy moment, w ktorym moze-
my Mu wszystko wyznaé bez obawy. ,,M6j Boze, oto jestem, wraz ze
wszystkim, co odczuwam”.

Zmifuj sie nade mng, Boze, w taskawosci Twojej, w ogromie
Twojego mitosierdzia zgtadz nieprawos$¢ moja (Ps 51,3).
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Oto nieprawos¢, jaka popelnilem, i nieprawos¢, jakiej doznatem.
Jezeli chodzi o zlo, ktére popetnilem, mam Twoje wielkie mitosierdzie
i sakrament pojednania, ktdry jest zawsze w moim zasiegu. Ale co do
zla, jakiego doznalem - co mam zrobi¢, Panie? Ty, ktdry wiesz, ze nie
da sie¢ zmieni¢ przesztosci!

Panie, przedstawiam ci tego (lub te), ktéry wyrzadzil mi krzyw-
de i spowodowal moje cierpienia (odszukaé te¢ krzywde, przywotac,
przypomniec sobie okolicznosci). Chce pozwoli¢, aby wzbieral we mnie
gniew, smutek, jaki przezytem z tego powodu, gorycz, zal, ze sprawy
potoczyly sie tak, a nie inaczej. Nie chcg juz rozpamietywac ani zapo-
mnie¢ tego wydarzenia, ale teraz przedstawi¢ je Tobie:

(Przedstawiamy Panu nasze emocje tak, jak si¢ pojawiajqg: gniew,
wymowki, krytyka, pogarda lub ironia, manipulacja albo utrata sza-
cunku, dominacja, autorytaryzm lub afront... Klamstwo lub mroczna
tajemnica, kalumnia lub obmowa... Przemoc werbalna lub fizyczna,
rekoczyny, gwalt, perwersja, poronienie... Cudzotéstwo lub zdrada...).

To wlasnie cierpienie, t¢ gorycz, bolesne okolicznosci, doznang
krzywde, moge teraz w Twojej obecnosci nazwa¢ i wydoby¢ z mroku
zapomnienia, gdzie probowalem ja zamkna¢, wierzac, ze usuwam ja na
zawsze... Jezu, pokazuje Ci ja, aby$ spojrzat na nig swoimi wspodtczuja-
cymi oczami. Popatrz, jak bardzo cierpialem z tego powodu, jak to bo-
lato! Dlaczego nic nie zrobitem ani nie powiedzialem, albo dlaczego tak
zle zareagowatem, ze sprowokowalem jeszcze wigksze zto, albo dlaczego
mscilem sig, co niczego nie zalatwilo, wrecz przeciwnie. ..

Spojrz takze na tych, ktérzy byli w to zamieszani. Wzywam ich
wszystkich, zeby zgromadzili si¢ wokot Ciebie, nie starajac sie ich thu-
maczy¢; jestem pewien, Ze mozesz im przebaczyc.

Popatrz szczegolnie na tego (lub te), ktory mnie zranit i ktéremu
nie udzielitem mojego przebaczenia, bo to dla mnie zbyt trudne.
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(Powiedz Panu teraz nie tylko o faktach, ale i o osobach obecnych
obok lub gdzie indziej, daleko).

Teraz, gdy moglem opowiedzie¢ Panu o moim cierpieniu, gdy On
o nim ustyszal, przyjal je i zrozumial, jestem przekonany, ze dzielimy,
On i ja, ten bol. Nie jest juz tajemnica, stal sie wspolny; On znosi to
cierpienie wraz ze mng. Przezywam je stale, ale z Nim i w Nim... Zda-
je sobie sprawe, ze ofiarowalem Mu moje cierpienie i ze przez ten fakt
stalo si¢ ono lzejsze.

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jeste-
Scie. Ja dam wam wytchnienie. WezZcie na siebie moje jarzmo
i uczcie sie ode Mnie, ze jestem tagodny i pokorny sercem.
Znajdziecie ukojenie dla waszych dusz. Bo moje jarzmo jest
tatwe do niesienia, a mdj ciezar lekki (Mt 11,28-30).

Oto moje cierpienie stalo si¢ 1zejsze, moja wina fatwiejsza do nie-
sienia. Stala si¢ inna: nadal powoduje, ze cierpie, ale On cierpi wraz ze
mna, bo jest wspdlczuciem i milosierdziem.

W rzeczywistosci moje cierpienie wigze mnie tajemniczo z Jezu-
sem, z Jego krzyzem. Widze réwniez, ze u stdp Jego krzyza znajduje
sie mdj krzywdziciel, ten, przez ktdrego cierpi¢. Blisko mnie i Jezusa.
»Czy to Ty, Jezu, wezwales go tutaj?”. Patrz¢ na mojego dreczyciela
wraz z Toba, z wysoko$ci Twojego krzyza. Jestem po Twojej stronie,
Jezu, i moge patrze¢ na niego tak, jak Ty na niego patrzysz. Widze i sty-
sz¢, jak mowisz: ,,Ojcze, przebacz mu!” i wybaczasz mu. Widzg, ze mo-
zesz to zrobi¢, bo kochasz Twojg wielka miloscia, ale dla Ciebie to takie
tatwe, Panie! W moje rece (mozna otworzyc rece) biore mitos¢, ktora
jest w Twoim sercu. Wspierajac si¢ na tej mitosci, ktdra jest teraz w mo-
jej duszy, moge powiedzie¢ takze: ,,Przebaczam ci” I powtarzam to, az
do chwili, gdy moje serce bedzie tym wypelnione... Jezeli winowajca
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jest daleko, powtarzam stowa mojego przebaczenia, a on w tajemni-
czy sposob korzysta z niego. Jezeli nie zyje, slyszy dzieki obcowaniu
$wietych moje stowo, ktore go wreszcie wyzwala. A jezeli stoi wlasnie
u mojego boku, ktade na nim reke, mam ochote mu przebaczyé, to jest
moment, aby mu o tym powiedziec...

Medytacja przy umywaniu stop

(Przed dokonaniem wzajemnego umywania nog przez matzonkow)

Umywanie nog jest starg praktykg zaczerpnietq z judaizmu, ktora
umozliwia przezycie tego, co przezyl apostot Piotr, pozwalajgc si¢ do-
tkngc¢ Panu. Chodzi o jedno z sakramentaliow, ktére odprawia si¢ zwy-
kle w Wielki Czwartek. Trzeba przygotowac miske, dzbanek z wodg
i recznik.

W Ewangelii znajdujemy dwie sceny umywania nég w ostatnim ty-
godniu zycia Jezusa: w Wielki Poniedzialek Maria Magdalena umywa
Mu nogi, w Wielki Czwartek za$ Jezus umywa nogi Piotrowi. Dwa
gesty bardzo znaczace w sensie daru dla kazdej z dwdch osob, ktore
pozwalaja zrozumie¢, czym jest milos¢, kiedy osiaga stadium stuzby
drugiemu.

Stopy sa najmniej reprezentacyjnymi czesciami ciala, czasem zde-
formowanymi, najbardziej pokornymi i niekiedy niezbyt nadajacymi
sie do pokazania, i trzeba je uczcié, jak czci si¢ ubogich. Ciato jest
$wigtynig Ducha Swietego i niezaleznie od tego, jak wyglada ta $wig-
tynia, trzeba traktowac ja jak swiete miejsce innego cztowieka. Kazdy
zostal wybrany przez Pana: jest piekny caly, acznie ze stopami!

Mojzesz zdjat obuwie, podchodzac do ognistego krzewu: ,,Zdejmij
sandaly z nog, gdyz miejsce, na ktorym stoisz, jest ziemia swieta” (Wj 3,5),
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co oznacza: ,,Podejdz boso, taki, jaki jeste$ naprawde!”. Cialo jest §wie-
te, bo cale jest osobg mojego wspotmalzonka.
Mozemy wybiera¢: da¢ kopniaka albo pozwoli¢ calowac swoje stopy!

Maria za$ wzieta funt pachngcego i drogiego olejku nardowe-
go, namascifa nim stopy Jezusa, po czym wytarta je wiasnymi
wiosami, a won olejku napetnita caty dom (J 12,3).

Maria Magdalena wykonuje pozornie bezsensowny i bardzo $mia-
ty gest milosci. Malzonka, ktéra myje stopy swojego meza, wypelnia
przykazanie:

BadZcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowe;.
Zony niech bedg poddane mezom jak Panu (Ef 5,21-22).

W ten sposéb zona oddaje czes$¢ ciatu Chrystusa, ktére dostrze-
ga w swoim mezu. Trzeba wiele mitosci, aby si¢ temu podporzadko-
waé w aurze $wietodci, ze zami przezytych trudnosci ,,osuszonymi”
przez czas. I kosztuje to drogo, jak cenny nard.

Jezus pozwala si¢ namasci¢ Marii Magdalenie i zachowuje wiare
w przyszlos¢, ktorg bedzie krzyz. Maria Magdalena, przedstawiana na
kolanach u stop krzyza, odnajdzie na krzyzu najpierw stopy Jezusa,
potem cialo swojego Pana.

Nastepnie [Jezus] wlat wode do miednicy i zaczat obmywacd

uczniom nogi i wyciera¢ je ptéciennym recznikiem, ktérym byt
przepasany (J 13,5).

Piotr przezyt doswiadczenie gestu ustugiwania:

Mezowie mitujcie swoje zony, tak jak Chrystus umitowat swoj
Koscidt i wydat za niego samego siebie (Ef 5,25).
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Podobnie maz myje stopy swojej zony, jak Chrystus oczyszcza swoj
Kosciot:

Mezowie tak powinni mitowac¢ swoje zony jak wtasne ciato
(Ef 5,28).

Jezus uklakt przed Piotrem, bez oznak swojej zwyktej godnosci,
ubrany w fartuch. Oczywiscie, Piotr zgadza sig, ale protestuje, ponie-
waz nie rozumie wymagania pokornej stuzby. Nie ma prawdziwej mi-
tosci bez ukorzenia si¢ przed innym.

Powtdrzenie tego gestu zgodnie z zaleceniem Pana jest dobre dla
malzonkow:

Jesli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wasze nogi, rowniez
i wy powinniscie sobie nawzajem umywac nogi. Datem wam
przyktad, abyscie tak postepowali wobec siebie, jak Ja posta-
pitem wzgledem was (J 13,14-15).
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