Wprowadzenie
Zdrowie jest gtéwnym warunkiem szczescia, a wysilek fizyczny zdrowia
James Thomas, poeta szkocki, XVIII w.

Zdrowie dla kazdego czlowieka stanowi najwieksza warto$¢, rozwoj cywilizacyjny wply-
nal na zmiane mentalno$ci i troska o jak najlepsza jako$¢ Zycia stala si¢ problemem ogélno-
spolecznym. Kazda dysfunkcja bez wzgledu na wiek powoduje pogorszenie si¢ jakosci zycia
konkretnej osoby, zmianie ulegaja relacje w rodzinie i w srodowisku, w sposéb naturalny we-
ryfikowane sg kontakty spoteczne w szkole i w pracy zawodowej. Obecnie niepelnosprawnoé¢
nie jest pojmowana wylacznie jako rezultat choroby czy uszkodzenia ciata. Stanowi raczej
wypadkowa barier fizycznych, spotecznych i ekonomicznych, na jakie ludzie o mniejszych
mozliwosciach spotykaja w codziennym zyciu. Wszyscy obywatele maja te same prawa, row-
niez niepelnosprawni. W rzeczywistosci osoby te napotykaja na szereg przeszkod i ograni-
czen, aby mogly w pelni z tych praw korzysta¢. Powstale akty prawne stuza do przeciwdziata-
nia dyskryminacji i stwarzaja mechanizmy wyréwnywania szans, w tym réwniez korzystania
z kompleksowej rehabilitacji.

Pojecie niepelnosprawnosci moze przybra¢ rozne perspektywy definiowania, ktore sa
uzaleznione od obszaru nauki, ktéra go opisuje. W stownikach haslo to oznacza osoby nie-
majace pelnej sprawnosci fizycznej i/lub psychicznej; w naukach humanistycznych okresla si¢
tak osoby ostabione lub kalekie, ktérym te ograniczenia uniemozliwiaja wypelnienie rol spo-
tecznych, a stanowia one norme dla pici, wieku i panujacych uwarunkowan kulturowych. Zas
w medycynie niepelnosprawno$¢ postrzegana jest jako dysfunkcja wynikajaca z zaburzonej
czynnosci narzadu/6w lub ukladu/éw. Niepetnosprawnos$¢é moze czasowo lub stale obnizaé
sprawnos¢ psychofizyczna organizmu, ponadto stopien uposledzenia wplywa na ogranicze-
nie lub pozbawia kompetencji do wykonywania okreslonych zadan. Osoby te majg zmniej-
szone lub ograniczone mozliwosci funkcjonowania w spoleczenstwie i wymagaja wsparcia
wzglednie pomocy ze strony rodziny, opiekunéw i srodowiska, w ktorym zyja.

Wspomniane powyzej regulacje prawne przy stale zwiekszajacych sie srodkach finanso-
wych umozliwiajg organizowanie pomocy i wsparcia osobom niepetlnosprawnym oraz pro-
wadzenie szeroko zakrojonych dzialan skierowanych na rzecz tej grupy spotecznej. Poprawa
sprawnosci psychofizycznej, wzglednie utrzymanie jej na poziomie umozliwiajagcym jak naj-
wigksza samodzielno$¢ to zadanie zespotow terapeutycznych. Bez wzgledu na kompetencje,
wynikajace z charakterystycznych cech zawodowych poszczegolnych terapeutow, wszyscy oni
pracuja nad nadrzednym celem, jakim jest doskonalenie jakosci Zycia, bo zdrowie to dobro-
stan w zakresie samopoczucia fizycznego, psychicznego i funkcjonowania spotecznego, a nie
tylko brak choroby lub kalectwo.

W prezentowanej Panstwu ksigzce ,,Praca na rzecz osoéb niepelnosprawnych” podjete
zostaly tematy o zagadnieniach zwigzanych z funkcjonowaniem i problemami oséb z ogra-
niczonymi mozliwosciami psychicznymi i fizycznymi, ludzi borykajacych sie z réznymi
dysfunkcjami, wymagajacych wsparcia i pomocy. Autorzy artykutéw podzielili si¢ wlasny-
mi doswiadczeniami z pracy z dzie¢mi i osobami dorostymi o mniejszych sprawnosciach
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intelektualnych i ruchowych, wskazujac jednoczesnie, jakie w polskich warunkach istnieja
mozliwosci prowadzenia terapii dla 0s6b niepelnosprawnych. W tym miejscu nalezy réwniez
zwrdci¢ uwage na odbieranie przez spoteczenstwo niepetnosprawnosci jako pewnej innosci,
w opiniach bazujac na wlasnych doswiadczeniach.

Przedlozona monografia skierowana jest gléwnie do 0séb pracujacych z osobami nie-
pelnosprawnymi oraz studentéw na kierunkach pedagogicznych, fizjoterapii i innych, ktérzy
w przyszlosci swoje zycie zawodowe planuja zwigza¢ z pracg na rzecz niepetnosprawnych.

Publikacja skfada si¢ z dwoch czesci. W pierwszej Edukacja i wsparcie spoteczne w dosko-
naleniu sig dzieci i mlodziezy dotknigtych niepetnosprawnoscig przedstawione zostaly przykta-
dy dziatan edukacyjnych skierowanych wobec uczniéw niepetnosprawnych oraz ich rodzin.

Czes¢ druga Wybrane terapie poprawiajgce jakosé Zycia osob z ograniczonymi sprawno-
Sciami to opisy przerdznych dzialan terapeutycznych podejmowanych przez ludzi zajmuja-
cych si¢ praca z osobami niepelnosprawnymi. Poszczegolne artykuly prezentuja stanowisko
i punkt widzenia przedstawiony przez osoby o zréznicowanych profesjach, stad odbiér pu-
blikacji moze by¢ niejednolity i nieco odmienny od doswiadczen czytelnika. Redaktorzy mo-
nografii postanowili jednak ten szeroki zakres prezentowanych zagadnien rehabilitacyjnych
umiesci¢ w jednym tomie, aby uzmystowi¢, jak wielokierunkowa i trudna, a zarazem satys-
fakcjonujaca jest praca z ludzmi o nieco innych mozliwo$ciach i potrzebach. Praca z osobami
niepelnosprawnymi wymaga bowiem interdyscyplinarnego podejscia.

Mamy nadziej¢, ze zawarte tresci w monografii pozwola poszerzy¢ wiedze o niepetno-
sprawnosci i wzbogacg warsztat pracy, a jednoczesnie utatwig zrozumienie problemdw zycio-
wych 0s6b o mniejszych mozliwosciach. By¢ moze ktérys z artykuldw stanie si¢ inspiracja do
poszukiwania nowych i lepszych rozwigzan terapeutycznych, ktérymi bedzie mozna podzie-
li¢ si¢ w kolejnych przygotowywanych publikacjach.

Pragniemy podzigkowa¢ osobom, ktére przyczynily sie do powstania ksigzki, w pierwszej
kolejnosci Autorom artykuléw za che¢ podzielenia si¢ wlasnymi przemysleniami. Kolejne po-
dzigkowania kierujemy do Pani dr hab. Izabeli Biekkowskiej za wnikliwg i dogtebna recenzje.
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