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Wstep do wydania
polskiego

Szczepionki bez watpienia sa jednym z najwiek-
szych sukceséw w dziejach medycyny. Stanowiag
czesc szerokiej odpowiedzi ze strony sektora
zdrowia publicznego na mozliwo$é pojawiania sie
epidemii i/lub pandemii. W ostatnim czasie staty
sie jednak ofiarami wtasnego sukcesu: ogromna
czesc¢ spoteczenstw zapomniata o chorobach
zakaznych, ktoére jeszcze niedawno wzbudzaty
przerazenie wsréd ludzi. Czy jednak nalezy pod-
chodzi¢ do problematyki szczepionek i szczepien
bezkrytycznie? Nie...

Wtasnie taki poglad prezentuje francuski pro-
fesor Didier Raoult, specjalizujacy sie w mikro-
biologii i chorobach zakaznych, a wyktadajacy
na Uniwersytecie Aix-Marseille. Jest uwazany za
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jednego z najwiekszych specjalistéw w tym za-
kresie w catej Francji, cho¢ jego osoba wzbudza
pewne kontrowersje. Wynikajg one po czesci
z jego poniekad ekscentrycznego sposobu zacho-
wania, ale i po trosze z ostatniej batalii o uznanie
hydroksychlorchiny jako leku stosowanego w te-
rapii wspomagajacej COVID-19.

Ksigzka ta, poswiecona tematyce szczepionek,
zostata napisana przez prof. Raoulta jezykiem wart-
kim i przystepnym dla czytelnika. Autor nie boi
sie stawiac¢ trudnych pytan i odpowiada¢ na nie
z maksymalnym obiektywizmem. Szczegdtowo tez
omawia watpliwosci dotyczace programu szcze-
pien ochronnych we Francji, gdzie odsetek scep-
tykéw w tej materii jest jednym z najwiekszych
w Europie. Stara sie rozstrzygnac popularne mity
dotyczace szczepionek, ich produkgiji, szkodliwo-
$ci oraz mechanizmoéw wprowadzania ich na ry-
nek. Czy wszystkie te kwestie powoduja, ze prof.
Didiera Raoulta mozna uzna¢ za szczepionkowego
sceptyka? Moim zdaniem nie, gdyz wykazuje sie
on tutaj daleko posunieta rzetelnoscia, cechuja-
ca kazdego prawdziwego naukowca. Jednak na
to pytanie kazdy z czytelnikéw powinien udzieli¢
sobie sam odpowiedzi.

dr hab. n. med. Tomasz Dziecigtkowski
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Przedmowa

Kolejna ksiazka o szczepionkach...
Po co?

Francja jest dzi$ jednym z krajéw, w ktérych pa-
nuje najwieksza na swiecie nieufnos$¢ wobec
szczepien. Wtadze odpowiadajg na nig autorytar-
nymi nakazami - od 1 stycznia 2018 roku mamy
we Francji obowigzkowe szczepienia przeciwko
jedenastu chorobom. Przepisy wymagaja, bysmy
sie do nich postusznie stosowali, ale nie utatwiajg
w zaden sposo6b zrozumienia, dlaczego szczepienia
sg konieczne, a tym samym do nich nie zachecaja.

Francuzi tymczasem nie sg w stanie samodziel-
nie potapac sie w gaszczu informacji, zwtaszcza
ze ministrowie zdrowia w odniesieniu do szcze-
pionek nie zawsze méwia to samo. Niektérzy spo-
srod tych, ktérzy w ciagu ostatnich czterdziestu
lat zajmowali to stanowisko, byli nieprzychylnie
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nastawieni do aktywnej polityki szczepien. Inni
wykazywali wobec niej obojetnosé. Jeszcze inni
byli gteboko przekonani o potrzebie zwiekszenia
finansowania szczepien przez system opieki zdro-
wotnej, co w przypadku zapalenia watroby typu
B doprowadzito do opartego na fatszywych prze-
stankach skandalu medycznego. Wszystko to przy-
czynito sie do opdznien w przyjmowaniu strategii
szczepien, ktoére w innych krajach sg stosowane
i powszechnie uznawane za wtasciwe. Francuska
polityka szczepien stata sie niespéjna i przestarzata,
i zaczeta z czasem przynosic¢ efekt przeciwny do
zamierzonego. Informacje o szczepieniach przeka-
zZywane przez organy systemu opieki zdrowotne;j
nigdy nie byty tak niejasne jak obecnie. Francuzi
nie otrzymuja wiarygodnych danych naukowych
i w zwigzku z tym nie wiedza, ktére szczepienia
sg pozyteczne, a ktére niekoniecznie.

Obecna debata miedzy antyszczepion-
kowcami, ktérzy wyobrazajg sobie przemyst
szczepionkowy jako wielkiego marionetkarza
pociagajacego za sznurki, a proszczepionkow-
cami, przekonanymi, ze szczepionki stanowia
rozwigzanie wszystkich naszych problemoéw, nie
prowadzi do zadnych produktywnych rozwigzan.

Nawet samo pytanie ,czy jeste$ za czy przeciw
szczepieniom?” nie ma sensu i niestety prowadzi
tylko do karykatury dyskusji. Prawda jest taka,
ze w obliczu powaznej, groznej epidemii wszyscy
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powinni popierac szczepienia, za$ jesli dotycza
one chordb, ktére juz u nas nie wystepuja, wszy-
scy powinni by¢ przeciw. Sytuacja wyglada jednak
zupetnie inaczej. Problem ten ilustruje dobrze taka
oto historia: w latach 70. XX wieku Francja byta
jednym z ostatnich krajéw wysoko rozwinietych
z obowigzkowymi szczepieniami przeciwko ospie
prawdziwej, cho¢ catkowicie jg u nas wyelimino-
wano. Kultywowano jednak ten przymus szcze-
pien w imie dawnego strachu, ktéry teraz mozna
by nazwacé ,zasadg ostroznosci”.

Tymczasem w dziedzinie zdrowia publicznego
nie chodzi o to, by wiedzie¢, czy szczepionki sg do-
bre czy zte, ale o to, by oceni¢ ewentualne ryzyko
ponoszone przez poszczegdlnych szczepionych
pacjentéw i korzysci wynikajace ze szczepien dla
naszego zdrowia. Powinni$my réwniez skupié sie
na ustalaniu, ktére szczepionki moga by¢ uzyteczne
dla kazdego z nas, w zaleznosci od naszej ptci, wie-
ku, kraju zamieszkania, stylu zycia, okresu, na ktéry
przypada nasze zycie i tak dalej. Odpowiedzi na te
pytania zaleza od spodziewanych korzysci dla danej
jednostki - ktéra szczepionka moze jg ochronic przed
powazng chorobg - lub dla catego spoteczenstwa na
wypadek epidemii. Wezmy za przyktad polio: jeden
z trzech wektoréw infekcji polio uznaje sie dzi$ za
catkowicie wyeliminowany, drugi nie spowodowat
zadnych zachorowan od wielu lat, za$ trzeci istnie-
je tylko w trzech krajach, w ktérych poziom higieny
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bardzo odbiega od poziomu higieny w wiekszosci
krajéw europejskich. Szczepienie przeciw polio stato
sie zatem we Francji niepotrzebne, a jednak nadal
obowiazuje. Z kolei szczepienie przeciw wirusowi
brodawczaka, przenoszonemu drogg ptciowa, ktory
wywotuje raka zaréwno u kobiet, jak u mezczyzn,
jest zalecane tylko kobietom! Skuteczna strategia
szczepieh polega na tym, ze nieustannie analizuje
sie przydatno$¢ danej szczepionki w odniesieniu
do osoby, dla ktoérej jest ona przeznaczona, oraz
jej otoczenia. Takie oparte na faktach, wciagz aktu-
alizowane informacje powinny by¢ przekazywane
pacjentom przez lekarzy, bo to przeciez oni przepi-
sujg im szczepionki. Panstwo powinno ingerowac
w kwestie szczepien tylko w przypadku epidemii
zagrazajacych catej spotecznosci.

W dziedzinie zdrowia, bardziej niz w jakiejkol-
wiek innej, fundamentalng role petnig informo-
wanie i edukacja. Powinni$my dopuszczac tutaj
tylko dyskusje oparte na faktach, wolne od ide-
ologicznego zacietrzewienia.

Rozwazajmy wszystko madrze. Do tego wtasnie
ma zachecac ta ksigzka.

Didier RAOULT
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Szczepionki
| ,postprawda”

»1eoria naukowa jest jak stup
wbity w ruchomy piasek”.
Karl Popper

Na poczatku XX wieku szpitale byty petne do-
rostych chorych na gruzlice i dzieci chorych na
ospe, polio czy btonice. W najbiedniejszych kra-
jach spustoszenie siata odra. Afrykanskie przysto-
wie moéwi: ,Policzysz swoje dzieci, kiedy przejda
odre”. Z powodu tezca, zaréwno w Afryce, jak
i w Europie, najmniejsza rana mogta okazac sie
Smiertelna, a rozyczka wywotywata wady rozwo-
jowe ptodu, w wyniku ktérych rodzity sie dzieci
Z niepetnosprawnosciami.

Potem pojawity sie szczepionki, a wraz z nimi re-
wolucja w medycynie - mozna byto nie tylko usuwac
skutki choroby, ale takze zapobiegad jej pojawieniu sie.
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Pierwsza byta szczepionka Jennera, nazwana
tak na czes¢ jej wynalazcy, Edwarda Jennera. Ten
brytyjski aptekarz obserwowat farmeréw, ktérych
krowy chorowaty na krowianke, choroba zakaz-
na wywotywang przez wirusa morfologicznie
podobnego do wirusa ospy prawdziwej. Rolnicy,
zwtaszcza dojarki, zarazali sie krowiankg, o czym
Swiadczyty ropne pecherze na skérze, nie rozwijata
sie jednak u nich ospa prawdziwa. Jakim ,cudem”
zostali w ten sposéb oszczedzeni? Jenner posta-
wit hipoteze: moze choroba w mniej zjadliwych
postaciach stymuluje system obronny ludzkiego
organizmu i nie powoduje Smierci pacjenta? Innymi
stowy, ropa ze skéry dojarek mogta zawierac sub-
stancje, ktéra zapobiegata ospie. Jenner wpadt
wiec na pomyst, by uzyc jej jako srodka ochrony
przed wirusem. Aby sprawdzi¢ swoje przeczucia,
wstrzyknat w rece o$mioletniego chtopca z farmy
rope pobrana z dtoni dojarki zarazonej krowianka.
Nastepnie obserwowat reakcje matego ,krélika
doswiadczalnego” i widzac, Ze nie ma ani gorgczki,
ani boli miesni, zaszczepit go bezposrednio ospa,
ryzykujac zycie biednego chtopca. W tamtych cza-
sach nie podejmowano prawie zadnych srodkow
ostroznosci wobec obiektow takich doswiadczen
- to, ze ich zycie bedzie zagrozone, nie miato
znaczenia, o ile mogto to prowadzi¢ do poste-
pow w nauce! Chtopiec jednak nie zachorowat;
ochronito go zaszczepienie krowianka.

16



Wszystko o szczepionkach

Tak wiec pod koniec XIX wieku zaczeto szeroko
stosowac szczepienia z krowianki, ktérg wywo-
tywat wirus krowi. w celu ochrony przed ospa,
ktéra byta bardzo rozpowszechniona w Europie,
niezwykle zarazliwa i czesto $miertelna - zabijata
jedno na siedmioro dzieci. Metode Jennera przyje-
to bardzo szybko, stosowano jg nawet w Wielkiej
Armii Napoleona w 1804 roku! Technika udowod-
nita swoja skuteczno$¢, ale jak wykorzystaé jg do
walki z innymi dolegliwos$ciami?

Nieco przypadkiem, jak to czesto bywa w na-
uce, Louisowi Pasteurowi udato sie odtworzyc¢
ten mechanizm biologiczny. W 1881 roku sza-
lata ciezka epidemia cholery drobiu. Materiatem
ze szczepow izolowanych w jego laboratorium
Pasteur kilka razy z rzedu zaszczepit kurczeta
bakteriami Pasteurella powodujacymi ptasig cho-
lere. Zauwazyt, ze te, ktére nie otrzymaty zadnego
szczepienia, padaty, a inne dzieki zastrzykom bro-
nity sie, jakby w organizmie zarazki sztucznie sie
starzaty i byty ostabione. Zaszczepione osobniki
staty sie prawdziwymi terminatorami na kurzych
tapkach! Pasteur wynalazt wtasnie technike znana
jako ostabianie zjadliwosci drobnoustrojéw. To jest
wtasnie zasada szczepionki: wyizolowac¢ mikroba,
hodowac go w laboratorium, ostabié, aby stat sie
mniej niebezpieczny, a nastepnie zaszczepicé nim
ludzi, aby ich ukfad odpornosciowy nauczyt sie
Z nim walczy¢.
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Cztery lata pézniej, 6 lipca 1885 roku, do mi-
krobiologa dotarta matka, ktérej dziewieciolet-
nie dziecko ugryzt wsciekty pies. Pasteur byt
uskrzydlony sukcesem u kur, a poniewaz mtody
pacjent i tak byt skazany na pewng $mier¢, uczo-
ny zaszczepit go, uzywajac bez wiekszego waha-
nia szpiku zakazonego krolika. W ciggu miesigca
chtopiec otrzymat dziewiec zastrzykdw... i zostat
uratowany. Francuski pionier mikrobiologii wta-
$nie stworzyt szczepionke przeciw wsciekliznie.
Udoskonalajgc swojg eksperymentalng metode,
zaczat wytwarzac pierwsze szczepionki zapobie-
gawcze. Hodowat mikroby, aby byty wykrywalne,
zaszczepiat je zwierzetom, a nastepnie liczyt chore
zwierzeta - te, ktére padaty, i te ktére zdrowiaty
spontanicznie.

Szczepienia: bron masowej prewencji,
nie szwajcarski scyzoryk!

Dzisiaj szczepionki s3 nadal wytwarzane z uzy-
ciem drobnoustrojow: albo zywych, ale ,osta-
bionych”, ktérych zjadliwos¢ zostata zmniejszona
- jak w przypadku szczepionek przeciw odrze,
swince, z6ttej febrze czy gruzlicy (BCG) - albo
sinaktywowanych”, czyli pozbawionych swojej
patogennej mocy - jak w przypadku szczepionek
przeciw grypie lub niektérych szczepionek prze-
ciwko polio. W przypadku innych choréb, takich
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jak btonica czy tezec, mozna réwniez stosowac
tylko martwy czynnik zakazny, gdyz choroba nie
jest wywotywana przez sam drobnoustrdj. lecz
toksyczna substancje, ktéra wytwarza. Ta inakty-
wowana toksyna stuzy nastepnie jako szczepion-
ka. Tak wtasnie dziatajg tak zwane ,nowoczesne”
szczepionki, ktére pozwalaja nam walczy¢ z btoni-
c3 lub tezcem, stymulujac produkcje przeciwciat
przeciwko ich toksynom. Najnowszg strategig jest
wytwarzanie w laboratorium matego fragmentu
wirusa, ktéry jest dla nas interesujacy. | tak szcze-
pionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby
typu B jest catkowicie ,sztuczna”.

Dzieki szczepieniom ludzkos$¢ w XX wieku uzy-
skata broh masowego zapobiegania wielkim epi-
demiom, ktére jg dziesigtkowaty. Z perspektywy
czasu, gdyby$my mieli ustali¢ hierarchie wynalaz-
kow, ktére uratowaty najwiecej ludzi, umiesciliby-
smy na podium, bez ryzyka btedu, oczyszczanie
sciekdéw, antybiotyki i szczepienia.

Ospa zostata wypleniona, a polio jest na skraju
wyginiecia. Btonica wystepuje tylko na kilku obsza-
rach i prawie catkowicie znikneta na kontynencie
europejskim, a takze w Ameryce Pétnocnej. Odra
jest pod kontrola, cho¢ nadal wystepuja mikroepi-
demie. Tezec jest doskonale kontrolowany w kra-
jach rozwinietych, podobnie jak rézyczka. Istnieje
jeden znaczacy wyjatek: gruzlica. Szczepionka
nie byta doskonalona od ponad stu lat, a jej niska
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skutecznos¢ wyjasnia znaczng uporczywosc cho-
roby, ktora jest co roku odpowiedzialna za ponad
milion zgondéw. Lecz wielkie epidemie, ktére mo-
gty by¢ kontrolowane przez szczepionki, sa pod
kontrola. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) dzieki szczepionkom co roku ratuje sie
2,5 miliona ludzi w ré6znym wieku. Szczepienia
zmienity nasza historie. Nie ma co do tego zad-
nej watpliwosci.

Teraz jednak szczepionki, ktére tak pozytyw-
nie wptynety na ludzkosé, staty sie ,cudownym
rozwigzaniem”. W stuzbie zdrowia chciano zrobi¢
ze szczepionek szwajcarski scyzoryk. Z entuzja-
zmem witano wszystkie nowe szczepionki - bez
zadnego uzasadnienia. W rzeczywistosci im cho-
roba jest ostrzejsza, tym bardziej wywotuje silng
odpowiedz immunologiczng organizmu, a zatem
powoduje uodpornienie, co znaczy, ze u zarazo-
nej osoby infekcja rozwinie sie tylko raz w zyciu.
Wtasnie dlatego udato nam sie stworzy¢ bardzo
dobrg szczepionke przeciwko ospie i odrze. Inaczej
jest w przypadku malarii czy AIDS, co sprawia, ze
uzyskanie szczepionki jest catkowicie iluzoryczne,
jak pokazaty niestety wszystkie dotychczasowe
proby.

W przypadku innych choréb najskuteczniej-
sza walka znacznie bardziej niz na szczepionkach
polega na poprawie warunkoéw higienicznych. To
przypadek infekcji przenoszonych przez wode
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zanieczyszczong katem, ktérych jest bardzo wiele.
Szacuje sie, ze malaria, bilharcjoza® i inne podobne
choroby s3 co roku przyczyng 2,6 miliona zgondéw
na catym Swiecie. Ponadto rzadkos$¢ lub praktyczna
eliminacja niektérych choréb powinny podwazy¢
wartosc szczepionek, ktére byty dla nich przezna-
czone (patrz rozdziat 7), ale wtadze publiczne nie
sg w stanie skoniczy¢ ze strategiami szczepien,
ktére udowodnity swojg wartos$¢ w przesztosci.
ale ktére sa teraz catkowicie przestarzate.

To moze dostrzec kazdy. Nasze rzady podejmu-
ja coraz czesciej decyzje pod wptywem mediow
i sieci spotecznos$ciowych, ktére odzwierciedlajg
i wzmacniaja leki ludnosci, o ile nie ustgpia przed
popartymi faktami opiniami doradcéw z biur mi-
nisterialnych. Sektor medyczny tez nie jest tu
wyjatkiem. Szczepionki sg narzucane lub zakazy-
wane bez prawdziwej konsultacji ze specjalistami
medycznymi, niektore s3 ciggle stosowane, nawet
gdy w rzeczywistosci nie sg juz w ogéle przydatne,
a decyzje o finansowaniu niektérych szczepien sa
przypadkowe lub wydumane.

Wszystko to sieje zamet w umystach ludzi. Ta
niepewnos¢ wzmocnita sie jeszcze w wyniku ko-
lejnych skandali, ktére w ostatnich dziesieciole-
ciach wybuchaty w dziedzinie zdrowia: skazenie

1 Choroba tropikalna wywotywana przez przywry, kto-
re przedostaja sie do organizmu przez skoére.
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krwi w latach osiemdziesigtych, dziesiec lat pézniej
strach przed przeniesieniem na ludzi choroby sza-
lonych kréw? czy rzeczywiste niebezpieczenstwo
zwigzane z lekiem Mediator ujawnione w 2009
roku przez lekarza. A jesli chodzi o szczepionki,
mozna wymienic psychoze grypy H1IN1 po ogto-
szeniu 11 czerwca 2009 roku przez WHO fazy
6 alarmu pandemicznego. Ta histeria doprowa-
dzita do gto$nej porazki planu szczepien zorga-
nizowanego w trybie katastrofy przez francuskie
Ministerstwo Zdrowia (patrz rozdziat 4). Byt to
punkt zwrotny w historii szczepionek, poniewaz
réznica byta taka, jak rok przed i rok po tym, gdy
chmury z Czarnobyla zatrzymaty sie na naszych
granicach...

Akt medyczny, ktory stat sie aktem
politycznym

Wrogo$é¢ w stosunku do szczepieh nadal rosnie,
czesciowo z powodu niedociggniec w dziataniach
panstwa. W 2016 roku, wedtug ankiety przepro-
wadzonej przez instytut Ipsos dla Observatoire so-
ciétal du médicament® (Spoteczne Obserwatorium
ds. Lekdéw), tylko 49% Francuzéw ufato szcze-
pionkom! Wedtug ankiety przeprowadzonej rok

2 Choroba Creutzfeldta-Jakoba.

3 Na probie 1000 oséb, wyniki opublikowane 24 paz-
dziernika 2016 roku.

22



