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Opinie o Jestes tego warta

wJestes tego warta” to oaza na pustyni biedy, przygnebienia i obojet-
nosci. Wydobywa na swiatto dzienne klamstwo, ktdre kiedys nam
wmdwiono. Klamstwo, wedtug ktdrego nie zastugujemy na dobre zy-
cie. Przeczytaj tg ksigzke. 1 patrz, jak rozpadajq sig tarcuchy poczucia
winy, wyrzutdw sumienia i odrzucenia. A potem spdjrz na swoje konto
bankowe. Nancy Levin! Brawo... wspaniale, ze napisatas te ksigzkg.
— dr Christiane Northrup
autorka bestselleru New York Timesa Sekrety wiecznie mlodych kobiet

Szukamy problemdw nie tam, gdzie trzeba — tak naprawdg nigdy nie
chodzi o pienigdze. Czlowick, ktdry wmawia sobie, ze nie zastuzyt
na lepsze zycie, prébuje udowodnié swiatu swojg wartosé. I dopdki nie
zacznie jej dostrzegal, nie ma co liczyc, ze jego los sig¢ odmieni. Nancy
Levin w swojej niezwyklej ksigzce ,, Jestes tego warta” wydobywa na
Swiatlo dzienne zwigzek migdzy naszymi lekami i ograniczeniami
a niskim poczuciem wartosci oraz potrzebg akceptacji. Nauka pewnosci
siebie to praca, ktdrg musimy wykonad samodzielnie. Niechaj ta ksigz-
ka wskaze ci Sciezke ku Zyciu, jakiego pragniesz i na jakie zastugujesz.

— Iyanla Vanzant, autorka bestselleréow New York Timesa

oraz gospodarz programu ,,Iyanla Fix My Life” w stacji OWN

Bardzo tatwo jest przetozyd sytuacje finansowg na poczucie wlasnej
wartosci. Ale kiedy to robimy, nieswiadomie budujemy mur bronigcy
dostgpu dostatkowi. Na szczgscie dla nas Nancy Levin moze to zmie-
ni. W, Jestes tego warta” tlumaczy, jak w prosty sposéb rozwigzal
problemy, przez ktdre nie radzimy sobie z finansami. Opisane w ksigz-
ce (wiczenia i historie z Zycia wzigte inspirujg do podjecia dziatania






i wywalczenia sobie emocjonalnej wolnosci w kwestii dysponowania
pienigdemi.

— Kris Carr

autorka bestselleru New York Timesa Sexy soki. Pigkno. Zdrowie. Energia

Dobrostan zaczyna si¢ od wlasciwego nastawienia. Jesli nwazasz, ze
czegos ci brakuje, to twoje konto bankowe begdzie swieci¢ pustkami.
Z , Jestes tego warta” autorstwa Nancy Levin czytelnik dowie sig, jak
Juz teraz zaczql mysled o pienigdzach w pozytywny sposéb. Energia
to waluta, a kiedy zawiera w sobie ziarno dobrobytu, istnieje szansa,
ze cos z niej wykietkuje. Pozwdl Nancy, by pokazala ci, jak otworzyé
sig na wszystko, na co zastugujesz, jak zyskal wigkszq pewnos¢ siebie
i zwigkszy( dochody.

— Gabrielle Bernstein

autorka bestselleru New York Timesa Szczgscie to Twdj wybdr

Nancy Levin pisze z glebi serca, obnazajgc naszq prawdziwg nature
ovaz wartosc.

— Marianne Williamson

wJestes tego warta” pokazuje, od czego tak naprawdg uzaleznione jest
powodzenie w kwestiach finansowych. Jesli nie radzisz sobie z pie-
nigdzmi, potraktuj ksigzke Nancy Levin jak poradnik, ktdry odmieni
ten stan. Niekoniecznie w sposdb, jakiego si¢ spodziewasz, ale na pew-
10 na tym nie S{racisz.

- Kate Northrup

Niskie poczucie wlasnej wartosci jest niczym chmura spowijajgca two-
Ja pewnos¢ siebie: uniemozliwia osiggnigcie prawdziwego szczescia
oraz stabilizacji finansowej. Moja dzika przyjaciétka Nancy Levin
uczy nas, jak w zdrowy sposéb postrzegad samych siebie i co zrobic,



zeby wyzby¢ sig autodestrukcyjnych nawykdw uniemozliwiajacych
nam osiggnigcie petnego potenciatu. ,, Jestes tego warta” wskazuje droge
ucieczki przed strachem, do swiata dobrobytu.

— Tara Stiles, zalozycielka szkoly Strala joga

Cudowna ksigzka! Bardzo, bardzo wazna praca, na jakg czekatam
od dawna! Wiele 0sob zglebiajacych zagadnienia duchowosci i samo-
pomocy dato sobie wmdwic, ze pienigdze nie majg nic wspdlnego ze
stanem ducha. To blgdne przekonanie sprawito, ze wielu ludzi nie po-
trafi prazyjmowad zaptaty i nagradzad pracy, w ktdrg ktos wlozyt serce.
Nancy udowadnia, ze mitos¢ wlasna nie sprowadza sig wylgcznie do
troski o sprawy umystu, ciata i ducha, ale w réwnym stopniu powinna
dotykad kwestii finansowych. Nancy, dzickuje ci za tg ksigzke, w ktd-
rej uczysz nas, ze Swiadomost ma wiele wymiaréw, w tym pieniginy,
a sposéb, w jaki postrzegamy samych siebie, wplywa na nasz dobrostan.
Na pewno polece jg wielu osobom!

— Anita Moorjani

autorka bestselleru New York Timesa Umrzed, by staé si¢ sobg

Ksigzke Nancy Levin polecam wszystkim, ktdrzy zrozumieli, ze ich
problemy finansowe wynikajg z braku pewnosci siebie. Moim zdaniem
poczucie wlasnej wartosci bardziej pomaga w zwalczeniu klopotéw
pienigznych, niz obserwowanie kurséw walut.

— Caroline Myss

Nancy Levin z cierplz’wos’ciq I wyczuciem tfumaczy czytelnikowi, na
czym polega jego prawdziwa wartosé i jak moze wykorzystal te wiedze,
by zwigkszy( stan posiadania!l ,, Jestes tego warta” to obowigzkowa lek-
tura dla wszystkich, ktdrzy pragng poprawic swojg sytuacje finansows,
odnalezé prawdziwy spokdj, namigtnoséi cel zycia.

— Nick Ortner



Wigkszos¢ z nas problemy finansowe — oraz ksigzki o nich traktujgce
— potrafig przytloczyl. W, Jestes tego warta” Nancy Levin z troskg
i uwagg pomaga czytelnikowi podjaé wazne kroki w taki sposdb, ze
wszystko wydaje sig latwe i przyjemne. Zaczniesz od pienigdzy, a skon-
CZYsz na wyprostowaniu swojego zycia.

— Jessica Ortner

Ksigzka Nancy Levin ,, Jestes tego warta” odmieni twoje zycie! Jesli
nie radzisz sobie z zarabianiem lub oszczgdzaniem, po prostu mu-
sisz jg przeczytac! Levin szczego'fowo tfumaczy swoim czyte[m’kom,
Jak na plaszczyinie energetycznej poczucie wlasnej wartosci laczy sie
z potencjatem zarobkowym. Wyjasnia tez, jak odrzucié starg energie
i oczyscic zablokowane kanaly. Dlatego kup te ksigzke, przeczytaj ja
i otwdrz wrota do sukcesu, o jakim zawsze marzytes. I nie dziw sig,
kiedy wszystko zacznie sig idealnie ukladaé — w korcu pokazujesz
swojg prawdziwg wartos¢!

— Sandra Anne Taylor

autorka bestselleru New York Timesa Kwantowy kod uzdrawiania

Pm/etyczna, konkretna i za’ecydowanie warta swojej ceny. Pierwsza
ksigzka podejmujgca tak wazny temat. leraz juz nie uciekniesz przed
prawdg.

— Christina Rasmussen

wJestes tego warta” to cudowna ksigzka i obowigzkowa lektura dla
0s0b, ktore chcq czerpal z Zycia pefnymz’ garsciami. Nancy Levin przy-
gotowala poradnik, w ktdrym krok po kroku wyjasnia, co dokladnie
szkodzi naszej pewnosci siebie i jak ten problem rozwigzal, by wreszcie
posmakowaé prawdziwego spelnienia.

— dr Barbara De Angelis

autorka bestselleru New York Timesa Fizyka duchowa



Istnieje zasadnicza roznica migdzy czysto intelektualnym dostrzega-
niem wilasnej wartosci a przezywaniem zycia catym sobg. Raz wyrazo-
ne poczucie pewnosci siebie objawia sig na wielu plaszczyznach, w tym
finansowej. W, Jestes tego warta” Nancy Levin pomaga czytelnikowi
rozbudzic gleboko skrywane ja i wskazuje droge do dobrobytu. W tej
ksigzce kazdy znajdzie cos dla siebie.
— Sonia Choquette
autorka bestselleru New York Timesa Modlitwy uzdrawiajgce zycie

»jestes tego warta” autorstwa Nancy Levin to istna skarbnica wiedzy.
10 niesamowite, z jakq gracjg tlumaczy czytelnikom, ze mysli, przeko-
nania, uczucia i decyzje ﬁnamowe, ktdre podejmujemy na wezesnym
etapie Zycia, wplywajg na stan naszego konta. Obowigzkowa lektura
dla kazdego, kto nie radzi sobie z pienigdzmi.

— Barbara Stanny

Jestes tego warta to gotowy przepis na dobrobyt i wysokie poczucie wta-
snej wartosci. Polecam gorgeo!

— Denise Linn



Swiadectwa

Moge z petnym przekonaniem powiedzied, ze udziat w prowadzonych
przez Nancy Levine warsztatach z cyklu ,, Jestem tego warta” byt naj-
lepszq decyzjg finansowg, jakqg podjelam w swoim Zyciu! Obudzitam
uspionqg przez wiele lat czgstk siebie i wreszcie stawitam czola pro-
blemom, z ktdrymi wezesniej batam si¢ zmierzyc. Ale kiedy ujrzatam
Je w pelnym swietle juz nie potrafitam wrici¢ do bycia dawng sobg.
Zmiana dokonata si¢ na plaszczyénie komdrkowej i stala sig fun-
damentem wiary, ze mogg osiggngd kazdy cel, jaki sobie wyznaczg.
Przekonatam sig, ze dbalos¢ o siebie moze miec rewolucyjny wplyw
na samopoczucie. Wreszcie poznatam granice swoich mozliwosci.
Zrozumiatam, na czym polega réznica migdzy niesieniem pomocy
i realizowaniem oczekiwar innych ludzi a udzielaniem rad i wspar-
cia. Poznatam tez techniki, ktdre utwierdzajg mnie w przekonaniu,
ze jestem warta dodatkowego wysithu. Program Nancy Levin czyni
cuda. Kazda sesja pozwala mi na nowo wyzwolié wazne przekonania
i poznad praktyki stanowigce fundament mojej wiedzy. Dzigki nim
znowu czuje, ze yje, pragne przygdd i najlepszej przysztosci, jakg zdo-
lam sobie zapewnil. Moja wdzigcznos¢ nie zna granic.

— Cathy Anello, uczestniczka programu ,,Jestem tego warta”

Nie wiedziatam, o jakg podwyzke powinnam poprosié szefa. Ale
Nancy nauczyla mnie docenial samq siebie i swoje wysithi. To dzigki
niej zasugerowatam sumg 30 tys. dolardw — i jg dostatam! Nancy,
dzigkuje ci za twdj program. Ieraz juz WIEM, ze Jestem tego warta.
— Julie Jacky, dyplomowana terapeutka EFT

Dzigki udzialowi w seminariach z cyklu Jestem tego warta udato mi
sig rozkrecid interes i zyskal pewnos¢ siebie. Co wigcej, duzo latwiej
rogmawia mi sig o pienigdzach z mezem. Zrozumiatam swoje wzorce



zachowar i juz wiem, ze kazdy musi samodzielnie pracowal nad po-
czuciem wiasnej wartosci.
— Barb Klein

Wreszcie zaczelam zy¢ pelng piersiq i zrozumiatam, czego tak na-
prawdg pragng. Rozpoznaje sytuacje, ktdre wymagajg ustanowienia
granic. Kroczek po kroczku zmierzam ku niemalze bajkowej przyszto-
sci. Zatozylam firmg i na niej zarabiam! Hurva! Nie spodziewalam
sig, ze udzial w seminariach Nancy Levin moze przynies¢ tak nie-
samowite efekty. Z nadziejq wypatrujg tego, co przyniesie przysztosc!
— Dorena Kohrs

Zanim wziglam udzial w seminarium ,, Jestem tego warta” wydawalo
mi sig, ze prawdziwa wolnos¢ oznacza wolnos¢ finansowg. W trakcie
zajec zrozumialam, ze stan mojego konta bankowego nie ma znacze-
nia oraz ze poziom rocznych przychoddw jest uzalezniony od stanu
emocjonalnego oraz stanu ducha, umystu i zdrowia. Juz od pierw-
szych zajeé moje zycie uleglo diametralnej zmianie. Sama zajelam
sig edukacjg corki; odbudowalam wiezi z partnerem; diuzej spig;
wigcej wypoczywam; mam znacznie wigcej pomystow i energii do ich
realizowania; pracuj¢ nad zatozeniem firmy; dbam o zdrowie; mam
dos¢ czasu, by robid wszystko to, na co mam ochotg. OTO prawdziwa
wolnosé, ktdrg osiggnglam przed splaceniem pozyczki na dom. Nadal
dgzg do tego, by osiggngd prawdziwg finansowg wolnosé, ale wreszcie
ten cel wydaje mi si¢ realny, poniewaz teraz to ja dyktuje warunki.
Program Nancy jest cudowny, a jg samq uwazam za geniusza! Jestem
bogata!

— Christine Gipple

Jak dobrze, ze mamy Nancy Levin! Dzigki jej doswiadczeniu i glgbo-
kiemu zrozumieniu kwestii finansowych zdotatam nie tylko zmieni¢



stan swojego konta bankowego, ale tez sposdb, w jaki postrzegam samg
siebie.
- dr Barb Ridener

Program ,, Jestem tego warta” praywrécit mi site — t¢ fizyczng, umy-
stowg, emocjonalng i finansowq. Przepelnia mnie energia, wierzg
w siebie i swoje umiejetnosci!

— Sarah Grace

Oro, co udato mi si¢ osiggngd dzigki udziatowi w programie ,, Jestem
tego warta’: zadzwonitam do firm, blednie obcigzyly moje konto.
Pogodzitam si¢ z tym. Splacitam zadtuzenie. Przepisalam wszystkie
karty na swoje nazwisko, tak zebym tylko ja mogla nimi zarzqdzal.
Przestatam swiadczyd darmowe ustugi oraz stosowad znizki.

— Sandy Picard
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Kompletna

kiedy odzyskuje zdrowie
serca i umystu

pulsujacy rytm

wibracji i bezruchu
odstania przede mng

to, co ukryte

i to, co zasloniete

to podréz pozwala mi zrozumieé
calg soba

ze jestem kochana
bezwarunkowa miloscig

nawet, kiedy zachowujg¢ biernos¢

ale wiara wymaga odwagi
t¢ za$ odnalaztam wewnatrz siebie

moje ciato

skrywa tajemnice

zamkni¢ta w komérkach

i czekajacg na moment, kiedy j3 odkryje

w glebi duszy wiem

ile jestem warta

i tej wiedzy

nikt mi nie da ani nie odbierze

to szczegdlna moc

i cho¢ najchetniej wzigtabym nogi za pas



czujg, ze stopy zapuszczaja korzenie
by zapewni¢ mi poczucie bezpieczenstwa i dodaé sit

tak zaczyna si¢ odwilz

tak dtugo trwatam zamrozona

ale plomienie i modlitwa

wreszcie przebily si¢ do mego serca
wskazujac droge ku uzdrowieniu

i kiedy twardos¢ znika
u$wiadamiam sobie
ze milo$¢ ma wiele postaci

wreszcie jestem

pania wlasnych mysli

a kiedy czastki mnie
powracaja, przybywaja
przeczuwam wzrost i upadek
tego co zywe

wewnatrz

teraz

obdarta ze wszystkiego

co niegdy$ mnie definiowato
potrzebuje chwili

by zrozumie¢

ze zawsze bylam

warta

ze zawsze bylam

caloscig



le warte s twdj czas, energia, milo§¢ i praca? Jedli to pytanie

budzi twoje zazenowanie, bardzo dobrze, ze kupitas t¢ ksigzke.
Poczucie wlasnej wartosci jest wypadkowa zdrowia emocjonalne-
go i psychicznego — ktérym poswiecamy zdecydowanie zbyt mato
uwagi.

Jesli nie szanujesz samej siebie, nie zdotasz znalez¢é do$¢ moty-
wacji, zeby zaczaé éwiczy¢, porzadnie si¢ wyspaé, zaczalé zdrowo
si¢ odzywiaé i zadba¢ o wyglad. W mojej ksigzce, Don'’t Let Any-
thing Dull Your Sparkle, zwrécitam uwage na fake, ze wiele oséb
do$wiadezyto w zyciu traumatycznych zdarzen, kedre pozbawily
je poczucia bezpieczenstwa, wlasnej wartosci oraz wewngtrznego
spokoju. I dopdki nie odzyskaja wiary w siebie, dopdty nie beda
potrafily podja¢ walki o to, na czym najbardziej im zalezy i przyja¢
pomocy z zewnatrz. Ludziom, kt6rzy wiele przeszli, czgsto wydaje
si¢, ze inni zastluguja na wiecej.

Po$wigcitam wiele lat na zglebianie zagadnienia wspétuzalez-
nienia; pomagatam ludziom, ktdrzy znalezli si¢ w takiej sytuacji
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Jestes tego warta

i sama jej doswiadczytam. I poznalam stanowczo zbyt wiele oséb,
ktére bezwarunkowo si¢ komus podporzadkowaty. Oddaly swéj
czas, pienigdze, mito$¢ i uwage cztowiekowi, ktéry potrafit tylko
bra¢ i niczego nie dawat w zamian. Szczodros¢ jest pickna zaleta,
ale tylko jesli towarzyszy jej wzajemno$¢é. A jesli szanujesz sama sie-
bie, uwazniej dobierasz ludzi, £2drych obdarzasz miloscia i kzdrym
poswiecasz swoj czas.

Zrozumialam, ze dawanie jest réwnie wazne, co otrzymywanie.
Zeby przetrwa¢, musimy wdycha¢ powietrze, a nastgpnie je wydy-
cha¢. I to samo dotyczy naszych finanséw.

Nancy od wielu lat jest moja wspodtpracownica i przyjaciotka.
Obie wyszlysmy za maz za mezczyzn, ktérych utrzymywaly$my.
[ wzajemnie si¢ wspieraty$my w czasie obu rozwodéw — do ktérych
doszlo niemal réwnoczesnie — gdy nasi byli matzonkowie domagali
si¢ alimentéw oraz znacznej czesci majatku.

Obie z Nancy nauczylysmy sig, ze troska o siebie to co$ wigcej niz
medytacja, joga i zdrowe odzywianie. To réwniez dbanie o kwestie
finansowe! Bardzo mnie cieszy, ze Nancy zdecydowala si¢ zgroma-
dzi¢ calg t¢ wiedz¢ w jednym miejscu, w ksigzce, ktdra zatytutowata
Jestes tego warta. Zbiera w niej wszystko, czego si¢ nauczyta — abys
ty, droga Czytelniczko, nie powtérzyta naszych bolesnych bedow.
Jesli wezmiesz te nauki do serca i wprowadzisz w zycie, oszczedzisz
sobie niepotrzebnego stresu i przygotujesz grunt pod finansowe
zabezpieczenie przysztoéci.

Wiele 0s6b podazajacych sciezka rozwoju duchowego nie potra-
fi odpowiednio zadba¢ o swoje oszcz¢dnosci, poniewaz postrzega
pieniadze jako przejaw materializmu, co$ plytkiego, o niskiej cze-
stotliwosci wibracji. I rzeczywiscie tak jest, jedli stuza one wylacznie
zaspokojeniu ego.

Ale pienigdze mogga tez przystuzy¢ si¢ boskiej czastce. Czlowiek,
keéry czuje si¢ bezpieczny na plaszezyznie ekonomicznej, chetniej
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Wstep

otworzy interes i zajmie si¢ realizacjg swoich marzen; zacznie kupo-
wa¢ organiczne jedzenie i dofinansowywaé organizacje dobroczyn-
ne, ktdre jego zdaniem zastuguja na wsparcie. Mozemy gardzi¢ sys-
temem finansowym, ale tak dziala nasz $wiat. I s3 dwa wyjécia z tej
sytuacji: podja¢ walke albo pozna¢ tajniki zarzadzania pieni¢dzmi,
zeby nastgpnie wykorzysta¢ je w stusznym celu.

Pieniadze s3 metafora bogactwa i obfitosci. Ale w swoim zyciu
poznalam wiele zamoznych oséb, ktére cechowala niepewnos¢ fi-
nansowa. Wazniejsze od stanu posiadania jest poczucie, ze masz juz
wystarczajaco duzo.

Szacunek do samego siebie, swojego czasu, pieniedzy i szczedcia
pomaga otworzy¢ si¢ na dostatek we wszelkich jego przejawach.
Czlowiek zaczyna rozumieé, ze moze wzigé wolne, zabawi¢ sie,
zakocha¢ i korzystal z przyjemnosci, jakie oferuje zycie. Przestaje
przepraszaé za swoje sukcesy i dzieli¢ si¢ wewngtrznym $wiatlem
z innymi.

Modlg si¢, by$ przeczytata t¢ ksiazke do korica i wykonata ¢wicze-
nia, o ktérych pisze Nancy. Zdziwisz sie, ile sity daja!

Z wyrazami milosci i szacunku
Doreen

Doreen Virtue jest pisarka i autorka m.in. takich ksiazek jak Aniel-
skie liczby, Niebiatiskie znaki, Sw. Maryja krélowa aniotéw, Intuicja

— boski drogowskaz’”.

* Publikacje dr Doreen Virtue s3 dostepne w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Poradniki zarzadzania finansami
rzadko w czym$ pomagaja...
ale z tym bedzie inaczej

Pienigdze. Kochamy je i nienawidzimy. Chcemy mie¢ ich wigcej.
Zalujemy, ze s3 nam tak potrzebne. Wielu ludziom spedzaja sen
z powick... i staja si¢ gléwnym tematem ktétni z bliskimi. Kiedy jest
ich za malo, prébujemy zdoby¢ wigcej. A kiedy si¢ to uda, martwi-
my sie, jak utrzyma¢ stan posiadania. Oraz jak zarzadzaé zgroma-
dzonymi funduszami.

Czy pienigdze naprawd¢ musza nam dostarczad tylu zmartwien?
Nie! Czy mozna sprawié, zeby przestaly nam tak komplikowa¢
zycie? Tak! Pytasz, skad ta pewno$¢? Z doswiadczenia. Ja réwniez
miatam dysfunkcjonalne podejscie do pieni¢dzy, ale wyciagnetam
nauke ze swoich pomytek. I pomogtam wielu ludziom upora¢ sie
z problemami finansowymi.
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Sprawdz, czy na ponizszej liscie znajdziesz punkt odpowiadajacy

twojej sytuacji:

e Tak bardzo boisz si¢ zycia w nedzy, ze przestatas przegladad
wyciagi z konta i nie potrafisz pogodzi¢ si¢ z wydatkami.

o Trwasz w zwiazku, w ktérym jeste$ nieszczgsliwa, poniewaz
boisz si¢ finansowej strony zycia w pojedynke.

e Dtlugéw przybywa, a ty masz wrazenie, ze nigdy nie zdotasz ich
wszystkich splacié.

e Calkiem niezle zarabiasz, ale niczego nie odktadasz.

e Masz pod dostatkiem pienig¢dzy, ale nie lubisz ich wydawa¢
i boisz si¢ tego. Ile bys nie odlozyta, to zawsze bedzie za mato.

A moze borykasz si¢ z jeszcze innym problemem?

Krdthko méwigc: skoro czytasz mojg ksigzk,
to na jakiejs plaszczyznie nie radzisz sobie z finansami.

Moze jeste$ jedna z tych oséb, ktére przeczytaly wszystkie (a jest
ich naprawdg sporo) dostepne na rynku poradniki zarzadzania fi-
nansami osobistymi. I to, co w nich napisano, miato sens. Tyle ze
ich lektura niczego nie zmienita.

Na czym polega problem?

Pozwol, ze wyjasni¢. Wickszo$¢ poradnikédw uczy, jak przekie-
rowaé zgromadzone oszczgdnosci na inny cel niz dotychczas. Czy-
telnik dowiaduje si, jak i w co inwestowac, jak funkcjonuje gietda
papieréw wartosciowych, jak ustrzec si¢ przed debetem na karcie
oraz czym r6znig si¢ od siebie poszczegélne fundusze powiernicze
i trusty.

Ale zmiana nawykdw finansowych nie da ci ekonomicznej wol-
nosci. Musisz jeszcze zmienié swoje podejscie. A to wymaga wiedzy
wykraczajacej poza zrozumienie rynku inwestycji.
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A ksiagzki o przywolaniu? Dzien w dzien sumiennie wypisujesz
swoje afirmacje — i nic. Dlaczego? Ufif. Czy nie ma wyjécia z tej
sytuacji? Oczywiscie, ze jest!

Cwiczenia afirmacyjne i manifestacyjne maja wiele zalet, ale jako
takie nie odnosza si¢ do sedna problemu. Maja powierzchowne
dziatanie i nie si¢gaja gleboko zakorzenionych uczué. A to whasnie
uczucia s3 brakujacym elementem ukfadanki! Dopiero kiedy je prze-
pracujesz, afirmacje zaczng przynosi¢ efekty. Umiescilam po jednej
pod koniec kazdego rozdziatu, by wzmocni¢ efekt naszej pracy.

Tajemnica wiary w siebie

Zeby faktycznie zaradzi¢ nieumiejetnosci radzenia sobie z kwe-
stiami finansowymi, musimy zajrze¢ w glab naszej duszy i lepiej
zrozumie¢ czym s dla nas pieniadze oraz jak postrzegamy samych
sicbie. Poniewaz na dtuzsza met¢ problem z pieni¢dzmi sygnalizuje
niska samooceng. I na odwrdt: to od samooceny zalezy, jakg sumg
zgromadzimy na koncie.

Dopéki w glebi duszy nie poczujemy, ze zastugujemy na wyma-
rzone zycie, dopéty bedziemy odmawia¢ sobie prawa do wyzszych
zarobkéw. Czlowicek, ktéry nie szanuje samego siebie, nabiera nawy-
kéw, ktérymi sabotuje kazdg mozliwosé zarobku. Podam przyktad:
nawet jesli wygrzebie si¢ z dlugéw... to wpadnie w kolejne. Dla-
czego? Oczywiscie nie robi tego specjalnie. Ale zle nawyki zostaja
z nami na dtugo, poniewaz biorg si¢ z pod$wiadomej negatywnosci,
ktéra zakorzenia si¢ w umysle jeszcze w dziecinstwie.

Poczucia wlasnej wartosci nabieramy na samym poczgtkn naszego
zycia. Dlatego niekt6rzy nawet nie wiedza, ze Zle si¢ ze soba czuja.
W ich pods$wiadomosci legna si¢ negatywne mysli np.: ,,Nie jestem
wystarczajgco dobra’, ,Nikt mnie nie pokocha” czy ,,Oni s3 lepsi

23



Jestes tego warta

ode mnie”. Przekonanie, Ze jeste$my gorsi od innych, odbija si¢ na
podejmowanych decyzjach. Zalezy ci na promocji, ale przy konku-
rentach czujesz si¢ malutka. Myslisz sobie: ,,O to stanowisko ubie-
gaja si¢ jeszcze cztery osoby? Och... no to nie mam szans. Nawet nie
bede probowad”.

Problemy z pieniedzmi i poczuciem wiasnej wartosci zaczynaja
sie w dziecinstwie — i dlatego zaczniemy od zajrzenia w przesztosé.
Dopéki nie rozplaczemy wezta emocji, przekonan i lekéw, ktére
zostaly wpisane w nasza psychike, dopdty bedzie trwaé ta dysfunk-
cjonalna relacja z pienigdzmi... ze nie wspomne o patologicznym
postrzeganiu siebie. I nie bedzie miato znaczenia, ile afirmacji spi-
szemy na kartkach papieru ani jak wiele nauczymy si¢ o mechani-
zmach ekonomicznych.

Jednaz moich pacjentek, Darcy, bardzo chciata nauczy¢ si¢ zarza-
dza¢ pienigdzmi, ale nie potrafita wyzby¢ si¢ nawykéw zrodzonych
z braku wiary w siebie.

Kiedy wyprowadzitam si¢ od rodzicéw, zrozumiatam, ze jedli
mam si¢ sama utrzymywaé, to czas wzigé si¢ w gar$¢ — mowila.
— Ale nie wiedziatam, jak nalezy zarzadza¢ budzetem i finansa-
mi — i w konsekwencji zawsze pod koniec miesiagca brakowalo mi
pieni¢dzy. Nie chciatam skoriczy¢ jak moi rodzice, ktdrzy zyjg od
pierwszego do pierwszego. Zapisywatam si¢ na przerdzne warsz-
taty strategii finansowych i zarzadzania domowym budzetem. Ale
potem wracaly stare nawyki i wydawatam pieniadze, ktérych nie
miatam. Musialam ci¢zko pracowac, zeby splaci¢ dtugi, ale na ko-
niec zawsze wracalam do punktu wyjscia. Istna spirala szaleristwa.

Na czym polegat jej problem? Aby poprawi¢ kondycje swoich
finanséw, Darcy powinna wpierw nabraé pewnosci siebie. I choéby
nie wiem ile nauczyta si¢ o finansach, nie miata szansy wykorzysta¢
tej wiedzy, poniewaz w pierwszej kolejnosci powinna byta upora¢
si¢ z gleboko zakorzenionymi uczuciami i pod$wiadomymi przeko-
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naniami, ktére w znacznym stopniu uniemozliwialy jej osiagniecie
wymarzonych celéw. Historia Darcy to wrecz podrecznikowy przy-
ktad sytuacji, kiedy niskie poczucie wlasnej wartoéci odbija si¢ na
stanie konta.

Czym sg ,,warto$é netto” i ,,wolnoéé finansowa”

Zanim przejdziemy do meritum, powinni$my zdefiniowa¢ kilka
termindw zwiqzanych ze $wiatem finanséw. Zaczniemy od ,warto-
Scinetto”. Kiedy uzywam tego wyrazenia, mam na mysli co$ innego,
niz tylko zgromadzone zasoby pieni¢zne i srodki trwate. Uwazam,
ze stan posiadania i potezne portfolio akeji gietdowych nie sg réw-
noznaczne ze szczesciem.

Tak, w Jestes tego warta duzo miejsca poswiecam pienigdzom. Ale
w kontekscie mojej ksigzki ,warto$¢ netto” nie odnosi si¢ wylacznie
do stanu konta — oznacza wysoki stopient dobrostanu i spetnienia na
roznych plaszezyznach zycia. Uwazasz, ze twoje zwiazki z ludzmi
sg satysfakcjonujgce? A twoje zycie, czy jest w zadowalajacy sposéb
zagospodarowane?

~Wysokg” warto$¢ netto charakteryzuje poczucie spetnienia. In-
nymi stowy, chce nie tylko zadba¢ o stan twojego konta, ale przede
wszystkim pomoc ci zrzuci¢ kajdany i sprawié, ze poczujesz si¢
szczg$liwa — niezaleznie od tego, jak definiujesz szczgécie.

Zacytuje tutaj bardzo trafny komentarz komika Chrisa Rocka:
~-Bogactwo to nie pieniagdze, ktére gromadzisz. To mozliwos¢ wy-
boru”. Osoba o wysokiej wartosci netto moze wybieraé¢ do woli.

A finansowa wolno$¢”? Niecktdrzy mdwia, ze to posiadanie
»kupy” pieniedzy (co samo w sobie jest bardzo umownym termi-
nem), kilku zrédet zarobku oraz inwestowanie w zyskowne pro-
jekty. Wedlug mnie finansowa wolnos¢ oznacza odrzucenie pato-
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logicznych nawykéw i przekonan, kedre utrudnialy mi placenie na
biezaco rachunkéw i uniemozliwialy wyjscie z dlugéw. Dzisiaj juz
nie musze¢ zdawad si¢ na kogo$, kto bedzie zarzadzal moimi finan-
sami — mogg to robi¢ sama. Minely dni, kiedy — cho¢ wszystko byto
w porzadku — zamartwialam si¢, ze zabraknie mi pieniedzy.

Wolnos¢ finansowa oznacza analizowanie kwestii finansowych
na spokojnie. Przerwijmy na chwile, Zeby$ mogla wyobrazi¢ sobie
to uczucie. Nawet tzw. ,bogacze” nie sa spokojni o swoje pieniadze.
Dlatego zamiast méwi¢ o finansowej wolnosci, uzywaja okreslenia
»finansowy spokd;”.

Na czym polega ten finansowy spokéj? Na wyzwoleniu si¢ z pet
samokrytyki, ktére powstrzymuja nas przed osiggnieciem petnego
potencjatu. Czlowiek wolny to czlowiek, ktéry moze dokonywaé
wyboréw. Nie traci energii na zamartwianie si¢ o pieniadze, nie psu-
je sobie nastroju mysleniem o finansach. Robi rzeczy, ktére nadaja
sens zyciu i dazy do spefnienia.

Punktem wyjscia dla wypracowania wysokiej wartosci netto w ca-
tym spekerum swojego zycia bedzie przekonanie, ze zastugujesz nie
tylko na finansowy spokdj, ale tez szczesliwe i satysfakcjonujace zycie.

Jakg masz warto§é?

Oto bolesna prawda: jesli cheesz si¢ przekonad, czy jestes osoba
pewng siebie, przyjrzyj si¢ swojej wartosci netto. Masz wystarczaja-
co duzo pieniedzy, zeby o siebie zadba¢? Wydaje ci sig, ze potrafisz
nimi zarzadza¢? Otwierajg si¢ przed tobg liczne opcje? Jesli twoja
odpowiedz na te pytania brzmi ,nie”, najprawdopodobniej zmagasz
si¢ z pod$wiadoma blokadg.

Kiedy ci si¢ wydaje, ze brakuje ci kompetencji albo ze nie jestes
WYyStarczajaco dobra, automatycznie zaczynasz wierzyc’, 7€ Zawsze
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bedziesz w potrzebie. To samospelniajgca si¢ przepowiednia, za
posrednictwem ktérej podswiadomie wmawiamy sobie, ze nigdy
nie zrealizujemy wszystkich swoich potrzeb. Bolesna arytmetyka,
z ktdrej istnienia wielu z nas nie zdaje sobie sprawy, obliczenia za-
chodzace w mrokach podswiadomosci.

Musimy dokopa¢ si¢ do sedna problemu i zastapi¢ poczucie bycia
nikim silnym przekonaniem o wilasnej wartosci. Jesli chcesz poczué
prawdziwa wolno$¢, najpierw musisz popracowaé nad sama soba
i naprostowa¢ skrzywione postrzeganie swojej osoby. Dopdki tego
nie zrobisz, nadal bedziesz pod$wiadomie sabotowaé wszystko, na
czym najbardziej ci zalezy. Aud!

Postuze si¢ przykladem zwyciezczyni loterii, ktéra w try miga
wydaje wszystkie pienigdze, poniewaz nie wypracowata swobody
operowania tak duza suma. Kolejny przyktad: ja! Kiedy za namowa
pewnej osoby zainwestowalam pieniadze w inwestycyjny fundusz
wzajemny, kazdego dnia z dusza na ramieniu sprawdzalam stan
konta. Zdawalam sobie sprawg z fluktuacji rynku, ale stres sprawit,
ze wycofalam pieniadze, zanim zdazylam na nich zarobié.

Kiedy wyleczysz wewnetrzne rany uniemozliwiajace ci postrze-
ganie spraw finansowych w zdrowy sposdb i zrozumiesz, ze zastugu-
jesz na wszystko, co dobre, bedziesz gotowa, zeby przyja¢ wszystko,
co przygotowat dla ciebie wszechswiat. Zmienia si¢ tez przyzwycza-
jenia, ktore dotad staly ci na drodze. Im bardziej w siebie uwierzysz,
tym mniej bedziesz chciata podazaé $ciezka autodestrukeji. Powiesz
sobie: ,Chwileczke! Zastuguje na co$ lepszego!”

Zatem jesli nie radzisz sobie z pieniedzmi, zacznij szukaé wyja-
$nienia tej sytuacji w sobie. Suze Orman ujeta to w nast¢pujacych
sfowach: ,Nie da si¢ pienigdzmi rozwigzaé probleméw finanso-
wych. Uporasz si¢ z nimi dopiero, kiedy naprawisz siebie... Kiedy
zajrzysz w glab swojej psychiki i zrozumiesz, skad biora si¢ twoje

ktopoty”.
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Pewno$?é siebie i wartoéé netto

Kiedy zaczniesz si¢ uwalnia¢ od podswiadomych przekonan, ktére
hamowaly twéj rozw¢j, problem pieniedzy zniknie jak r¢ka odjat.
Ta zalezno$¢ dziala tez w druga strong! Leczac emocjonalne rany
wokol kwestii finansowych, sprawisz, ze takze inne aspekty twojego
zycia wrocg do normy. To istny cud.

Tak bylo z Michele. Wyszta za maz bardzo mtodo. Niestety kilka
lat po $lubie jej réwnie mlody maz zginal w tragicznych okolicz-
nosciach. Michele miata wtedy dwadzieécia kilka lat. W spadku
otrzymala znaczny majatek, ale zle si¢ czula z pienigdzmi meza.
To on je zarobil, nie ona. Miala wrazenie, ze nie zastuzyla na nie.
I z tego powodu, by uniknaé przykrych uczué, zatrudnita doradce
finansowego, ktéremu powierzyla zarzadzanie majatkiem. W ten
sposdb mogta o wszystkim zapomniec.

Przez nastgpnych kilka lat Michele, zamiast wykorzystaé otrzy-
mane pieniadze, wszystko kupowala na kredyt... i nie nadgzata ze
splacaniem zadluzenia. Na pozér byla bogata, tyle ze nie potrafila
tego wykorzystaé. Bata si¢ poprosi¢ doradcg o wyplate. Kiedys oj-
ciec nakrzyczal na nig z powodu decyzji, jakie podjeta, i bata sie,
ze doradca zareaguje tak samo. Mégl powiedzie¢, ze nie zgadza sie
z jej pomystami. M6glt odméwi¢ jej prawa do zarzadzania majat-
kiem. Wtedy poczulaby si¢ jak ofiara losu. To byly jej pieniadze, ale
przez brak pewnosci siebie nie potrafita przefamad paralizujacego
ja strachu.

Kiedy Michele si¢ do mnie zglosita, powiedziata, ze zawsze ma-
rzyta o przeprowadzce na Hawaje. Ale czula, Ze nie powinna tego
robi¢. Krok po kroku rozpracowalysmy jej problemy zwiazane
z brakiem poczucia wlasnej wartosci, co odbieralo Michele zdol-
no$¢ samodzielnego zarzadzania finansami. Dzigki terapii — opartej
na serii krokéw opisanych w niniejszej ksigzce — zdotata przezwy-
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ciezy¢ szkodliwe przekonanie, ze nie ma prawa realizowa¢ swoich
marzen. Nawet przy sprzeciwie doradcy ﬁnansowego. Oraz nieza-
dowolonego z jej wybordw ojca.

Ale w konicu wyjechata na Hawaje! Chcesz wiedzie¢, jak si¢ jej to
udato? Uwierzyla w siebie i kazala doradcy, zeby co miesiac przele-
wat jej na konto konkretng sume. Zgodzit si¢ bez stowa sprzeciwu.
Zareagowal zupelnie inaczej, niz Michele si¢ spodziewata. Ale jak by
nie spojrze¢, byla jego pracodawczynia. Musiat zrobi¢, co mu kazata.

Ale to nie koniec tej fascynujacej historii. Podczas naszego
pierwszego spotkania Michele przyznata sie, ze od 19. roku zycia
cierpi na bulimie — i ze przez ostatnie 15 lat ciagle si¢ przejadata
i prowokowata wymioty.

Nie chee tego robi¢ w trakcie terapii — wyznata. Byta przekonana,
ze nie poradzi sobie z tym problemem — wczesniej bezskutecznie
szukata pomocy w dwdch oérodkach dla oséb borykajacych sie
z zaburzeniami odzywiania.

Nie poruszaly$my tematu bulimii — skupily$my si¢ wylacznie na
poczuciu wlasnej wartosci i problemach z pienigdzmi. Szes¢ mie-
siccy od rozpoczecia terapii, drugiego lutego 2015 roku, Michele
zadzwonita do mnie i powiedziata, ze w jej zyciu dokonat si¢ cud.
Przez ostatnig dobg ani razu nie wymiotowata. To byt jej pierwszy
od 15 lat dzien bez bulimicznego rytuatu. Kiedy niniejsza ksiazka
trafiata do ksiggarn, Michele od kilku miesi¢cy byta inng osoba.

To jeszcze nie znaczy, ze jej bulimia byla bezposrednim rezul-
tatem leku przed pienigdzmi. Ale brak pewnosci siebie i poczucie
braku kontroli nad wlasnym zyciem z cala pewnoscia odbily si¢ nie
tylko na jej stosunku do kwestii finansowych, ale tez na odzywia-
niu. Praca, ktéra wspdlnie wykonaty$my, odbudowujac jej wiare
w siebie, przyniosta efekty na wszystkich plaszczyznach jej zycia.
Jej »warto$¢ netto” przebita stan konta bankowego.
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Wielu ludzi przezylo to samo, co Michele. Ale jej historia jest zy-
wym przykladem bolesnej sytuacji, kiedy poczucie wlasnej wartosci
splata si¢ w uscisku z wartoscig netto.

O czym wiem az za dobrze.

Moja opowiesé

Nie jestem dyplomowang ksiegowa, doradcg finansowym ani spe-
cem od ekonomii. Ale swoje przezytam i wiem, ze metoda, ktéra
tu opisuj¢, naprawde dziala. Nie znaczy to, ze zawsze jestem pewna
siebie ani ze idealnie radz¢ sobie z pienigdzmi. Dojscie do perfekeji
wymaga dhugich lat pracy i ja tez ciagle ucze si¢ czego$ nowego,
uwierz mi! Ale w ciagu kilku ostatnich lat udato mi si¢ wykona¢
zwrot o 180 stopni, jesli chodzi finanse i poczucie wlasnej wartosci.
Przebylam naprawde dtuga droge.

Opowies¢, ktdrg tu przytocze, rézni si¢ od innych. Moja rodzi-
na nie miata problemu, zeby zwiaza¢ koniec z koricem i nigdy nie
cierpialam biedy. Ojciec jest dentysta a mama gospodynia domo-
wa. Najpierw uczgszczatam do prywatnej szkoly, a pézniej rodzice
zaplacili za moja nauke na uczelni. W przeciwienstwie do wielu
kolezanek i kolegéw nie zaciagnetam pozyczki studenckiej. Moge
$mialo powiedzied, ze na swoj sposdb bylam szczgdciara. Ale jed-
noczesnie za grosz nie rozumiatam, na czym polega Zarzqdzanie
pieni¢dzmi.

Pig¢ lat studiéw spedzitam w Nowym Jorku. W tym czasie sama
dbatam o swoje utrzymanie. Wielu ludziom imponowala ta nieza-
leznos¢ — zwhaszeza biorac pod uwage wysokie koszty utrzymania
oraz fake, ze w kazdej chwili moglam zwréci¢ si¢ o pomoc do ro-
dzicéw. Ale ta moneta miata dwie strony — z jednej niezaleznos¢
jest czym$ godnym podziwu, z drugiej nabratam przekonania, ze
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nikt si¢ 0 mnie nie zatroszczy. Brzmi absurdalnie, ale dosztam do
wniosku, ze nie mam innego wyjscia, jak walczy¢ o swoje.

Niecata dobe¢ po przeprowadzce z Nowego Jorku do Boulder
w stanie Kolorado poznatam mezczyzne, ktdry pdiniej zostal
moim me¢zem. Byt uroczy, kochany i przystojny w ten surowy, meski
sposob. A pod warstwa powierzchownej brawury kryt si¢ czytelny
komunikat: ,Jestem splukany”. Jak zareagowatam? Niewypowie-
dzianym: ,,Super! Jestem Superwoman. Naprawig ci¢”.

Zwigzalam si¢ z czlowiekiem, kt6ry nie potrafit zadbaé ani o moje,
ani o swoje wlasne potrzeby. I finansowo si¢ ode mnie uzaleznil. Po-
znatam go niedtugo po tym, jak przeniést si¢ do naszego miasta; nie
mial nawet konta bankowego. Nigdy nie zapomne dnia, kiedy dostat
w nowej pracy pierwsza wyplate. Ledwo wszedt do domu i od razu
zapytal: ,Zajmiesz si¢ tym?”. Nie mingly jeszcze dwa tygodnie od
naszego pierwszego spotkania, a ja juz zarzadzalam jego pienigdzmi.
On nigdy nie sprawdzat stanu konta; dla mnie wazny jest kazdy grosz.

W miar¢ uptywu kolejnych miesiecy zrozumiatam, ze mdj part-
ner, ktéry zmieniat zajecia jak rekawiczki — nie pali si¢ do pracy. Ja
tymczasem rozwijatam swoja kariere organizatorki spotkan, podré-
zowalam i wspdtpracowalam z organizacjami rozsianymi po catym
kraju. Kiedy jako trzydziestokilkulatka zasiadtam na stanowisku
dyrektora w Hay House, bylam u szczytu mozliwosci. Robitam cos,
co kochatam i bytam za to $wietnie wynagradzana. Za to méj maz
nadal czuf si¢ zagubiony, potykat si¢ o wlasne nogi i nieustannie
prébowat czego$ nowego. Nie oceniam go — wprost przeciwnie, to
przeciez ja stworzytam mu warunki do takiego zachowania — ale dla
zadnego z nas nie byla to zdrowa sytuacja.

Kupowalam mu wszystko, czego sobie zazyczyt... od motocykli
poczynajac, a na mieszkaniach konczac. Na trzy miesigce przed
rozpadem naszego malzenstwa dostal ode mnie nowa cigzaréwke,
ktéra kupitam za gotéwke. Za to na siebie nie wydawatam prawie
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nic. Wszystko, co zarobitam, oddawatam me¢zowi, ktérego chciatam
w ten sposob uszezesliwi¢. W dziecinstwie i jako nastolatka miatam
wszystko, o czym zamarzytam; on nie mial nic. Chciatam zaleczy¢
jego rany. ,,Niczego nie potrzebuj¢. Niczego nie chce. Powiedz, cze-
go chcesz’, mawiatam. A poniewaz brakowalo mi pewnoéci siebie,
w ten sposob prébowalam tez kupié jego mitosé.

Podzial majatku przy rozwodzie tak mocno dal mi si¢ we znaki,
ze zaczetam si¢ ba¢ wydatkéw i na wszystko skgpitam. Udalo mi
si¢ zgromadzi¢ duzy majatek, ale poniewaz chcialam mie¢ go na
oku, wplacitam wszystkie pienigdze na nisko oprocentowane konto
oszczednosciowe. Kiedy w koricu poradzitam si¢ specjalistki, usty-
szatam od niej, Ze to, co zrobitam, przypomina wsadzenie warzyw
do zamrazarki w nadziei, ze tam dojrzeja. Dotychczas traktowatam
gre na gieldzie jak ruletke. Wiazato si¢ z nig zbyt wielkie ryzyko.
A co, jesli wszystko stracg? Bylam $wigcie przekonana, ze nike nie
pomoze mi si¢ wtedy podnie$é.

Zamiast sila wypycha¢ mnie ze strefy komfortu, moja madra do-
radczyni zagrala karta oszczednosci.

Przez nastgpnych kilka lat same odsetki od kredytu na mieszka-
nie pochlong gigantyczng sume pieniedzy. Moze lepiej od razu go
splaci¢ ze srodkéw, kedre zgromadzitas na koncie?

Hmmm, wcze$niej takie rozwigzanie nie przyszto mi do glowy.

Kiedy pokazata mi wszystkie wyliczenia, musiatam si¢ zgodzi¢, ze
taki ruch bedzie oplacalny zaréwno na plaszczyznie finansowej, jak
i emocjonalnej. W listopadzie 2014 roku pokonatam dwie przeczni-
ce — od Wells Fargo do Chase — z czekiem na pokazng sume w reku
i splacitam kredyt hipoteczny. Absurdalna sytuacja! Jaka$ czastka
mnie nie potrafita pogodzi¢ si¢ z mysla, ze wydaje tak duzo pieniedzy.

Kiedy wreczytam czek pracownikowi banku, powiedziat: ,Reali-
zuje pani amerykanski sen!”. Sptacitam zadluzenie na karcie kredy-
towej i stalam si¢ jedyna wiaécicielka swojego domu.
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Doradczyni finansowa pomogta mi ulokowa¢ pieniadze na loka-
tach gwarantujacych konkretny zarobek i zatozy¢ konto emerytalne.

Nie udatoby mi si¢ to, gdyby nie fakt, ze poswiccitam kilka
poprzednich lat na szukanie przyczyn niskiego poczucia wlasne;j
wartosci i nauke pewnosci siebie. Tylko dlatego w ogéle skonsulto-
walam si¢ z doradcg finansowym!

Nawet jesli moja opowies¢ rézni si¢ od twojej, wiedz, ze ja tez bylam
w opatach. I jestem licencjonowanym doradca osobistym w dwdch
dziedzinach, ktére sama zglebiatam, szukajac zadawnionych urazéw
z dziecinstwa. Nie twierdze, ze osiagnelam stan pelnej blogosci, ale
moje zycie wyraznie si¢ zmienilo, i to na wielu plaszczyznach — zaréw-
no poczucia whasnej wartosci, jak i wartosci netto. Pieniadze, spetnie-
nie, satysfakcja, mozliwosci, szczgécie — od kiedy zaczetam stosowad
program, ktdrego szczegdly opisuje w niniejszej ksiazce, wszystkiego
przybyto. Wzigtam odpowiedzialnosé za swoje wybory, rzucitam pra-
ce, zaczetam realizowaé zyciowe marzenie i osiggnetam stan finanso-
wego spokoju. Jesli jestes zdeterminowana, zeby pdjé¢ moim $ladem,
mysle, ze osiagniesz podobnie rewolucyjne efekey.

Podaj mi dtori

Na kolejnych stronach ksiazki opisze co$, czego brakuje wigkszosci
poradnikéw radzenia sobie z finansami: proces stuzagcy wydobyciu
na $wiatto dzienne emocjonalnych i psychologicznych barier, ktére
nie pozwalaja ci uwierzy¢ w siebie i osiagnaé wysoka warto$¢ netto.
Opowiem o sobie i moich klientkach, ktérym udato si¢ dokona¢
w zyciu zwrotu o 180 stopni. Nie ma w tym nic magicznego. Nie
jest to tut szczedcia. Nie ma to nic wspdlnego z manifestowaniem
potrzeb. Wykonujac te same ¢wiczenia, co moje pacjentki, odkry-
jesz, co stoi na drodze twojego rozwoju.
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W trakeie naszej podrézy bedziesz miata okazje odpowiedzied
sobie na kilka waznych pytan: Jaka tajemnice skrywa twoj stosunek
do pieniedzy? Do czego nie chcesz si¢ przyznaé sama przed soba?
Dlaczego wydaje ci sig, ze nie zastugujesz na finansowa wolnosé? Ile
juz kosztowata ci¢ — dostownie i w przeno$ni — niezdolnos¢ do sta-
wienia czota kwestiom finansowym? Czy wydawanie pieniedzy jest
dla ciebie sposobem na uciszenie bélu? Poprawienie sobie nastroju?
Zadbania o innych? Czy od zawsze ignorowata$ materialng strong
zycia i cheesz, zeby tak pozostalo? Czego tak bardzo si¢ boisz?

Oto nasz plan:

Krok pierwszy: zdejmujemy klapki z oczu. Staw czota swoim co-
dziennym problemom finansowym. Co ignorujesz? W jaki sposéb
metaforycznie chowasz glowe w piasek?

Krok drugi: przyznaj przed sama soba, kto odpowiada za twoje
finanse. Kto w twoim zwigzku trzyma kas¢?

Krok trzeci: zastanéw si¢, w co wierzysz. Wreszcie przechodzimy
do sedna problemu. Na tym etapie terapii wydobedziesz na $wiatlo
dzienne przekonania, ktére pozbawiaja ci¢ pewnosci siebie i szko-
dza stanowi konta.

Krok czwarty: ocen koszt zycia pelnego wymoéwek. Jak sobie
tlumaczysz niezdolnos$¢ do realizacji marzeni? Powiedz to na glos,
a straci swoja moc.

Krok piaty: okresl swoje ukryte obietnice. Na tym etapie wytlu-

maczymy sobie, dlaczego dostajemy tyle, na ile sobie zapracujemy.
Ale pamigtaj, ze czasami dziatamy na wlasna szkode!
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Krok szésty: odkryj swéj potencjal. Skoro rozumiesz juz, ktére

Y Y) sWoj ) J
przekonania lezg u podstaw twoich problemdw, czas nabraé pew-
noéci siebie i doswiadczy¢ czego$ ,dobrego”.

Krok siédmy: odzyskaj panowanie nad finansowa strona zycia.
Daj sobie upowaznienie do zarzadzania pienigdzmi i dopilnuj, ze-
bys to ty sprawowala nad wszystkim kontrole.

Krok 6smy: podejmij odwazna decyzj¢ finansowa. Wystarczy, ze
zmienisz jeden ze swoich nawykéw, a bedziesz gotowa, by wyruszy¢
w podréz.

Krok dziewiaty: poznaj swoje pragnienia — finansowe i nie tyl-
ko. Cudownie jest odzyska¢ wiar¢ w siebie, ale czego chcesz tak
naprawde? Odkryj gleboko skrywane potrzeby i uwierz, ze mozesz
je zrealizowa¢, niezaleznie, ktdrej stery zycia dotycza.

Krok dziesigty: niemozliwe stalo si¢ wykonalne. Kiedy roz-
placzesz platanine gleboko zakorzenionych przekonan i wzordéw
zachowan dotyczacych poczucia wlasnej wartosci, doswiadczysz
czegos zaiste niezwyklego — czegos, co jeszcze nie tak dawno temu

uwazala$ za czysta fantazje.

Na etapach od pierwszego do piatego wiacznie skupimy si¢ na
twoich blokadach. Etapy od széstego do dziesiatego to przejécie do
sedna problemu i zmiana twojego zycia — duchowego i materialne-
go — na lepsze. Sprawimy, ze zaczniesz w siebie wierzy¢ — poniewaz
tylko w ten sposéb zdotasz wprowadzi¢ nowe reguly w zycie i wy-
walczy¢ zycie, na jakim zawsze ci zalezato.

Brzmi ekscytujaco, prawda? I takie jest! Uwierz mi na stowo —
mnie i rzeszom moich klientek.
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Jesli zamiast pobudzenia odczuwasz niepokdj, to nic si¢ nie
martw. Rozumiem, ze perspektywa rozgrzebywania przesztosci
moze budzi¢ strach. Ale nie zamierzam rzuca¢ ci¢ od razu na gle-
boka wode! Jesli poczujesz lek, wez gleboki oddech. Przejdziemy
przez to razem. Wiem, ze potrafisz. Kazdy etap przygotuje ci¢ do
nastepnego kroku — a ja bede tuz obok. Pokonamy t¢ droge w tem-
pie, ktdre tobie bedzie najbardziej odpowiadal.

Réb notatki

W kazdym rozdziale zamieszczam cwiczenia do wykonania. Na-
legam, zebys zapisywata swoje odpowiedzi, poniewaz na dalszym
etapie pracy bedziemy czesto do nich wracac. Mozesz notowac
Jje w pamietniku, na komputerze albo dowolnym urzadzeniu. Naj-
wazniejsze, zebys miata je pod reka podczas lektury ksigzki!
Zachecam tez do refleksji nad poczynionymi odkryciami oraz
zapisywania swoich przemyslen i odczuc. Nie spiesz sie. To czas,
kiedy poznasz prawdziwg moc sfowa pisanego - notatki, ktore
sporzadzisz, najlepiej zilustrujg droge, jakg pokonatas!

Odnajdziesz w sobie odwagg, zeby odkry¢ to, co ukryte, nieznane
i nieprzyjemne i si¢ z tym pogodzi¢. Otworza si¢ przed tobg drzwi.
Zgasng zaréwki. Niewykluczone, ze zobaczysz fajerwerki. A juz
na pewno spojrzysz na samg siebie — oraz swoje zycie — z zupelnie
nowej perspektywy. Zrozumiesz, ze ty tez mozesz do$wiadczy¢ fi-
nansowego spokoju i wolnosci. Ale najlepsze jest to, ze na nowo
zbudujesz sama siebie — dzigki temu zyskasz na kazdej ptaszczyznie
swojego zycia. Jestes tego warta, wicc zabierajmy si¢ do pracy!
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Nancy Levin na co dzien jest trenerka integracyjna oraz twdrczynig pro-

s graméw JUMP oraz WORTHY. W trakcie zaje¢ indywidualnych i grupo-
wych pomaga swoim klientom znalez¢ site do podazania Sciezka, ktdra
zapewni im prawdziwe szczescie.

Ta ksigzka przeprowadzi Cie przez dziesieciostopniowy trening pozwalajacy

zdoby¢ fortune, w trakcie ktorego:

e poznasz techniki pozbywania sie btednych przekonan, ktére Cie ograniczaty
i spowalniaty Twéj rozwdj.

e odzyskasz wiare w siebie, a Twoja samoocena wzrosnie.

e pozbedziesz sie problemoéw finansowych i zrealizujesz marzenia.

e otworzysz sie na dostatek we wszelkich jego przejawach.

e zrozumiesz, ze masz prawo wzig¢ wolne, zabawic sie, kochac i korzystaé
z przyjemnosci jakie oferuje zycie.

e przestaniesz przepraszac za swoje sukcesy i podzielisz sie wewnetrznym
Swiattem z innymi.

e wykonasz ¢wiczenia, ktére pomoga Ci zdoby¢ umiejetnosc radzenia sobie
z wszelkimi kwestiami, w tym finansowymi.

NAUCZ SIE BYC BOGATA

To cudowna ksigzka i obowiqzkowa lektura dla 0sob, ktére chcq czerpac z Zycia petny-

mi garsciami. Nancy Levin przygotowata poradnik, w ktorym krok po kroku wyjasnia,

co doktadnie szkodzi naszej pewnosci siebie i jak ten problem rozwiqzac, by wreszcie
posmakowac prawdziwego spetnienia.

— dr Barbara De Angelis

autorka bestsellera New York Timesa Fizyka duchowa
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