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O Autorze

Marek Kaminski (ur. 24 marca 1964 r. w Gdansku) - filozof, innowator i
polarnik. Jako pierwszy na $wiecie zdobyt oba bieguny Ziemi w ciggu jednego
roku, bez pomocy z zewnatrz (Biegun Péinocny - 23 maja 1995 r., Biegun
Potudniowy - 27 grudnia 1995 r.), za co zostat wpisany do Ksiegi Rekordow
Guinnessa. Laureat nagrody ,,Digital Shapers” w kategorii ,Wizjoner” z
2019 roku.

Swoje doswiadczenie z pokonywania barier fizycznych i mentalnych
wykorzystuje do motywacji w osigganiu niemozliwych celéw. Marek
Kaminski jest mentorem i tworcg wielu inspirujgcych projektéw
prowadzonych w Polsce i na Swiecie. Znany jest jako osoba uwazna na



otaczajgcy Swiat, ktéra zyje z szacunkiem dla przyrody i propaguje zdrowy styl
zycia.

Fundacja Marka Kaminskiego

Chcgc dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem, szczegOlnie z tymi najbardziej
potrzebujgcymi, w 1996 roku zalozyl Fundacje, ktorej misjg jest dawanie
skutecznych narzedzi mlodym ludziom do zmiany zycia na lepsze, do
budowania wlasnej warto$ci i realizacji celow. Korzystajgc z autorskiej
motywacyjno-rozwojowej Metody Biegun, Fundacja rozwija miedzynarodowy
projekt LifePlan Academy, dzieki ktoremu dzieci z catego §wiata nauczg sie,
jak odkrywac i osiggac¢ wtasne cele, by niemozliwe stato sie mozliwe. Fundacja
realizuje rowniez na zlecenie Ministerstwa Zdrowia projekt motywujacy
Junioréw i Senioréw do poprawy lub zmiany ich obecnego stylu Zzycia
zwlaszcza w obrebie aktywnos$ci fizycznej, zdrowego odzywiania,
pozytywnego myslenia i ogoélnego dobrostanu. Trzonem projektu jest
aplikacja Walk4Change stworzona réwniez o Metode Biegun Marka
Kaminskiego.

Marek Kaminski Academy

Misjg Akademii jest promowanie wiary w potencjat ludzki. Pomyst powstat w
2020 roku. Marek Kaminski poprzez szkolenia i webinary bazujgce na swojej
autorskiej Metodzie Biegun, chce dzieli¢ sie doswiadczeniami zebranymi
podczas swoich wypraw ekstremalnych, ale takze swoimi zyciowymi i
biznesowymi kompetencjami. Marek Kaminski Academy poprzez kursy daje
skuteczne narzedzia do motywowania, poszukiwania biegunéw (celéw) w
zyciu, a potem ich sukcesywnego zdobywania. Uczy, ze nie ma rzeczy
niemozliwych. W oparciu o elementy, praktyki, zasady, kroki, rytuaty i §ciezki
naucza, jak zdobywaé¢ bieguny biznesu, samorozwoju, zrozumienia siebie i
Swiata, w ktérym zyjemy.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o Marku Kaminiskim i jego dziataniach, odwiedz:
www.marekkaminski.com
www.marekkaminskiacademy.com

www.marekkaminski.com/lifeplan/
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Otaczajg nas stowa. Opisujemy nimi to, co chcemy przekaza¢ swiatu. Dzieki
stowom staramy sie zrozumie¢ to, co nas otacza. Na moich wyktadach,
podczas setek rozméw, kiedy chce odpowiedzie¢ na pytania: - Jak tam byto?
Jak tego dokonatem? Po co? - Szukam najwtasciwszych stéw, po to by opisac
Swiat, jaki ukazal mi sie dzieki wyprawom i innym zyciowym doswiadczeniom.

Sg stowa, ktore pojawiajg sie w tych odpowiedziach czesciej. Nieodtgcznie
zwigzane sg z moimi przezyciami czy refleksjami. Tutaj zobaczysz, co te stowa
dla mnie znaczg. Przynajmniej niektore z nich.

Kazdy z nas ma swdj wilasny Swiat, wlasny sposob jego spostrzegania.
Dlatego te same stowa mogg dla nas znaczy¢ co innego. Czasem warto wyjs¢
poza schemat i ,poczuc¢” §wiat stowami innych. Tak jak ja poznawalem Swiat
stowami Jana Pawta II, Wittgensteina, Hemingwaya, Amundsena i wielu,
wielu podobnych postaci. W Alfabecie znajdziesz to, co dla mnie bylo i jest
najistotniejsze. To, co pomogto mi dojS¢ na niejeden biegun. Te stowa to
swoiste drogowskazy, ktére chce postawi¢ na drodze do Twojego wiasnego
bieguna.
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Ambicja

Utarte Sciezki i sprawdzone schematy dajg nam poczucie stabilnosci. Ambicja,
ktéra kieruje nas na nieznane szlaki i popycha do osiggania rzeczy
niemozliwych, daje nam poczucie spelnienia. Ambicja sama w sobie jest cechg
neutralng, ani dobrg, ani zlg, ale mozemy jej Zle uzywac. Jesli staje sie ona
celem samym w sobie, jeSli stawiamy jg na piedestale, wtedy kiedy we
wszystkim chcemy by¢ najlepsi, moze nas to prowadzi¢ do zltych wyborow.
Jesli natomiast jest impulsem pobudzajgcym do szukania mozliwosci
realizowania siebie, na pewno jest czyms$ dobrym.

Ta wilasciwa ambicja ma nas prowadzi¢ do przekraczania samego siebie.
Chcemy by¢ wtedy lepsi od siebie samych, nie krzywdzgc innych ludzi,
w harmonii ze Swiatem i otoczeniem. Gdy prowadzi nas do tego, ze chcemy
by¢ lepsi od innych, a nie od samych siebie, pokazuje swojg ciemng strone.

Czy nie lepiej mie¢ ambicje bycia dobrym?






Asekuracja

Nadmiernie asekuracyjne mys$lenie, takie na wszelki wypadek, moze by¢
duzym obcigzeniem. Pamietanie o ryzyku jest oczywiscie czym$ dobrym,
zabezpieczanie sie przed wypadkiem jest wrecz niezbedne, ale zbyt
asekuracyjne myslenie nie pozwala ruszy¢ z miejsca. Przed Naturg, przed
rzeczywistoscig i tak nie mozna sie zabezpieczy¢é w 100 proc. Tak jak
zaangazowanie w dany projekt powinno pochtania¢ nie 100, tylko 90 proc.
naszej energii, po to by sie nie spali¢, tak samo musimy by¢ zabezpieczeni
w 90 proc., bo stuprocenowego bezpieczeristwa nigdy nie osiggniemy,
a dgzenie do niego powoduje znaczny wzrost potrzebnych srodkéw. Gdybym
na Pustyni Gibsona chcial by¢ w 100 proc. bezpieczny na wypadek ukaszenia
przez weza musialbym zabraé¢ ze sobg nie tylko surowice, ale i lodéwke,
w ktérej bym jg przechowywal, a to by oznaczalo koniecznos$¢ zabrania
dodatkowego paliwa i pewnie nawet wynajecia tragarzy. Musimy by¢
zabezpieczeni w takim stopniu, jaki pomoze nam przeprowadzi¢ projekt.



Australia

Wiekszos$¢ Australijczykéw tak naprawde nie wie, gdzie mieszka. Australia
cywilizowana, takie miejsca jak Sydney czy Melbourne, sg czyms$ sztucznym,
tak jakby powstaly bazy na Ksiezycu. Miedzy tymi bazami czlowiek
przemieszcza sie samolotem i widzi pod sobg jedynie czerwong ziemie, tak
jakby widziat 16d. Wszystko znajduje sie tam daleko, nawet problemy.

Kiedy patrze na to z pewnej pespektywy, przej$cie Pustyni Gibsona wydaje
mi sie uzupelnieniem moich wypraw na bieguny. Chodzi mi nie o samg tylko
pustynie i samg ekspedycje, ale o Australie jako pewne zjawisko. Swiat, ktéry
zamieszkujemy, czesto poznajemy jedynie powierzchownie. Mozna zy¢
w jakim$ kawatku swiata, niczego o nim nie wiedzgc albo mozna starac sie ten
Swiat zrozumie¢, wejs¢ z nim w jaka$ relacje. Mozna przelatywa¢ nad nim
w samolocie, ale mozna tez przeby¢ pustynie.




