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KOLOR

MASZ OCHOTE NA
ODSWIEZENIE KOLORU
WEOSOW? A MOZE JESTES
GOTOWA NA CALEKOWITA
METAMORFOZE? MOZE
CIE UWIESC GEEBOKA
MOKKA! EKSPERCI L'OREAL
PROFESSIONNEL PARIS
OPANOWALI DO PERFEKCJI
KOLORYZACJE W ODCIENIU
WIELOWYMIAROWEGO
BRAZU. POCZU|
PRZYJEMNOSC LUKSUSOWE],
PROFESJONALNE|
KOLORYZACJI INOA
, | WY|DZ Z SALONU
\ Z UPRAGNIONYM
" KOLOREM WtOSOW.




oloryzacja iNOA jest z nami od 2009 roku. Zdazyty-

$my juz niemal zapomnie¢, ze wezesniej farbowanie
wigzato sie z siedzeniem w chmurze zapachu amoniaku, a po zabiegu
skéra gtowy byta Sciggnieta i przesuszona. Rewolucyjnos¢ formuty
iNOA polega na tym, Ze nie zawiera ona amoniaku. Koloryzacja jest
trwata, a kolor intensywny dzieki formule zasilanej w 60% olejkami.
To one napedzaja barwniki we wtosach, tworzac zdrowo wygladajacy
kolor o wysokim potysku. Wizyta w salonie to chwila czystej przyjem-
nosci i relaksu — skora gtowy pozostaje w optymalnym komforcie,
nie ma nieprzyjemnych zapachéw, mamy gwarancje pokrycia siwych
wtosow i pewnosg, ze kolor bedzie zywy, naturalny i peten blasku.

L'OREAL PROFESSIONNEL PARIS W ZWIERCIADLE

Szampony Chroma

Creme L'Oréal s
Professionnel Paris E o R E A |_
neutralizujq cieple tony
i pielegnujq wiosy, FARIS
800ml/89,70 2.

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE

eiels

IDEALNY BRAZ

Profesjonalisci kochaja iINOA réwniez za szeroka game kolorow.
Ponad 100 odcieni pozwala kolorystom uwolni¢ kreatywnos¢
i pokazac¢ swoj kunszt. Co powiesz na bogatg, klasyczng, a jedno-
czesnie catkowicie nowoczesng mokke? To najmodniejszy kolor
sezonu. Ekspertom L'Oréal Professionnel Paris udato sie osiggnac
wyrafinowana réwnowage pomiedzy zimnymi i cieptymi tonami.
Kolor jest naturalny i wielowymiarowy dzieki temu, ze fryzjer stosuje
az dwa, trzy odcienie, roztozone umiejetnie od nasady az po konce
wtosow. Taki efekt pozwala osiggnac tylko profesjonalna koloryzacja.

BEZ CIEPLYCH ODCIENI

Po wyjsciu z salonu kolor wtoséw jest idealny. Niestety, z biegiem
czasu i bez wtasciwej pielegnacji w domu odcien traci na inten-
Sywnosci i zaczynaja sie na nim pojawiac ciepte refleksy — zotte,
pomaranczowe lub czerwone. L'Oréal Professionnel Paris stworzyt
game szampondw Chroma Créme, ktére neutralizuja ciepte refleksy
niezaleznie od koloru wtoséw. Jest tu oczywiscie Chroma Créme
Purple z fioletowym pigmentem do neutralizacji z6ttych reflekséw na
blondzie. Jest tez Chroma Créme Ash z niebieskim pigmentem, ktéry
Swietnie neutralizuje miedziane tony przy jasnych brazach. Z kolei
przy wspomnianym ciemnym brazie czy czerni najlepiej sprawdzi sie
Chroma Créme Matte z zielonym pigmentem. Wypielegnuje wtosy,

wyréwna kolor i zniweluje czerwone tony.

Razda kobieta, nawet ta z koloryzowanymi wlosami, pragnie zachowac ich zdrowy wyglad i utrzymac blask na dlugo.

Roloryzacja iNOA to odpowiedz na te potrzebe. ODS (0il delivery system) zapewnia optymalng ochrone wlosow podczas tego

zabiegu. To pielegnacja dla wlosow i komfort dla skéry glowy. A co zrobié, kiedy wlosy lapiq niechciane odcienie? Trzy szampony

Chroma Creme doskonale walczq = niepozqdanymi refleksami: 2oltym, pomarariczowym i czerwonym. A wszystko to dzieje sie

podczas codziennego mycia wlosow. To idealne rozwigzanie na piekne i chlodne kolory pomiedzy koloryzacjami w salonie.

Jacek Rybacki, fryzjer, Tecni Artysta L'Oréal Professionel Paris.

@madeinrybacki
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ZAMIAST WSTEPU

umery lutowe maja to do siebie, ze powstaja

niejako w przejs$ciu pomiedzy dwoma

swiatami. Jeden to rok 2021, drugi - 2022.
Pomiedzy nimi jest co§ w rodzaju zawieszenia. Nie jest to
proéznia, bo bardzo duzo sie w nim miesci, nie jest to tez
zatrzymanie, bo bardzo duzo sie w nim dzieje. Nazwalabym
to przedziwna przestrzenia, pelna z jednej strony
podsumowan, z drugiej - planow, z trzeciej — radosnego
oczekiwania, a z czwartej — niepewnosci, leku i poczucia
zwyklego zmeczenia.

To wszystko znajdziecie tez na stronach ,, Zwierciadla”.
Rados$¢irefleksje. Przestroge i nadzieje. Poruszajace
wyznanie obok odrywajacej na chwile od rzeczywistosci
fantastycznej opowiesci. Jak zawsze staralismy sie utkad
ten kobierzec z tego, co nas poruszaijest dla nas wazne.

Ale tez poprzetykad go rzeczami i tematami, ktore staramy
sie lepiej zrozumie¢ lub w ktorych staramy sie doskonalié.
Jak pewnie zauwazycie, gdzieniegdzie te nici sie ze soba
pieknie splataja, czasem jedna przechodzi w druga, innym
razem biegna obok siebie. Powtarzaja sie podobne motywy,
kolory, symbole. Ktos w jednym materiale zadaje pytanie,
na ktére kto§ w innym odpowiada. Inny ktos rozwija,
zupehie tego nie§wiadomy, watek poruszony przezjeszcze
inng osobe kilka stron wczesniej. Jedne teksty idealnie sie
uzupelniaja, inne pozdrawiajg z sympatia i zrozumieniem.
Juz chyba kiedys pisalam o tym przedziwnym dialogu,
jakiego jeste$my $wiadkami w redakcji.

Pisze o nim znowu, bo przypomina mi wlasnie te dwa
$wiaty, ktore sie ze soba stykaja. Jaki bedzie 2022? Zupelnie
inny czy jednak calkiem podobny do 2021? Przyniesie nam
odpowiedzi czy nowe pytania? Spokdj czy zmiany? Nie
mam pojecia. Ale najwazniejsze, ze bedziemy w tym razem.

JOANNA OLERSZYR
REDARTOR NACZELNA

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI, MAKIJAZ | FRYZURY: ANETA KACPRZAK. STYLIZACJA: DOMINIKA ZASEONA-DUKIELSKA



INNOWACJA! Lirene Formuta Anti-aging

Nowa linia kosmetykéw odmtadzajacych zapewni Twojej skorze pierwotng witalnosc.
kaczy ujedrniajagce wiasciwosci ekstraktu z sekwoi z pielegnacyjnymi korzeniami:
imbirem, lukrecja, kurkuma i zen-szeniem. Poszczegdlne kremy dopasowane s3g do potrzeb
kazdego typu cery dojrzatej: suchej, naczynkowej, normalnej czy mieszane;.

INNOWACVJE stworzone
przez kobiety dla KOBIET
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CATE

FELIETONY
10l MACIEJ STUHR Oczyma ojczyma 12/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka

14/ KATARZYNA MILLER Kobiecy alfabet 16| SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie

66/ ANNA JANRKO Pisane na lustrze
88 MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
180/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki

NA OREADCE
20/ CATE BLANCHETT To cala ja

TEMAT MIESIACA
28/ OBSESJA PIEKNA Wyglad to nie wszysthko

SPOTRANIA
36/ MARIAN TURSKI Coraz wigksze kregi zrozumienia
42 DANUTA STENKA Wlasny Aniol Stréz
48| RALPH KAMINSKI Witajcie w mojej bajce
54/ KATARZYNA WALICKA MAIMONE Jazzmanka w $wiecie filmu
60/ CUDOWNE LATA Artura Barcisia

ZYCIE WEWNETRZNE
68 MESKA STREFA Lojalnosé i poswiecenie
72| POROZMAWIAIJMY O SERSIE Wszystko o orgazmie
76/ NA KOZETCE Unikaj trojlatow
80/ SYNDROM ATLASA Pulapka nadodpowiedzialnosci
84/ MOJA HISTORIA Notatki z domu niedoli

BLANCHETT
Podkresla sig je
nadzwyczajne zdolnosci
aktorskie, rzadziej pisze
si¢ 0 lym, Ze zawsze jest
s0bq. Na scenie, w filmie,
W Zyciu prywatnym

i zawodowym, w obozach
dla uchodzcow i na
czerwonym dywanie.

48
RALPH RAMINSKI

Fenomen polskiej sceny
muzycznej. Wilamuge sie
ze schemalow. ,Polrzeba bycia
w kontrze lo bardzo dlugo
byl mgj drive”.

4
RATARZYNA WALICRA
MAIMONE

Rtos wehodzi na przymiarke

i w ciggu paru chwil zaczyna si¢
zmieniac, przeobrazac. To przywilej
obserwowac, jak dzicje si¢ magia”

— maowi kostiumografka

Grazynie Torbickiej.
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ROBIETA WE
WNETRZU
Niezwykly strych
na warszawskicj
Stardwee aktorki
Ratarzyny

du Chateau.

WOKOL NAS
90| FOTOREPORTAZ Projekt milos¢
96 DONOSY RZECZYWISTOSCI Jezyk ciala
102 EKO? LOGICZNE!

KULTURA
105/ DZIEJE SIE 108 KSIAZKI 109 MUZYKA
110/ ROZMOWA 7 Julia Ducournau, rezyserka ,Titane”

140 114/ FILMY 115/ SERIALE 116/ SZTUKA Pawel Orlowski
MODA 120/ POSTAC Lucyna Cwierczakiewiczowa
AKTUALNOSCI 124/ W CZTERY OCZY Siri Hustvedt 127/ NIE PRZEGAPCIE!
Jedwabne apaszki MODA
od Hermésa i inne stylowe delale. 128 INSPIRACJE Jedziemy w Dolomity
Nie tylko na waleniynki 136/ NA CO DZIEN Maskarada 140/ AKTUALNOSCI
S
URODA

142/ NA CO DZIEN Sezon narciarski 146/ NOWOSCI
147 PIELEGNACJA 27 aktywnych skladnikéw

v 149/ TOP 7 150/ URODA ZYCIA Karoliny Gorezycy

« 133/ MEDYCYNA ESTETYCZNA Wyszczuplajace Swiatlo

¥ i ZDROWIE
. b 154/ PRZYGODY CIALA Pokochaj swoje serce
. » 158 NA TALERZU Ty jeste$ najwazniejsza
] ; DOM
LopL ®m ¥ R TR T Y 160/ KOBIETA WE WNETRZU Kasia z zamku
KUCHNIA

166/ PRZY STOLE Zr6bmy coS razem

INNE
4/ ZAMIAST WSTEPU 8| LISTY 18/ ISTOTA RZECZY
176l HOROSKOP 178/ KRZYZOWKA

142

URODA

NA CO DZIEN
Zimq ubierqj skore
na cebulke: serum,
krem i SPF.

I na stoku,

1w miescie.

Naokladce: CATEBLANCHETT.
Zdjecie:
SOPHY HOLLAND/CONTOUR/
GETTYIMAGES/GALLOIMAGES.

Marcowy numer
LLwierciadla”
w sprzedazy od 3 lutego.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik

zwierciadlo.pl 7



SPOD ZNARU FENIKSA
zytajac styczniowy Temat
miesiaca, uzmystowilam sobie,

ze wywiad ,,Czasem lubie, czasem

nie” jest o mnie. A wlasciwie o nowe;j
mnie. O tym, ze kiedys, nie tak dawno
temu, bylam zupehie inna osoba niz
teraz. Kiedy zrobilam sobie wymarzony

tatuaz Feniksa powstajacego z popiolow,

doszlo do mnie, Ze to nie tylko tatuaz,
ale tez symbol mojej wewnetrznej
itroche zewnetrznej przemiany.
Urodzilam sie z obustronnym
rozszczepem wargi i wyrostka
zebodolowego i uciekalam przed tym
cale zycie, nawet przed fachowym
nazywaniem swojej przypadlosci,
jakbym byla i nie byla jednoczesnie,
jakbym chciala przed tym uciec
wewnetrznie. W pewnym momencie
zrozumialam jednak, Ze nie uciekne
przed sama soba, i wzielam sie za bary
zzyciem, a przede wszystkim ze soba.
Teraz jestem juz po dwéch kolejnych
operacjach, dzieki ktérym fizycznie
stalam sie inng osobg (rozszczep jest
praktycznie niewidoczny), a przede
wszystkim zmienilam sie mentalnie.
Nie majuz tamtej Weroniki. Jest
nowa. Odwazna, dumna z siebie
iswojej walki, pewna siebie, ktora
zamiast chowac sie pod kocem przed
zyciem, wychodzi mu naprzeciw.
Nowa osoba, nowa kobieta, nowa ja.
Nowa Weronika, ktéra z optymizmem
i ciekawoscia patrzy w przyszlosé.
Weronika

DZIERGANIE FOREVER

amietam moje pierwsze druty
- krotkie, do robienia skarpet,
mama zabezpieczala ich konce
plaskimi guzikami, by roboétka sie
nie zsuwala. Mialam moze siedem

_*"3
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Autorki listow otrzymuja dwa nowe zapachy
ABERCROMBIE & FITCH - AWAY EDP/EDT.

lat i chora nudzitam sie w domu, wiec
nauka robienia na drutach miala mnie
wybawié z tej meki. Bardzo polubitam
to zajecie. Na poczatku tworzylam male
formy: zabawki, portmonetki, ale gdy
przesiadlam sie na pelnowymiarowe
druty, ruszytam z produkcja

swetréw. Swiat sie zmienial: stare
aluminiowe druty zastepowaly nowe,
gladkie i przywozone z Zachodu,

w sklepach z wl6czkami pojawily sie
wielokolorowe motki, aja spedzalam
kazda wolna chwile, wertujac

gazetki po§wiecone dziewiarstwu.

Az przyszedt taki czas, kiedy sklepy
odziezowe wypelnily sie kiedys trudno
osiagalnym towarem i samodzielne
robienie swetr6w przestalo by¢
potrzebne, a nawet oplacalne. Ostatni
raz mialam druty w rekach kilkanascie
lat temu, gdy w ukryciu przed
kilkuletnia corka robitam ubranka
dlajej ukochanej lalki, jako prezent

od Swietego Mikolaja. Co dawalo

mi robienie na drutach? Oprécz
produktu finalnego w postaci nowego
swetra dostawalam lekcje cierpliwosci
ipokory, bo nie zawsze efekt by} taki,
jakiego oczekiwatam. Jako szczegolny
zapamietalam moment, gdy mdj
niezbyt wylewny w okazywaniu

uczuc tato rozlozyl na stole moje
najnowsze dziewiarskie dzielo

i pochwalil sie nim przed znajoma. To
byl najwyzszy wyraz uznania dla mojej

] pasji. A teraz znéw rozgladam sie za

moimi upchanymi gdzies w szafie
drutami. Wiem, ze nie bedzie tak latwo
jak 30 lat temu, gdy obywaltam sie

bez okularéw, ale sprébuje odnalezé
dawna rados¢ tworzenia. To pod
wplywem ,Zwierciadla” oczywiscie
itekstu ze styczniowego numeru

o powrocie mody na dziewiarstwo.
Ewa

CENA SEAWY

Rozmowe; oAdelew,Z” nr1/2022
przeczytalam ze wzruszeniem.
Zyjemy w czasach, kiedy na kazdym
kroku towarzyszy nam presja. Media
spolecznosciowe — bombardujace

nas tysiacami zdje¢ szczuplych,
us$miechnietych i modnie ubranych
kobiet - wywieraja na nas presje, by
wlasnie tak wygladaé. Reklamy i seriale
tylko te presje wzmacniaja, promujac
mlodosd, sile, luksusi elegancje. Nie
bez powodu tylu ludzi popada dzi$

w depresje, bo ta presja to dlanich za
duzo. Czesto wydaje nam sie, ze stawni
ibogaci maja latwiej, ze ich zycie
uslane jest platkami réz. A tarozmowa
w empatyczny sposob pokazala

druga strone medalu, ktorej zwykle
nie wida¢ na okladkach kolorowych
magazynow. W przypadku Adele
stawa to takze brak prywatnosci
inieustanna presja wlasnie - zeby
regularnie wydawacé nowe plyty, zeby
by¢ szczupla i pieknie sie prezentowac.
Adele imponuje mi tym, ze mimo tego
wszystkiego pozostala soba; i mysle,

ze my, nawet jesli nie jesteSmy tak
utalentowane, stawne i bogate, rowniez
powinny$my pozostaé soba, bo nasze
prawdziwe ja, wartosciiidealy to
wlasnie to, co mamy najcenniejszego.
Natalia

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.

8 LISTY
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> Innowacyjny, biozgodny ze skérg MULTIKOMPLEKS MULTITERAPIA
CERAMIDOW 1,3,6, tatwo wnika w jej gtab, PRZECIWZMARSZCZKOWA
pomagajac odbudowac i naprawic jej strukture.

> 24 KARATOWE ZtOTO ma wptyw na poprawe jedrnosci 40 + 5 O + 60 + 70 =
i kolorytu skory, pieknie rozéwietla cere.

» Ceramidy utatwiaja przenikanie sktadnikéw aktywnych SKUTECZNOSC POTWIERDZONA BADANIAMI*
do gtebszych warstw skoéry, dzieki nim skéra zostaje

Liftinguje 76%
maksymalnie nasycona sktadnikami o wysokim

potencjale naprawczym i odbudowujacym jak Kolagen B"b Wyotadza 100°%
czy Multipeptydy. i 2
Poprawia jedrnosc i elastycznosc 84%

* Jest In Vivo przeprowadzony w niezaleznym laboratorium badawczym pod nadzorem dermatologéw na grupie 25 kobiet przez okres 3 t " otyciy kremu 60+. ‘

— ——



MACIEJ STUHR

oczyma ojczyma

MACIEJ STUHR
aktor. Wszechstronny.
Gra, jak nie pisze.
Pisze, jak nie gra.

10

Sprawa XV

NIC TAK NIE ROZCZULA JAK WIDOK SZCZENIACZKOW.

atrza tymi wielkimi, kochanymi oczkami, czasem
pozra buta, czasem roég kanapy, sttuka wazon,
nabrudza, zapaskudza, nasmrodza, a jednak
gniewac sie na nie nie sposob. Po prostu maja
psubraty jakis niewiarygodny urok, ktéremu
oprzed sie nie da zadnag miara. To, co szczegodlnie
chwyta za serce oprocz ich wygladu, to wesole
usposobienie i ufnoéé do $wiata. Podbiegna do
wszystkiego, co sie rusza, ogonem zamerdaja,
zloza soczysty pocalunek i od razu gotowe do
zabaw wszelakich. Ta milo$é, ktéra obdarzaja
caly §wiat, jest ogromnie zarazliwa.

Kiedy szczeniak podro$nie pare centymetrow
inogi przestana mu sie tak strasznie platad, roz-
poczyna sie etap zdobywania $wiata. Szczegdlnie
spacery staja sie idealna okazja do przeréznych
harcéw. Patyk i pitka na wiekszo$¢ psowatych
dzialaja jak narkotyk, a proby zameczenia czwo-
ronogow za pomoca tych przedmiotow zawsze
koricza sie zameczeniem rzucajgcego.

Jednak najwieksze predko$ci mozna osig-
gnad w zabawach i gonitwach z innymi psami.
Aby zaprosi¢ do gonitwy, nalezy glowe znizy¢
w okolice przednich lap, spojrze¢ zalotnie ku
gorze, a zad unies¢ jak najwyzej i by¢ gotowym
do jak najszybszego startu. Mlode pieski nie
maja skrupuléw, zeby zabawe zaproponowad
kazdemu napotkanemu potencjalnemu kom-
panowi, nawet jesli tamten ma 18 lat, jedno oko
i niewiele wiecej lap. Czasem wiec zdarzy sie,
ze mlody uslyszy ostrzegawcze warczenie, a jak
bedzie zbyt nachalny, co w tym wieku czesto
sie zdarza, moze sie przekonadé, czy stare zeby
sa jeszcze wystarczajaco ostre. W zyciu prawie
kazdego psa przychodzi taki moment, w ktérym

FELIETON oczyma ojezyma

NIEPORADNE TO TO, SLAMAZARNE, WESOLE, NOGI
IM SIE PLACZA, MAJA ZA DUZO SKORY, KTORA GRUBYMI
FAEDAMI UKEADA SIE W SMIESZNE WZORY.

okazywana wylewna milo$¢ nie tylko nie zostanie
odwzajemniona, lecz wrecz przeciwnie, spotyka
sie z brutalna psia agresja. Widok klow, odglos
szczekania, warczenia i tumany kurzu, a potem
nieszczesny skowyt i pisk, to sytuacja, ktora
wywoluje dreszcze przerazenia u wszystkich
$wiadkéw. A na uczestnikach takiego zajscia
pozostawia trwaly §lad. Mlody pies po takim
wydarzeniu juz wie, Ze proponowanie szalonych
zabaw absolutnie kazdemu to nie jest najlepszy
pomyst. Wciaz uwielbia gonic sie z innymi, ale
juzwie, ze z niektorymi trzeba uwazad.

Dorosly pies moze i ma ochote jeszcze posza-
led, ale w jego glowie krzata sie inna mysl. Jesli
w swoim zyciu zostal zaatakowany kilka razy,
to dochodzi do wniosku, ze duzo korzystniej
wypadnie w kolejnej walce, jesli uprzedzi atak.
Kto pierwszy bowiem zanurzy kly w szyi prze-
ciwnika, bedzie mial o wiele wieksza szanse na
zwyciestwo, aimniejsze ryzyko odniesienia ran.
I moze dlatego w starych psach trudno odnalezé
szczeniecy urok. Sa madre, doswiadczone, czesto
kochaneiwierne, ale czesto bardzo rozczarowane
swoja spolecznoscia. A przeciez gdyby nie strach
przed innymi, ktéry prowadzi od uprzedzania
atakow, ten psi Swiat wygladalby zupelnie ina-
czej. Gdyby$my umieli wszystkim psom swiata
powiedzie¢: , Ej, nie bojcie sie, mozecie sie Smialo
ze soba bawic”, to byloby duzo weselej i radosniej
wsrod czworonogow.

Tymczasem Ty, Stasiu, masz tych nég tylko
dwie i nie zanosi sie na wiecej. Lat masz dziesied,
powoli przestajesz by¢ szczeniaczkiem i stajesz
sie fajnym mlodziakiem. Jak myslisz, po co opo-
wiedzialem Ci te historie? °

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

Felietony ciete i doniczhowe

ZDAJE SIE, ZE OKRESLENIE ,FELIETON"
DOLACZYLO DO PARU INNYCH, KTORYCH SIE UZY WA,
KIEDY NIE WIADOMO, JAK COS NAZWAC.

ajrzalem do indeksu ze studiow dziennikar-
skich. Od pierwszego wpisu minelo ponad 80 lat.
28.09.1990 -, Przysposobienie biblioteczne”. Nic
nie pamietam. Ale chyba zostalem odpowiednio
przysposobiony, bo do dzisiaj umiem wypozyczy¢
ksiazke, a nawet ja zwrdcic. Pierwszy przedmiot
wymieniony w pierwszej sesji: ,Socjologia — wy-
klad”. Zaliczenie z20.12.1990. Zajrzatem do indek-
su, bo chcialem sobie przypomnieé, jaka ocene
mialem z ,Gatunkéw dziennikarstwa’. Byly na
pierwszym roku. Jest wpis — piatke mialem. Przy
okazji przejrzalem caly indeks. Bylem raczej do-
brym studentem. Dwdj nieduzo. Jedna na pierw-
szym roku, druga na czwartym. Ale poprawione.
Jedna ocena niedostateczna poprawiona nawet
na bardzo dobra. Wiekszo$¢ przedmiotéw poza-
liczanych w terminie. Dwa totalne zaskoczenia.
Pierwsze — mialem ,,bardzo dobry” z wychowania
fizycznego! Az sprawdzilem, czy to na pewno mdj
indeks. Mgj. I zaskoczenie drugie - ,bardzo dobry”
zwykladu monograficznego ,, Patologie spoteczne”
na czwartym roku. Szwagier Gierka stwierdzil, ze
to, ze bylem bardzo dobry z patologii spolecznych,
weale go nie dziwi. Uwaza, ze nadal jestem.

Ale po co mi te ,Gatunki dziennikarstwa’?
Chcialem sprawdzic, czy dobrze pamietam pewna
definicje. Encyklopedia podaje, ze ,felieton” to

»krotki utwor publicyst.-dziennikarski na tematy

polit., spol., obyczajowe i kult., napisany w sposob
lekki i efektowny, utrzymany w osobistym tonie”.
1 tak to zapamietalem. Tymczasem nie dalej jak
weczoraj stysze w radiu zapowiedz: , A teraz zapra-
szamy do wystuchania kolejnego felietonu Janusza
Kusza..”. Po czym nastepuje ,felieton”, w ktérym
Janusz Kusz méwi tak: , Dzisiaj Malwina Brzezina
opowie nam o najnowszych trendach w architek-
turze wnetrz. Zatem co nowego?”. I tu nastepuje
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kilkuminutowa wypowiedz pani Malwiny Brzeziny,
na koniec ktorej autor ,felietonu”, Janusz Kusz,
stwierdza: , Dziekuje bardzo”. I juz. Imionainazwi-
ska Janusza Kusza i Malwiny Brzeziny zmyslilem,
ale reszta jest najprawdziwsza. Wynika z tego, ze

we wspolczesnym dziennikarstwie bardzo sie roz-
szerzylo pojecie ,felietonu”. Jest nim wszystko.
Zdajessie, ze okreslenie to dolaczylo do paruinnych,
ktorych sie uzywa, kiedy nie wiadomo, jak co§ na-
zwad. Takichjak ,projekt”. Kiedy$ bywaly koncerty,
widowiska, spektakle, teraz sa projekty. Nagrywalo

sie plyty, teraz bierze sie udzial w projekcie. Ciekaw
jestem, czy nawydzialach architektury bierze sie
udzial w projektach projektowania projektow?

A co do felietonu - jesli tak sie rozszerza jego
zasieg, to moze zacza¢ stosowaé to okreslenie row-
niez poza dziennikarstwem? Konduktor wpociagu:

,Felietony do kontroli poprosze”; ortopedanaostrym

dyzurze: ,To jest ztamanie felietonu §rodstopia”
Ladne stowo, warto wiec z niego korzystac gdzie
ijak popadnie. Poeci! Do roboty! ,Szli droga mroz-
ng, szli droga mglista/ Felietonistka z felietonista/
Droga nielatwa, bo droga kreta/ W kolysce niesli
felietonieta/On ja poganial: — Szybciej, kobieto!/
Zaraz naniebo wzejdzie felieton!”.

Ostatni wpis w indeksie brzmi tak:,,Ob. Artur
Andrus otrzymal w dniu 27.06.1996 dyplom ma-
gistra z wynikiem bardzo dobrym”. Czyli jednak
powinienem wiedzieé, co to jest felieton. Chyba
ze niektore studia sie przedawniaja? Zaraz... Po-
czatek 28.09.1990, koniec 27.06.1996? A mialy by¢
piecioletnie! Oj, jakos$ mi sie zeszlo. Widocznie na
chwile zatracitem sie w éwiczeniach fizycznych
albo obserwacji patologii spotecznych. Przepra-
szam, musze koriczy¢, bo szwagier Gierka wola
naobiad. Jego zonarobi §wietne felietony. Ruskie
iz miesem. °

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,



Bl

f;m Wat llﬂ

Bgdz dla siebie dobra.
Naturalnie!

Zadbaj o umyst i ciato. Znajdz chwile tylko dla siebie.
Jestes wyjgtkowa. Jeste$ cudem.

Ciato rozpieszczaj naturalnymi balsamami i kremami
do rgk beBIO terapia dla skory. Kosmetyki wypemilismy
bioaktywnymi sktadnikami, witaminami, prebiotykami,
organicznymi ekstraktami roslinnymi, ktore wspierajq
mikrobiom skoéry i odmtadzajg. Produkty otulajg ciato
cudownym zapachem, a ich mita cena Cie zaskoczy.

MATLERALNY
Al g 0O CIA
B ol
A

Dostepne w drogeriach R@SSMAMNMN oraz w skiepie internetowym www.bebiocosmetigs.pl

www.bebiocosmetigs.pl 0 beBIO cosmetics beBIO cosmetics



RATARZYNA MILLER
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KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,

wiersze, $piewa.

Przemoc domowa

WAZNE, ZEBY O NIEJ GLOSNO MOWIC, BO MILCZENIE SEUZY
PRZEMOCY DOMOWEJ, SANRCJONUJE JATDAJE JEJ SPRAWCOM
POCZUCIE BEZKARNOSCI.

wszem, zdarzaja sie mezczyzni, ktérzy sa ofia-
rami przemocy domowej, ale to rzadkosé. Sta-
tystyki sajednomyslne, to kobiety i dziewczeta
stanowia tu zdecydowang wiekszosé, okolo
90 proc. przypadkéw. W Polsce ginie z powodu
przemocy domowej 500 kobiet rocznie, to trzy
tygodniowo! I nie jest tak, ze to przypadki wy-
lacznie z patologicznych srodowisk i nie mamy
z tym nic wspolnego. Do§wiadczenie przemocy
domowej jest bardzo demokratyczne, dotyczy
ibogatych, i biednych, $wietnie wyksztalconych
ibez dostepu do edukacji, pan prezesek, znanych
modelek czy aktorek, a takze gospodyri domo-
wych. Dlaczego mezczyzni krzywdza kobiety?
Bo sa od nich znacznie silniejsi, ale tez bo moga
to robié. Wciaz zdarzaja sie u nas sytuacje, kiedy
policjant uwaza, Ze rodzinne awantury to sa do-
mowe sprawy, do ktorych nie nalezy sie wtracad,
amalzonkowie powinni sie sami dogadac. Prze-
mocy domowej sprzyja obojetnosé panstwowych
instytucjii Kodciola, ktérym zalezy na utrzymaniu
tradycyjnego modelu rodziny. Przyzwolenie na
domowa przemoc tojest kwestia kulturowa, cecha
patriarchatu. Pokoleniowy przekaz méwi, ze rola
mezczyzn polega na panowaniu nad kobietami
i egzekwowaniu ich licznych obowiazkow. Ko-
biety od dzieciristwa ucza sie wiec zy¢ w takiej
poniewierce, Ze sie zupelnie nie licza. Wpajaim sie
przekonanie, ze to jest ich los i musza go wytrzy-
mad, takiego przekonania trudno si¢ potem pozhy¢
mimo spolecznych zmian. Niestety, popychanie,
szturchanie czy wyzwiska bywaja u nas traktowane
jaknorma. Jesli nie ma siniakéw, to nie ma o czym
mowié, to zwykly konflikt malzeniski.

Przemoc wzwiazku zaczyna sie, kiedy nie mo-
zemy swobodnie wypowiedzieé swojego zdania,
wyrazi¢ uczué, zabiera nam sie wolnos¢ ekspresji
idecydowania o sobie. Zachowania, takiejak bycie

14+ FELIETON fobiecy alfabet

ignorowana przez partnera, gdy jest nie w sosie,
szantazowanie w razie réznicy zdan, wySmiewa-
nie czy chorobliwa zazdro$é, to sygnaly alarmo-
we. Przemocowiec czesto probuje kontrolowad
- chce decydowad o makijazu i sposobie ubierania,
przegladaé prywatne SMS-y, wylicza¢ pieniadze,
izolowac od rodziny i bliskich. Przemoc sie roz-
rasta; dochodza ponizanie, grozby, napady szahu,
wyzwiska, bicie, zmuszanie do seksu.

Mechanizm przemocy sklada sie z trzech faz.
Pierwsza to rosnace napiecia, kiedy sprawca staje sie
coraz bardziej drazliwyiwybuchowy. Do$é plynnie
przechodzi towawantury zbiciem i psychicznym
dreczeniem. A na koncu jest faza miesiaca mio-
dowego, kiedy kat przeprasza i obiecuje zmiane,
czasem nawet rozpacza, wszystko po to, zeby wrocié
do fazy pierwszej. Nie tak fatwo wyrwac sie z prze-
mocowej relacji; winne sa sila przyzwyczajenia,
niskie poczucie wlasnej wartosciibrak wiary, ze cos
sie moze zmienic¢. Kobiety bardzo czesto ukrywaja,
e saofiarami przemocy, méwia: ,Mam podbite oko,
bo wpadlam nadrzwi”. Powodem sa wstyd, strach
o zycie i zdrowie, takze poczucie braku wsparcia.
Ale tez wielki lek przed tym, zeby sie przyznac
ipGj$¢ popomoc. Poza tym trzeba wiedzied, gdzie
sie po nig udaé. I mieé gdzie sie udaé.

Pomimo skandalicznego niedofinansowania
funkcjonuja pozarzadowe organizacje pomoco-
we. Ruch wspierania sie przez kobiety w takich
sytuacjach jest szansa na to, zeby ofiary nie byly
pozostawione same sobie. Jedna z ostatnich ini-
cjatyw tego rodzaju to program Strajku Kobiet.
Organizatorki chca uruchomic ogélnopolska sie¢
wolontariatu Kolezanki Sasiadki. Wolontariuszki
na warsztatach naucza sie, jak pomagad ofiarom
przemocy domowej, zeby mogly p6j$¢ z nimi na
policje czy pomoc w skladaniu zeznan. Trzymam
keiuki, zeby projekt sie rozwijal. °

WYSEUCHAE: DARIUSZ JANISZEWSKI. ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI.



ZEL DO HIGIENY
m?ﬁ EJ '




SZYMON MAJEWSKI

psychofilowanie

SZYMON
MAJEWSKI

dziennikarz, showman,

autor, wodzire;j.

Lel w zlewie

A MOZE WSZYSCY CI, KTORYCH LEKI DZWIGAJA
7 LOZEK, POWINNI SIE PODZIELIC SWOJA APTECZKA?

ntydepresant wpadl mi do zlewu, mata dawka,
pie¢ miligraméw. Zamyslilem sie i uronilem
troche leku, ktory od parulat daje mi oslonke,
teflon, po ktorym slizgaja sie moje demony
iniepokoje. Jeszcze probowalem go ratowad,
ale zachlanne rury zassaly go tak, jakby
tylko na to czekaly. A niech tam. Niech maja.

A moze ten mdj maly dar dobrze zrobi plane-
cie i naszej Polsce? Przeciez oto wlasnie mikro-
czasteczki szczescia poplynely wodociagami,
dostajac sie do organizmu naszej umeczonej
Ziemi. Skoro potrafily postawi¢ na nogi takiego
dryblasa jak ja, to moze sprawia, ze i nasz kraj sie
usmiechnie? Oto dzielne escitalopramum ptynie
niczym tratwa ratunkowa moimi rurami wprost do
Czajki, daje ozywczy bodziec Wisle, ktéraradosnie
przekazuje go rybkom, drzewom i lakom. Thusty
sum sie weseli, wierzba placzaca przestaje tkad,
a ptaki brodzace dostaja motywacje do dalszego
brodzenia. Lancuszek uSmiechuiradosci. Tlusty
sum to szczesliwy wedkarz, wierzba nieplaczaca
toradosé ptactwa wjej koronie i kolejny, moze tym
razem weselszy Chopin. USmiechnieta Wista wpa-
dadosmutnego, pelnego sinic Morza Baltyckiego.
Po roku takiej terapii mamy morze zbananem na
ustach od Miedzyzdrojow po Hel. Lewe i prawe
doplywy krolowej polskich rzek niosa optymizm
na Podkarpaciei Wielkopolske, pijace ze strumieni
bobry przestaja nerwowo niszczy¢ drzewa, a bo-
ciany zostaja w Polsce, bo niestraszna im nasza
zima. W jeziorach i oczkach kapig sie rado$ni ki-
bole iz kazdym plu$nieciem woda zmywa z nich
ochote na ustawki. I to wszystko dlatego, ze gdzies
w kuchni Szymonowi wpadl depralin do zlewu.

Niech leki na moje leki stuza innym. Podziele
sie moja bialg pigulka ze Swiatem. To nasz zie-
mianski obowiazek, wszak to my jako uzytkow-
nicy, niewdzieczni Ziemianie, straszymy Ziemie
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PRZECIEZ MATKA ZIEMIA NIE POPROSI O RECEPTE.

konfliktami, prébami jadrowymi albo uderzeniem
asteroidy. Jestem pewien, Ze trzesienia Ziemi to
objaw silnej nerwicy ileku uogélnionego, aerupcje
wulkanow tojuz psychosomatyka. Kochani! Jeste-
$myjej winni duza dawke xanaxu! A moze wszyscy
ci, ktorych inne leki dZwigaja z 16zek, tez powinni
sie dzieli¢ swoja apteczka? Przeciez matka Ziemia
nie poprosi o recepte. Wlaczmy do leczenia nie
tylko antydepresanty, ale calg game wszystkich
innych ulepszaczy w postaci pigulek, syropow
i czopkéw, ktore aplikuje sobie ludzko$é na inne
dolegliwosci. I tak, lek na osteoporoze wrzucony do
zlewuwzmocni fundamenty gleby podziurawionej
gorniczymi odwiertami. Magnez zapobiegnie
drganiom sejsmologicznym, przeciez nic lepiej nie
wstrzymuje drgania mojej powieki. Mam jedynie
dylemat w kwestii aplikowania wegla, gdy przewaza
stluszna tendencja, zeby od wegla odchodzié.

‘W dobie susz nie wrzucatbym do zlewu lekow,
ktére usuwaja wode z organizmu. Zatrzymajmy
jejjak najwiecej. Balbym sie tez, czy dawkowanie
Ziemi melatoniny nie wydluzy nocy, zwlaszcza
w okresie zimowym. Natomiast wskazane sa ab-
solutnie wszelkiego rodzaju witaminy i wszyst-
kich, ktérzy je lykaja garsciami, namawiam do
podzielenia sie swoja dawka z rurami. Jestem tez
zaregularnym olejowaniem planety olejkami CBD.
Ze wszech miar to rozluzni napiecia miedzy bie-
gunami i wplynie na nig kojaco. Apeluje tez do
mezczyzn weierajacych cala game produktow na
porost wloséw o kropelke dla lasow. Przywroémy
Ziemi bujna czupryne drzew. Nie wahalbym sie
tez poeksperymentowac z lekiem na potencje.
Motze sie to przelozy¢ na plody rolne. Ludzie! Sa
nas wszak miliardy, kazdy z nas od polowy zycia
wychodzi od lekarza z plikiem recept. To ogromny
potencjal. Wszak z prochow powstales...

Notojak? Chaps?! Za zdrowie mamy! °
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