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  PRZEDMOWA


  Zaburzenia afektywne, które sątematem tej książki, należą donajczęściej występujących zaburzeń psychicznych istanowią dużej rangi problem nie tylko medyczny, lecz również społeczny iekonomiczny. Depresja imania dotykają nie tylko osobę chorą, lecz również osoby najbliższe, wciągają jew orbitę wydarzeń, wywierają przemożny wpływ nażycie rodzinne. Czynna postawa osób najbliższych jest często nieodzownym warunkiem efektywnej pomocy osobie chorej. Książka ta, opracowana przez doświadczonego psychiatrę ipsychologa, odwielu lat zajmujących się badaniami chorób afektywnych, stanowi cenną pomoc dla osób cierpiących zpowodu depresji imanii oraz ich najbliższych. Autorki odwielu lat pomagają chorym zzaburzeniami afektywnymi iw sposób przystępny dzielą się swoim bogatym doświadczeniem, które wyraźnie wskazuje, żeosobom ztymi zaburzeniami można skutecznie pomagać izapobiegać nawrotom choroby. Dolektury książki serdecznie zachęcam.


  Prof. Stanisław Pużyński


  Konsultant Krajowy wdziedzinie psychiatrii
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