


Dziekujemy Andersowi Erikssonowi, zawodowemu
marynarzowi i zeglarzowi, ktéry samotnie optynat Ziemie bez
zwijania do portu, instruktorowi zeglarstwa Lee Matthewsowi
oraz kapitanowi zeglugi wielkiej Jorgenowi Hanssonowi,
koordynatorowi akcji poszukiwawczo-ratowniczych (SAR)
szwedzkiej Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa (JRCC).

fl Pierwsza pomoc medyczna Dzickujemy profesorowi
dr. n. med. Carlowi Wahlgrenowi, konsultantce
- dr n. med., dr nauk humanistycznych Marie Oloffson
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- ) i dr. n. med. Parowi Oloffsonowi jr. za przeglad tekstu
_ﬁ._‘ e ~ %+ podwzgledem medycznym i jezykowym oraz Claesowi
e, SH Tornbergowi i Ulli Lilja-Berg za opinie zeglarzy oceanicznych.
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Autorzy

Mike Westin - _
Mike miat 10 lat, kiedy zainteresowat sie zeglowaniem. Zaczat od $cigania sie F Ea s
na matych zagldwkach. Jako nastolatek byt aktywnym uczestnikiem zeglar- f %

skiej druzyny skautowej. Przez wiele lat byt instruktorem zeglarstwa na obo-

zach letnich, a jako szesnastolatek zaczat szkoli¢ sie na zaglowcach. Kilka lat

pbzniej wstapit do marynarki wojennej, w ktérej stuzyt péttora roku. W wieku A ’,w
30 lat wyruszyt w swoj pierwszy, trwajacy poéttora roku, rejs przez Pacyfik. ("}, e
Od 2006 r. byt ochotniczym cztonkiem zatdg i sternikiem todzi ratowniczych

w miejscowej stacji ratownictwa. Zajmowat sie takze szkoleniem skiperéw fo-
dzi ratowniczych w nawigacji przy duzych predkosciach (ponad 35 weztéw).
Posiada certyfikat Yachtmaster Offshore, inzyniera okretowego i wiele
innych swiadectw kwalifikacji zawodowych.

Obecnie Mike znéw Zegluje, a przy tym pisze, gdy zdarzy mu sie
zakotwiczy¢ tam, gdzie znajdzie dostep do internetu. Wieksza )
czesc tej ksigzki powstata na poktadzie jachtu na karaibskich i o
Wyspach Nawietrznych. J
Kontakt z autorem: skippers.handbook@gmail.com.

Olle Landsell

Kiedy byt bardzo mtody, Olle pozyczyt jacht Optymist, cho¢ nie
umiat zeglowac. Po kilku minutach wiatr zepchnat tédke na stalowy
filar pobliskiego mostu. Wéwczas Olle uswiadomit sobie, ze ,zeglar-
stwo jest cudowne”. Tak zaczeta sie jego trwajaca cate zycie pasja.
Przez wiele lat Olle zeglowat po Battyku i Morzu Pétnocnym, prze-
waznie samotnie. Potem, réwniez samotnie, poptynat na Karaiby
i z powrotem 6-metrowym (20-stopowym) kutrem Zzaglowym z rufg
szpicgat, niemajacym silnika. Swoje atlantyckie doswiadczenia opisat
w cieszacej sie popularnoscia ksigzce Inside the Head of a Solo Sailor.
Obecnie na emeryturze, zajmuje sie malowaniem i tworzeniemilu-
stracji inspirowanych pieknem szwedzkich archipelagéw. Uzyskat
licencjat w dziedzinie muzyki i sztuk pieknych. Pracowat jako mu-
zyk oraz przez wiele lat jako ilustrator ksigzek i czasopism.

Par i Nina Oloffson

Oboje s emerytowanymi lekarzami, chirurgami ogél-
nymi i naczyniowymi oraz specjalistami od intensyw-
nej opieki i leczenia bolu z ponad 35-letnim doswiad-
czeniem w medycynie ratunkowej. Sa tez profesorami
nadzwyczajnymi Karolinska Institute w Sztokholmie.
Zegluja razem juz ponad 40 lat. Na swoim jachcie
,Osophine” Hallberg-Rassy 36 odbyli trwajacy
sze$¢ lat rejs na Karaiby, Morze Srédziemne

i po kanatach Europy. Od 12 lat Par i Nina
prowadza szkolenia dla zeglarzy z zakresu
pierwszej pomocy.

Od 2010 . sa takze skiperami fodzi ratowni-
czych i kieruja stacjg ratownictwa na wschod-
nim wybrzezu Szwecji.
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Jak postugiwac sie ta ksiazka

Niniejsza ksigzka nie powstata po to,
by by¢ jednym z wielu podrecznikéw,
ktérych tresci musisz nauczy¢ sie na pa-
mie¢, by potem zda¢ egzamin pozwala-
jacy ci legalnie zeglowa¢ na twojej wias-
nej todzi.

Chociaz wiele proponowanych tu me-
tod dotyczy kwestii ujetych w za-
twierdzonych programach szkolenia,
wiekszos¢ jest wynikiem wieloletnich
doswiadczen nabytych podczas zeglo-
wania po oceanach, w trakcie pracy na
todziach ratowniczych i w roli lekarzy
specjalistéw (rozdziat o pierwszej po-
mocy). Zebralismy tu najlepsze prakty-
ki bedace wynikiem naszych wtasnych
przezy¢, a takze doswiadczen innych
wytrawnych  Zeglarzy, zawodowych
marynarzy i cztonkéw zatég todzi ra-
towniczych.

Kluczowe dla tej ksigzki jest zatozenie,
ze kapitan jest w stu procentach odpo-

wiedzialny za zatoge i jacht. Zbyt wielu
wiascicieli fodzi nawet nie prébuje sa-
modzielnie wydoby¢ sie z tarapatéw,
w ktére sami sie wpedzili. Wielu z nich
siega po telefon lub uruchamia przycisk
na radioptawie (EPIRB) z mysla o tym,
by ktos inny przyszedtim z pomoca, na-
wet gdy znajduja sie na srodku oceanu
i nie ma zagrozenia zycia. W rezultacie
pojawity sie sugestie, zeby zeglarze pta-
cili za kazda akcje ratunkowg podjeta
w sytuacji, gdy zycie ludzkie nie byto
zagrozone.

Chcemy zainspirowaé wiascicieli todzi
do podnoszenia swoich umiejetnosci
zeglarskich, tak by byli w stanie da¢
sobie rade w razie niebezpieczenstwa,
a tym samym mogli nie$¢ pomoc na
wodzie innym.

Przyswajajcie wiec to, co przydatne.
Odrzucajcie zbedne. A nastepnie doda-
wajcie wilasne...
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Oto praktyka morska 2.0

Jesli jestes swiezo upieczonym kapita-
nem (lub cztonkiem zatogi), powinienes$
—taka mamy nadzieje — odnies¢ wiele ko-
rzysci z lektury tej ksigzki. Ale nawet jesli
- podobnie jak my - jestes whascicielem
jachtu od 30-40 lat, takze znajdzie sie tu
dla siebie co$ uzytecznego. Przeciez ni-
gdy nie powinnismy ustawac w dazeniu
do rozwijania swoich umiejetnosci...

Naszym zamiarem jest sktonienie cie do
myslenia, jak znalez¢ rozwiazanie i po-
radzi¢ sobie w niebezpieczenstwie. Jesli
przeczytasz opisane w tej ksigzce spo-
soby, a potem dostosujesz je do swojej
sytuacji, bedziesz lepiej przygotowany,
gdy cos$ sie wydarzy naprawde. Podwa-
zaj dogmaty i mysli nieszablonowo!
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Mamy szczerg nadzieje, ze nigdy nie
znajdziesz sie w niebezpieczenstwie,
ale prawda jest taka, ze wczesniej czy
po6zniej nieszczescie — duze lub mate -
przydarza sie kazdemu. Twoja zatoga
liczy nie tylko na to, ze twoje wiedza
i umiejetnosci zapewnig jej bezpieczen-
stwo, ale takze na to, ze zdotasz wypro-
wadzi¢ 16dz z kazdej ztej sytuaciji.

Gotowi na wszystko

Jednego mozemy by¢ pewni - nagty
wypadek nigdy nie bedzie miat prze-
biegu dokfadnie takiego, jak to opisano
w tej ksiazce. Jak kazdy harcerz trzeba
by¢ ,zawsze gotowym”. Przegladaj te
ksiazke od czasu do czasu i zastanawiaj



