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Koncepcja miniaturyzacji pitek edukacyjnych EduBall, a zatem idea kon-
strukcji mini-EduBall (ryc. 9), zostata opracowana na podstawie najnowszych
wynikow badan z dziedziny neuronauki, wskazujacych, iz procesy poznawcze
zwigzane z uczeniem si¢ szkolnym maja wspo6lng baze neuronalng z mecha-
nizmami kontrolujacymi mata motoryke. Ta zbiezna organizacja korowa
uzmystawia, ze procesy poznawcze sg nierozerwalnie powigzane z ruchem.
Tym samym rzeczywistos$¢ edukacyjna, w tym klasowo-lekcyjna, powinna
by¢ ukonstytuowana strategiami nauczania poznawczo-ruchowymi. Takich
strategii jednak w zasadzie nie ma. Duze pitki EduBall daja szanse¢ na sty-
mulowanie czynnosci poznawczych w czasie typowych zaje¢ ruchowych
(zob. aneks), mini-EduBall to natomiast metoda stymulowania motoryki
podczas lekgji realizowanych w tawce szkolnej. Cho¢ wigc juz metoda EduBall
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Rycina 9. Miniaturyzacja pitek EduBall jako proces ich dostosowania do zadan

stymulujacych motoryke mata

A. Pitki mini-EduBall wykonane sa z miekkiej i elastycznej pianki, ich wielkos¢ dopasowana
jest do dtoni (Srednica pitki wynosi 60 mm).

B. Na zestaw sktada sie 100 pitek w 5 kolorach — pomaranczowe bez zadnych znakéw,
czerwone i niebieskie ze znakami matematycznymi oraz z6tte i zielone z cyframi
i literami.

Zrodto: opracowanie wtasne
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integruje ruch i poznanie (np. na zajeciach w hali sportowej), to mini-EduBall
jest pierwszg strategia dokonujaca takiej integracji podczas zaje¢ w trady-
cyjnej klasie.

Dynamika ewolucji mézgu cztowieka

Mozg to najbardziej skomplikowany organ w ciele cztowieka, uznawany
za najbardziej ztozony obiekt we wszechswiecie. Jego poznanie jest wiec nie-
zwykle trudne. I cho¢ moézg stanowi przedmiot intensywnych badan (i fas-
cynacji) naukowcow wielu dyscyplin, wcigz kryje przed nimi wiele tajemnic.

Bez watpienia mozg to najwazniejszy narzad, ktérego praca determinuje
funkcjonowanie ludzi we wszystkich ptaszczyznach zycia. Mozg, jak tez
w pewnym stopniu caty uktad nerwowy cztowieka, ewoluowat przez kilka
milionéw lat, przechodzgc wiele przeobrazen zaréwno ilosciowych, jak i ja-
kosciowych. Zaktada sig, ze ewolucyjny wzrost wielko$ci mozgu (a wiec jego
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Rycina 10. Stosunek rozmiaru mdzgu do wielkosci ciata u cztowieka i wybranych
gatunkéw zwierzat
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Korelacja miedzy masa mdzgu a masa ciata nie zwieksza sie w sposdb liniowy. Najwiekszy
mdzg wsrdd wszystkich istot zywych na Swiecie ma wieloryb (ok. 6,9 kg), ktdry jest takze
najwiekszym zwierzeciem, jednak stosunek masy jego mdzgu do masy ciata pozostaje
jednym z najmniejszych. Zdecydowanie wiekszym mdzgiem niz cztowiek charakteryzuje
sie rowniez ston (ok. 4,8 kg), lecz stosunek masy jego mdzgu do masy catego ciata takze
jest mniej korzystny niz u cztowieka, u ktérego mdzg stanowi az 2-2,5% masy ciata.

Zrodto: opracowanie whasne
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SAEATKA Our fr.uit salad
[ — consists of 7
. . avocados, 3
Cel: wzbogacenie stownictwa z zakresu wa- W s
rzyw i owocow, utrwalanie wiedzy na temat 1 °f§"99 and 5
ananas

zdrowej zywnosci i zbilansowanej diety, roz-
wijanie wybranych zdolnosci motorycznych.
Opis: Uczniowie podzieleni na 4 zespoty.
Pitki (owoce i warzywa) sg rozrzucone po
catej sali. Zadanie uczniéw polega na przy-
gotowaniu satatki owocowej lub warzywnej.
Kazdy zesp6t porusza sie potaczony w for-
mie ,,gasienicy” i zbiera tyle pitek, ile zdota,

do swojej bazy. Nastepnie dzieci liczg pitki, np. 6 zielonych, 3 czerwone,
12 76ttych, 1 pomaranczowa i 1 niebieska, i podaja sktadniki swojej satatki,
np. ,,Nasza satatka owocowa sktada si¢ z 6 awokado, 3 truskawek, 1 sliwki,
1 pomaranczy i 12 bananéw”.

EKOBALL

odpady
n'iebez-

Cel: nauczanie podstawowych zasad
z dziedziny ekologii — segregowania
$mieci, wzbogacanie spostrzegaw-
czos$ci, rozwijanie wybranych zdol-
nos$ci motorycznych i umiejetnosci
ruchowych.

Opis: Nauczyciel rozrzuca na catej sali
pitki. W wybranych miejsca ktadzie
kartony, kosze lub worki, opatrujac je
odpowiednimi opisami: plastik, szkto, papier, odpady. Uczniowie biegaja
w dowolnych kierunkach, na sygnat zatrzymujga si¢ i nauczyciel podaje
proste dziatanie matematyczne. Dzieci majg za zadanie poda¢ poprawny
wynik i wykona¢ ¢wiczenie ruchowe (np. przysiady, podskoki) w liczbie
powtorzen odpowiadajacej wynikowi dziatania. Po wykonaniu czynnosci
biegna po najblizszg pitke i wrzucaja ja do odpowiedniego kosza/kartonu:
— pitki z6tte do kosza z podpisem ,,Plastik”;

— pitki niebieskie do kosza z podpisem ,,Papier”;

— pitki zielone do kosza z podpisem ,,Szkto”;

— pitki czerwone do kosza z podpisem ,,Odpady niebezpieczne”;

— pitki pomaranczowe do kosza z podpisem ,,Odpady zmieszane”.

o0o0o 128 oo0oe



