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Medycyna jest nauka podlegajaca cigglym zmianom. W miare uzyskiwania nowych wynikéw
badan i do§wiadczenia klinicznego nalezy dokonywaé zmian w doborze lekéw i sposobach
leczenia. Autorzy i wydawcy tej ksigzki opierali sie na zrédlach uznawanych za miarodajne,
zapewniajgcych informacje pelne i zgodne ze standardami aktualnymi w okresie publikacji.
Jednak wobec ludzkiej omylnoéci oraz zmian wiedzy medycznej ani wydawcy, ani wy-
dawnictwo, ani tez zadna ze stron uczestniczacych w przygotowaniu tego wydania nie
moze gwarantowaé, ze zawarte tutaj informacje sa pod kazdym wzgledem wyczerpujace
i dokladne; tym samym nie ponosza oni odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek bledy, uchybienia
lub wyniki uzyskiwane na podstawie danych zawartych w tej publikacji. Zachecamy zatem
Czytelnikow do pordéwnywania zawartych tu informacji z innymi zrédlami. Czytelnik
powinien zwrdcié szczegélng uwage na zalecenia zawarte w ulotce informacyjnej dolaczonej
do opakowania leku, ktéry zamierza zastosowaéc, aby upewnié sie, ze informacja z tego
podrecznika jest dokladna i ze nie wprowadzono zadnych zmian w dawkowaniu lub
przeciwwskazaniach do jego stosowania. Takie postepowanie jest szczegodlnie istotne w przy-
padku lekéw nowych lub rzadko stosowanych.
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PRZEDMOWA

Nie jest latwo pisaé podrecznik medycyny dla studentéw pielegniarstwa.
Pediatrii nauczamy od poczatku powstania Wydziatu Pielegniarstwa, czyli juz
od o$miu lat, ale nadal wypracowujemy program nauczania tego przedmiotu.
Zdajemy sobie sprawe, ze edukacja medyczna studentéw pielegniarstwa ma by¢
nowoczesna, na poziomie akademickim, a jednocze$nie przeznaczona dla
pielegniarek i pielegniarzy ,superdyplomowanych”. Podobnie podrecznik
powinien by¢ uniwersyteckim wykladem pediatrii dla studentéw pielegniar-
stwa, doksztalcajgcych sie w ramach studiéw podyplomowych pielegniarek
ipielegniarzy, a zarazem stanowi¢ pomoc dla nauczycieli akademickich. Dlatego
podrecznik taki musi przekraczac¢ ramy podrecznika ksztalcenia zawodowego,
a jednocze$nie nie moze gubi¢ sie w szczegélach, ktore, o ile sg przydatne dla
studentéw Wydziatu Lekarskiego, o tyle dla studentéw pielegniarstwa moga byé
niepotrzebnym balastem, ktory utrudni caloSciowe spojrzenie na problem.

Nie powinien by¢ to tez podrecznik pielegniarstwa pediatrycznego — nie
czujemy sie kompetentni, aby nauczaé pielegniarstwa; chociaz niektérzy z nas,
lekarzy, byli lub nadal sag, niezlymi pielegniarzami. Powinien natomiast
koncentrowac sie na podstawach patofizjologii i kliniki choréb, ktére wymagaja
szczegoblnej pielegnacji, a takze na zagadnieniach wspélpracy lekarzy i pieleg-
niarek.

Konsekwencjg poszerzenia wiedzy powinno by¢ poszerzenie kompetencji
pielegniarek i pielegniarzy oraz nowy zakres ich samodzielnego dzialania.
Podrecznik ten wychodzi naprzeciw takiej wizji pielegniarstwa. Pielegniarki
czy pielegniarze, obok klasycznych dzialan pielegnacyjnych, ktére wykonuja,
nawet jesli zapomniatl je zlecié¢ lekarz, powinni samodzielnie umieé zastosowac
analgetyki i antypiretyki, samodzielnie stosowa¢ mukokinetyki, uzupetnié
i uéciéli¢ lekarskie zalecenia antybiotykoterapii, zaproponowa¢ podanie pro-
biotykéw... A czy nie powinni w stanach zagrozenia zycia samodzielnie
zdecydowaé o podaniu adrenaliny czy deksametazonu?



X Przedmowa

Autorami poszczegélnych rozdzialéw sg nauczyciele akademiccy, naj-
wyzszej klasy specjaliSci w swoich dziedzinach, a redaktorami — do§wiadczony
pediatra i nauczyciel akademicki oraz przedstawiciel mlodego pokolenia
lekarzy i nauczycieli, ktorego obecno$c jest niczym pomost miedzy pokoleniem
starszych autor6w a mlodymi odbiorcami podrecznika.

Mamy szczeScie pracowac ze wspanialymi pielegniarkami, wyksztatconymi,
madrymi i eleganckimi kobietami. Podziwiamy ich zaangazowanie w prace,
poswiecenie i profesjonalizm, co jest warte podkreslenia, je§li wezmie sie pod
uwage niewspo6lmiernosc stopnia trudnosci ich pracy i otrzymywanego za nig
wynagrodzenia. Wiele sie od nich uczymy i wiele im zawdzieczamy.

Teraz mamy szczeScie, wraz z moim zespolem, oddawacé zaciggniety wobec
nich dlug - dlatego pielegniarkom pediatrycznym naszego szpitala dedykujemy
ten podrecznik.

Andrzej Radzikowski i Aleksandra Banaszkiewicz
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