ZWIERCIADLO.PL

11 (2112) LISTOPAD 2022 Cena 9,99 zt (w tym 8% VAT)

PSYCHOLOGIA
Na ratunek miloSci

Lo : PIOTR TROJAN

Co zwiastuje kryzys psychiczny? .
To tez molestowanie! AGNIESZKRA ZULEWSRA
Jak radzié¢ sobie ze strata? MONIKA WITROWSRKA
SYLWIA ZIENTER

NASZE OLSNIENIA

ORAZ

GRAZYNA TORBICKA
i LESZEK DAWID

o cenie pasji

SIOSTRY MITFORD
Grzesznice w tweedzie

CECYLIA MALIK
Po co nam rzeki?

6

‘7LS|i)AA

ﬁiééo
29§85 SHIANI  $660-%150 NSST

<Ll

Hel .
\OTONic7
MODELRA

w takim wieku?



GOTOWY
BY SIE

YROZNTIC




L C 200 4MATIC | WLTP | Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym:
8.2 - 7.3 1/100 km; emisje CO,-w cyklu mieszanym: 186.0 - 167.0 g/km







LEE022 J9ZM WHZSTIMV Z "LEE 02 19ZM THAZITOM "LEE 02 19ZM HINOIDSYII INVZVdOL I INVINIWVIA Z VI¥3LNZIF VLOHZ

vl

APART



rzece jest niesamowita silta
iwolno$¢. Zamiast sie jej baé,
probowacd ja kontrolowad czy
wykorzystywac do whasnych celow, lepiej po prostu ja
uszanowacé i pozwolié jej robi¢ swoje” - méwi Cecylia
Malik, artystka i dzialaczka ekologiczna. Polecam
‘Wam goraco rozmowe z nia, przeprowadzona przez
Malgorzate Milian-Lewicka, nie tylko dlatego, ze jest
$wietnym komentarzem do niedawnej katastrofy
ekologicznejna Odrze, ale tez z tego powodu, ze kiedy
Cecyliaméwi o rzece, to mam wrazenie, Ze mowi
jednoczesnie o naturze kobiecosci.

Rzeka i kobieta sg jak siostry, a o siostrach jest
troche w tym numerze - polecam choéby artykul

o fenomenie siostr Mitford, serial ,,Siostry na zabdj”,
atakze najnowszy film Agnieszki Smoczyniskiej
omilczacych blizniaczkach, ktory wygral Festiwal
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni - pisze

o nim redaktorka dzialu Kultura Zofia Fabjanowska.

ZAMIAST WSTEPU

Z rzeczonej Gdyni, do ktorej praktycznie na

tydzien przeniosly$my redakcje , Zwierciadla’,
przywiozly$Smy duzo mitych wspomnien, filmowych
przezy¢ i ciekawych rozmow (wszystkie sa do
obejrzenia i wystuchania na www.zwierciadlo.pl),
ale tez poczucie, ze siostrzeristwo w znaczeniu
wspolnoty i porozumienia pomiedzy kobietami jest
czyms, co daje nam sile... i nadzieje na przyszlosc.
Kolejne ,siostrzane” pojecia. Jak méwi bohaterka
naszej okladki Helena Norowicz: ,Czasem straciwszy
nadzieje, tracimy sile, a jak mamy site, wraca do nas
nadzieja — to powiazane”. Pare stron dalej Agnieszka
Zulewska dodaje: ,Nie mamy co sie ba¢ o przyszle
pokolenia. Nasi rodzice zawsze sie zamartwiali o to, jak
my sobie poradzimy. Jak mozemy, tak sobie radzimy,
wiec oni tez sobie poradzg’.

I'tak oto, meandrami, niczym rzeka, dotartam do clou
mojego wywodu. Zapraszam Was do listopadowego
,Zwierciadla” pelnego sily i nadziei.

JOANNA OLERSZYR
REDARTORKA NACZELNA

ZDJECIE: ROBBY CYRON.
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tez zdarza, ale potem patrze

i w lustro i mowig do siebie:

2 % - ._________... »T0 co, wystarczy? Wistarczy«.

Wazne, by byla w nas
ciekawos¢ Swiata i ludzi.
Wiedy cxlowiek si¢ rozwija’.
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A_GNIESZKA PIOTR TROJAN

ZULEWSKA JPrzychodzi mysl, ze to
MGéwi o sobie: . Jestem a.fmbiaizgi llczq si¢ w Zyci.

whkomponowana Zeby sie wumiec w nich
w pryrode”. Zaczyna rozsmakowac. Bo aktorstwo

wierzyc, Ze czlowiek - jasne, uwuflbzam ale czyja

polrafi byé dobry dla wiem, co bedzie za pigc lat?”.

planety — jesli tylko zechee.
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REMEDIUM

est poczatek wrzesnia.
‘Wyruszylam w Bieszczady

jak co roku, aby naladowac
baterie na jesien - niezwykle

dla mnie intensywny pod katem
zawodowym czas.

Jak na zto$¢é pogoda tym razem nie
dopisuje i wyprawa na poloniny
konczy sie szybkim powrotem

w przemoczonych butach. Mimo to
jest pieknie. Czuje, ze odpoczywam.
W pobliskim sklepie kupuje

moje ukochane pazdziernikowe
LZwierciadlo” jako remedium na
pogodowe rozczarowanie. Otwieram
Temat miesiaca: , Tesknota za czasem
wolnym” - jakze bardzo to rezonuje
ze mna! Powoduje, ze zagladam
wnikliwiej w przestrzen tej tesknoty
we mnie. Potrzeba czasu wolnego
jestjedna z najczestszych potrzeb
wspolczesnych ludzi, a zarazem
wartoscia, o ktora trzeba zadbaé

we wlasnym zakresie. Zatrzymac

sie izadad sobie kluczowe pytania:
Czego teraz potrzebuje? Na co

mam ochote? Co bedzie dla mnie
dobre? Co lubie robié¢? W jakich
momentach moge wyrazic siebie

w sposob spontaniczny? Czy potrafie
po prostu spotkac sie ze soba w ciszy,
stuchajac deszczu przy filizance
kawy? Czy daje sobie zgode na

bycie bez zadnych dodatkowych
aktywnosci, ktore §wiadczylyby

o tym, ze jestem produktywna? Czy
mam odwage poby¢ z tym wszystkim,
co mam w sobie, w bezruchu
ibezczynnosci, aby to uwolnié? Tak
wiec dziekuje za przypomnienie

o tej tesknocie... Praktykuje
bezczynnosé na moim urlopie.
Izabela

Autorki listow otrzymuja wode toaletowa
HALLOWEEN BLOSSOM.

BLISKOSC
NA ODLEGLOSC

W e wrzesniowym wydaniu
poruszyliScie bardzo

wazny dla mnie temat budowania
zwiazku. Pytanie ,Co to znaczy
dzisiaj blisko§¢?” zadaje sobie juz

od dluzszego czasu. Jestem w zwiazku,
ktéry trwa od ponad dziesieciu lat,
1wcigz pewne sytuacje sa w stanie
mnie zaskoczy¢. Od prawie roku ucze
sie, ze ,bycie para nie oznaczajuz zycia
obok siebie”. M¢j partner

zostal oddelegowany do pracy

w Norwegii. Jeszcze przed jego
wyjazdem opracowali$my grafik
spotkan. Swieta, wakacje, dugie
weekendy to czas, ktory obowigzkowo
spedzamy wspoélnie. Oprocz tego
postanowilismy, ze jedno z nas

raz na dwa miesiace przyjezdza do
drugiego. Poczatkowo udawalo nam
sie realizowad nasze postanowienia.
Kontakt przez komunikatory
internetowe byl codzienny.

Bardzo duzo ze soba rozmawialiSmy,
wydawalo mi sie, ze nawet wiecej,

niz jak bylismy obok siebie.

Po pewnym czasie rozmowy byly
rzadsze i kr6tsze. Dhugich

weekendow tez nie udalo nam sie
spedzic razem. Nabralam pewnych
obaw, czy uda nam sie przetrwac
rozlake, jednak rozwialy sie one podczas
wakacji. Wakacje byly cudowne i mimo
ze na co dzieri nie mieszkamy ze soba,
nie bylo miedzy nami nieporozumieri
wynikajacych z r6znych przyzwyczajen,
harmonograméw dnia. Cudownie

nam sie rozmawialo na kazdy temat
ioboje zrozumieli$my, ze odleglosé
fizyczna nie wplynie negatywnie
nanasz zwiazek, gdyz wciaz sie
kochamy, a oceniajac to z dalszej
perspektywy — to nawet mocniej.
Anna

WSZYSCY CHCEMY
BYC SOBA

ardzo poruszyl mnie tekst

,Sila slow”, ktory ukazal sie
w sierpniowym wydaniu, i jego
przekaz. W zyciu codziennym nie
przywiazujemy zbytnio wagi do tego,
czy aby na pewno nasz rozméwca to
pan czy pani badz tez oni, tylko z gory
przypinamy latki, patrzac na wyglad
zewnetrzny. Ja réwniez bylam taka
osoba, bylam do 14. urodzin mojej
corki. W ten dzien corka wykazala sie
dojrzaloscia, otwartoscia i szczeroscig
natyle wielka, by méc mi przekazad, ze
jestosoba niebinarna. Poczatki byly
ciezkie, dlugie rozmowy, szukanie
rozwiazan, nauka nowych zwrotow,
awszystko po to, by oni wreszcie mogli
czud sie soba. Dzi$ jestem dumng mama
dwdch oséb w jednym pieknym ciele.
Nie b6jmy sie pytad, nie zamykajmy
sie w naszych stereotypach i dajmy
szanse innym na to, by mogli by¢ soba.

Mama niebinarnej Ivi

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.
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ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE.



-

1 WOSaIp T _—




MACIEJ STUHR

oczyma ojczyma

MACIEJ STUHR
aktor. Wszechstronny.
Gra, jak nie pisze.
Pisze, jak nie gra.

Sprawa XXIV

KILKA DNI TEMU TWOJ BRAT TADZIK ZDMUCHNAL SZESC
SWIECZEK NA SWOIM URODZINOWYM TORCIE. A TO NIECHYBNIE
OZNACZA, ZE DOKEADNIE SZESC LAT TEMU ZACZALEM PISAC
FELIETONY DLA SWOICH DZIECL 24 DLA TADZIRA,

24 DLA MATYLDY I OTO PO RAZ 24. DLA CIEBIE, STASIU.

zatem na naszej rodzinnej osi czasu Tadek nie
jestjuz bobasem, tylko minidzentelmenem,
Matylda nie ma 16, tylko 22 lata, a Ty z piecio-
stales sie nastolatkiem. Wlasciwie tylko jamam
wciaz czterdziesci pare i wciaz z zachwytem
izaciekawieniem przygladam sie, jak sie zmie-
niacie, ro$niecie, dojrzewacie. Rozczulacie
mnie, §mieszycie, oczywiscie wkurzacie, de-
nerwujecie i nieustannie wzbudzacie nadzieje.
Tatu$ malucha, ojciec doroslej kobiety, ojczym...
Trzy wymiary ojcostwa. Kazdy z nich troche
inny, kazdy wyjatkowy i niepowtarzalny.
Kiedy méj znajomy bral kredyt mieszka-
niowy te sze$¢ lat temu, jego doradca zachwalal
oferte i uspokajal, poniewaz wszystko mialo
by¢ oparte na WIBORZE. A WIBOR to jest
co$ tak fantastycznego, ze tylko jakas wojna

albo pandemia moglyby nim zachwiaé. No c6z...

Swiat woko} nas sie zmienia. Czasem nie do
poznaniainie do przewidzenia. A my musimy
kazdego dnia dokonywad jakich$ wyboréw, czy
innych wiboréw, liczac na to, ze wyjda nam one
nadobre. P61 biedy, jesli w gre wchodzi cos tak
banalnego jak pieniadze. Ale ludzkie zycie?!

Nie wiem, czy $wiat jest dzis lepszy niz szes¢
lat temu. Na pewno jest inny. Czasem sie boje, ze
troche gorszy, ale moze to tylko oznaka mojego
starzenia sie. Nadzieja, o ktorej wspomnialem,
to marzenie, ze bedziecie ten §wiat zmieniad.
Ze bedziecie pelni aspiracji na lepsze jutro
inie pozostaniecie obojetni na los tych, ktorzy
potrzebuja pomocy. Bo kto ratuje jedno zycie,
ratuje caly §wiat.

Kiedy ide do teatru albo na plan filmowy,
to dobrze wiem, jak zagra¢ dobrego ojca czy
wspaniatego syna. Moja zawodowa wyobraznia

12 FELIETON oczyma ojezyma

polaczona z warsztatem aktorskim podsuwa
mi od razu gotowe rozwiazania. Ide, gram, ana
koniec dostaje brawa. I jeszcze mi za to placa!
Ech! Cudowny mam zawéd, doprawdy! A potem
przychodze do domu i w sztuce zycia czuje sie
czesto kompletnie bezradny. Trema podobna,
odpowiedzialno$é jeszcze wieksza, pieniadze,
jesli ptyna, to w druga strone, a oklaskéw co$
nie stychad. Nielatwa to rola. W filmie jak cos$
nie wyjdzie, to mozna zawsze zrobi¢ dubla, a tu?
Ale kiedy na koniec dnia widze umorusane,
Smiejace sie geby, to Oscar goes to Maciej Stuhr.

Drodzy Czytelnicy! Mam nadzieje, ze wy-
baczyliscie mi te 72 przypadki prywaty roz-
trzgsane na szacownych tamach naszego pisma.
Pozwolitem sobie na ten wieloletni eksces w na-
dziei, ze przejrzycie sie czasem w tych histo-
riach i przemysleniach. Jak tow ,Zwierciadle”!
Kazdy z Was byl dzieckiem, wielu do§wiadcza
lub doswiadczy tej niezwyklej przygody rodzi-
cielstwa. Zreszta... Gdyby z literatury wyrzu-
cié¢ slowa: ,syn”, ,ojciec”, ,corka” czy ,matka’,
zostalyby chyba tylko ksiazki kucharskie. I to
nie wszystkie.

Gdy spotyka sie jakiekolwiek grono ludzi,
to ci, ktorzy sa rodzicami, zawsze wyczuja sie
wzajemnie zjaka$ nadprzyrodzona zdolnoscia;
ijuz po paru chwilach moga gada¢ godzinami
niemal wylacznie o dzieciach. Swoja droga te
seanse domowych filmikéw i zdje¢ z piaskowni-
cy musza by¢ nie lada katorga lub dowodem na
aberracje $wiata dla wszystkich bezdzietnych!
Bardzo Was za to, w imieniu rodzicow, przepra-
szam. Ale c6z, musimy trzymac sie razem. Bo
to nie sg latwe sprawy! Kocham Was, drodzy
Czytelnicy, i kocham Was, dzieciaki! °

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,
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Nowosc¢
Super Restorative Krem na dzien i na noc

Skoéra ostabiona przez zmiany hormonalne? Odkryj krem Super Restorative najnowszej generacji,
ktdrego formuta zawiera organiczny ekstrakt z harongi, rownie skuteczny jak retinol.*

W ciggu dnia skora wyglada na wyraznie napietg i wypetniong. W nocy - zregenerowana.

1. Poréwnawcze badanie kliniczne sprawdzajgce skutecznos$¢ dziatania przeciwzmarszczkowego i wygtadzajgcego, przeprowadzone
na 46 kobietach, ktére przez 56 dni stosowaty produkt zawierajacy organiczny ekstrakt z harongi lub retinol o identycznym stezeniu.

2. Test konsumencki przeprowadzony na 111 kobietach o réznych typach skory, stosujgcych krem na dzien Super Restorative
przez 28 dni i przez nastepne 14 dni w potaczeniu z kremem na noc Super Restorative.

CLARINS.COM



ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

Asertywny po angielsku

MAM PROBLEM Z ASERTYWNOSCIA. NIE TYLE ZE ZJAWISKIEM,
ILE Z POJECIEM. POTRAFIE CZASEM ODPOWIEDZIEC NIE”,
WYRAZIC SWOJA OPINIE, DOMAGAC SIE POSZANOWANIA SWOICH
PRAW. NO WEASNIE, JUZ SIE ASEKURUJE TYM ,CZASEM".

zy mozna by¢ ,okazjonalnie asertywnym”? Mozna,
bojajestem. Tyle ze wyrazania swojej opinii czy
umiejetnosci odmawiania do niedawna nie nazy-
walem asertywnoscia. W ogole nie nazywalem.
Az tu nagle spopularyzowala sie asertywnosé
w jezyku. I zaczela mnie przesladowadé. ,Co pan
takinieasertywny?” - uslyszalem w sklepie, kiedy
nie moglem sie zdecydowad, ktdre jabtka kupic.
Kiedy wpisuje sie haslo ,asertywny” do wyszuki-
warki internetowej, od razu pojawia sie propozycja
sprawdzenia w stowniku, jak jest ,asertywny” po
angielsku. Nie bardzo mnie to interesuje, nie za-
mierzam w najblizszym czasie rozmawiac z obco-
krajowcami o asertywnosci, ale ,,asertywny po
angielsku” od razu pobudzilo moja wyobraznie.
Bojezeli ,wyj$é poangielsku” to tak, zeby nikt nie
zauwazyl, bez informowania kogokolwiek o fakcie
opuszczenia spotkania, to moze mozna tez by¢

»asertywnym po angielsku”? Czyli czlowiek tak

wyraza swoje opinie, tak méwi ,nie’, tak domaga
sie poszanowania swoich praw, zeby nikt tego
nie zauwazy!? Takie wnioski wyciagam tylko na
podstawie — by¢ moze glupiego — dopasowania
znaczenia jednego sformulowania do drugiego.
Moze kto$ zaprotestowad, ktos, kto mieszkal tam
dhugo i wie, ze Anglicy sa bardzo asertywni. Jesli
kto$ zaprotestuje, od razu wycofam sie ze swojego
pomyshu. Po angielsku sie wycofam.

Jesli jednak przyjmiemy, Ze moznaby¢ ,aser-
tywnym po angielsku”, w znaczeniu przedstawio-
nym powy?zej, to mistrzem takiej asertywnosci
jest szwagier Gierka. Kilkanascie lat temu ku-
pit okazyjnie kawalek ziemi na Mazurach. Bez
specjalnych planéw. Jako inwestycje. Znajomi
polecili, to sie skusil. Na dzialce byly resztki
rozpadajacego sie domu, kilka drzewek i nic

1+ FELIETON szwagier Gierka

wiecej. Szwagier, zaraz po zakupie, udal sie obej-
rze¢ swoje wlosci. I poznac sasiadow. Rozmowa
przebiegla bardzo milo, sgsiad zadeklarowal, ze
chetnie pomoze we wszystkim i wszystkim sie
zaopiekuje. Szwagier zostawil sasiadowi numer
telefonu z prosbha o kontakt w kazdej sprawie
i wyjechal. Po raz kolejny pojawit sie na swojej
dzialce jakie$ dwa lata pozniej. Bez zdziwienia
zauwazyl, ze resztki domu coraz bardziej popada-
jawruine, ale ze zdziwieniem - ze na calym jego
polu (kilkadziesiat arow, ale jednak) ro§nie zboze.
A nie przypominal sobie, zeby sial. Patrzacego
w nie swoje zboze na swojej dzialce szwagra za-
uwazyl sasiad. Podszedl, przywital sieidolaczyl
do patrzeniaw zboze. Po dluzszej chwili milcze-
nia sasiad zagail: ,Roénie, nie?”. I tutaj ulala sie
ze szwagra asertywnos¢: ,Nie wie pan, gdzie
mozna kombajn wypozyczyé, bo moze ja bym
swoje juz zebral?”. Zlosliwy zart szwagra zostal
przez sasiada skwitowany zapewnieniem, ze jak
bedzie po Zniwach, to juz nie bedzie sial na nie
swojej dzialce. Rozstali sie w pokoju. Kolejny raz
w okolicy swojej dziatki szwagier przypadkiem
pojawil sie jakie§ dwa lata pdzniej. Tym razem
jego ziemia byla juz ogrodzona, zboze tez roslo,
na pozostalej czesci pasly sie krowy, a w reszt-
kach domu przed sloricem chronit sie koni. Do
zaskoczonego rozwojem swojego gospodarstwa
szwagra znowu podszedl sasiad. Krétkie przywi-
tanie, chwila milczacego spogladania na dziatke
iwreszcie zagajenie: ,Pada w tej Warszawie czy
nie pada?”. Od wizyty szwagrana , jego” dzialce
mijaja kolejne lata. Boi sie jechad. Ale czegos sie
ztej calej sytuacji nauczyt. Jak co$ przeskrobie,
doprowadza zone do szalu odzywka: ,Pada w tej
Warszawie czy nie pada?”. °
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terapeutka. Pisze ksiazki,

wiersze, $piewa.

Wilziecznosc

JESLI WDZIECZNOSC MA WSPOMOC NASZ

dziecznos$é jest wtedy, gdy doceniamy czyjas
pomoc, dobro albo po prostu obecnosé, ale to
takze umiejetno$é dostrzegania dobrych rzeczy
wokol siebie i w sobie, a takze uznanie wartosci
tego, co nas spotyka. To jedno z najzdrowszych
ludzkich uczud, buduje taka postawe wobec zycia,
ktora podnosi dobrostan psychiczny i dotyczy
to zaréwno okazywania wdziecznosci, jak i jej
otrzymywania. Zbadano, ze kobiety czesciej do-
$wiadczaja wdziecznos$ci i czesciej ja okazuja. To
kwestia réznic biologicznych w budowie mézgu
iukladu hormonalnego, ale dzieje sie tak tez ze
wzgledu na trening kulturowy. Kobiecie w wiek-
szym stopniu niz mezczyznom pozwala sie na do-
$wiadczanie bezradnoscii przyjmowanie pomocy
od innych. Jezeli ja komus jestem wdzieczna za
to, ze mi pomogl, to znaczy, ze godze sie na wizje
siebie jako osoby, ktora potrzebuje pomocy, jest
chwilowo bezradna. Zeby okaza¢ wdziecznosé,
trzeba wiec mie¢ pokore, bo jak sie ma pyche, to
czlowiek uwaza, ze inni, obdarowujac go, chca
go pomniejszy¢. Daja mu cos, zeby pokazad, ze
mu czego$ brakuje albo ze on sam nie daje rady.
Wdzieczno$é to pojemne uczucie — ma aspekt
spoleczny, dzieki niej buduje sie wiezi i zaufanie
miedzy ludZmi, czesciowo opiera sie wiec naregule
wzajemnosci. Kto$ jest mi wdzieczny i stara sie mi
tojakos okazad, niekoniecznie w materialny spo-
s0b, bo wdziecznosé matakze wymiar deklaracyjny,
slowny, a przede wszystkim duchowy. Gdyby$my
ograniczyli wdzieczno$¢é do spotecznych regul, to
chodziloby tylko o rewanz, przekonanie, ze kto§
jest mi cos$ winien. Ale jest tez jej drugi skladnik
- przyjemniejszy, emocjonalny; wdziecznosc to
uczucie, ktore odczuwamy. Jednak nie wszyscy
sa dowdziecznosci zdolni. Warunkiem jej odczu-
wania jest empatia i otwarto$é na emocje, dlatego
osoby, ktore patrza na $wiat przez szkielko i oko, sa
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DOBROSTAN, POWINNA BYC SPONTANICZNA, MUSIMY
TEZ SAMI UWAZAC JA ZA COS CENNEGO.

kranicowo racjonalne, maja z nia trudnosé. Wich
przypadku praktykowanie wdziecznosci w celu
poprawy samopoczucia moze nie zadzialaé. Jesli
wdzieczno$é ma wspoméc nasz dobrostan, ma
by¢ spontaniczna i musimy tez uwazad ja za co$
cennego. Trudno wymusi¢ wdziecznosé, wmo-
wic ja sobie, bo trudno wymusic¢ uczucia. Nie-
stety, rodzice do$¢ czesto oczekuja obligatoryjnej
wdziecznosci od swoich dzieci, domagaja sie jej
wrecz. A wymuszona wdzieczno$¢é nie ma sensu,
bo staje sie wtedy powinnoscia czy obowigzkiem.
To moga by¢ puste gesty czy slowa, ale nie idzie
za tym wewnetrzny stan.

Czasamijest tez tak, ze towarzyszacy nam zbyt
dhugo stres blokuje nasze emocje, w tym wdziecz-
no$é. Podobnie malo co czujemy, jesli jestesmy wde-
presji. Alejesli ktosjest w taki sposob zamrozony, to
wciazjest nadzieja, bo z czasem moze sie odmrozic.
Gorzej wyglada to w przypadku os6b narcystycz-
nych, psychopatycznych czy roszczeniowych. Te
ostatnie uwazaja, ze wszystko im sie nalezy. Czerpia
korzysci ze swojego poczucia krzywdy, uwazajac,
ze cierpienia, ktorych doswiadczyty, dajaim prawo
dowszelkich roszczen, wiec cokolwiek by dostaly,
toitak nie bedzie to dla nich wystarczajace.

Jesli ktos mowi: ,Nie po to cos robie, zeby ktos
byl mi wdzieczny”, to mija sie z prawda. Potrzebu-
jemy zaréowno okazywac wdziecznos$é, jak i zeby
kto$ byl nam wdzieczny. Nie dlatego, Ze jestesSmy
interesowniiliczymy na rewanz. Wdziecznosé nie
jestzaplata, tylko reakcja, ktora pokazuje, ze warto
bylo dzialaé. A najcudniejsza forma wdziecznosci
jestdlamnie wdzieczno$é za zycie, czyli postawa

,natak” pomimo wszystko. To wdziecznos¢ wobec

$wiata, wobec sily wyzszej, jakkolwiek ja rozu-
miemy, wobec faktu istnienia, bo to jest rados¢
istnienia, ktora nie towarzyszy nam bez przerwy,
ale w chwilach, kiedy do§wiadczamy szczescia. @

WYSEUCHAE: DARIUSZ JANISZEWSKI. ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI.
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psychofilowanie
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dziennikarz, showman,

autor, wodzire;j.

Bic albo nie bic

BIC, BANIAR, CZYLI BICEPS. MECZE GO OD LAT.
NAWET ZARAZ, JAK SKONCZE PISAC FELIETON, BEDE
WALCZYE Z NIM ZARUPIONA GUMA OPOROWA.

znowu mi po tym wychynie na troche, zapulsuje,
apotem, podwoch, trzech dniach, zniknie. Walcze
oniego od 15. roku zycia.,,Chudy! Piszczel! Koscio-
trup!” - krzyczaly dzieciaki w szkole. Raz nawet
g0$¢ ze szkoly obok wrzasnal za mna: , Niezywy!”.
Bylo to na miejskim basenie. Pewnie byl zty, bo do-
brze gralem nabramce i dzieki temu nasza szkolna
druzyna wygrywala duzo meczéw. Rzucalem sie
jak piskorz. To byly moje chwile szkolnej chwaly.

Tak, pgjscie na basen bylo dla mnie aktem
odwagi. Raz podszed} do mnie ratownik i po-
wiedzial, ze nie rzucam cienia. Jedna dziewczyna
w skapym kostiumie nazwala mnie wskazowka.
Inni koledzy mieli jako takie bicepsy, wieksze,
pehniejsze, aja mialem co$ na ksztalt $ciegna, ktore
laczylo przedramie z barkiem, sznurek, na ktorym
mozna bylo wieszaé pranie. Zima nadrabialem
swetrami i kufajkami, ktére szyl mi dziadek. Az
w koncu, gdy dojrzalem, dojrzalem tez do tego, ze
chce nadazy¢ za reszta, a nawet ich przescignac.
Zaczalem meczy¢ jakies$ przedwojenne hantle,
ktore wygladaly jak z komedii z Dymsza, potem
doszly sprezyny, ktore rwaly mi wlosy dopiero
kietkujace na klatce. Do dzi$ zreszta ta plantacja
jestuboga. Obwdd mojego baniaka zapisywalem
w zeszycie. Moje wyniki skoczyly, gdy dziadek
zmama zrobili mi sztange z dwoch duzych puszek
po ogérkach i z namiotowego masztu. Betonem
jazalal nasz dozorca. Wazyla 25 kilo i mam ja do
dzis. Wtedy to wystartowala moja kulturystyczna
obsesja, jezdzilem z kolega do legendarnego klubu
Herkules, by pakowac klatkiibicki. Mieli§my legi-
tymacje z hastem: ,Dobro klubu jest najwyzszym
prawem’, od czego co prawda bicepsy nie rosly,
ale prestizjuz byt.

Kochalem wracac po treningu z pulsujacym
bicepsem, szczegolnie gdy bylo ciemno. Trzymajac
sie poreczy, napinali$my nasze baniakiimoglismy
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jeogladaéw szybie. My i cala Warszawa. Nie bylo
na Ochocie witryny sklepowej, w ktorej bym sie nie
obejrzal; bar Smaczek, bar Biedronka czy punkt
repasacji poriczoch, kazda z tych szyb widziala
mnie ukradkiem zginajacego ramie. Smialo moge
powiedzied, zejedna z przyczyn braku promocjido
trzeciej klasy LO bylo, oprocz cudownego lenistwa,
nieustanne zginanie reki i pompowanie bicepsa.
Wiasciwie w tych czasach dlugopis bralem do reki
tylko poto, by napia¢ miesien. ,Nie pompuj tej reki,
Majewski! Zostaw, bo peknie’, upominal mnie
polonista. Nic to nie dalo, bo pompuje bicka do dzis.
Zlepszym, aczesciej gorszym skutkiem. Moje znim
zmagania to historia milosci nieodwzajemnione;.
Nigdy mi sie nie odwdzieczyl zalata zaangazowania
ipieszczot, za pompki robione w hotelach, podcia-
ganiaw lesieiwyciskania ,dziadkowskiej” sztangi.
Jak tylko sie troche wznidsl, to znowu opadali gast,
jakby zapadalw sen zimowy. Kompleks , Piszczela”
zapedzil mnie na sitownie i boksy. I cho¢ rodzina,
zona, praca sa dla mnie najwazniejsze, to nawet
przy wigilijnym stole potrafie go sobie sprawdzi¢
przez koszule. Ile tojuz razy widzialem w metrze
facetéw, ktorzy w oknie sprawdzaja zawarto$é
przedramienia. Boscy sa tez milo$nicy swoich
Kklatek, ktorzy podczas rozmowy z kim§ masuja
swoja napieta piers, sprawdzajac przyrost i ksztalt
tkanki. Cojest takiego w tym zwoju miesni, ze wielu
7z nas gnie te ramiona za pomoca gum, sprezyn
i hantli? Tak bardzo chcemy uciec od , Piszczeli’,
,Paczkow”, ,Boczkéw” 1, Racuchow”’? A nagroda za
te trudy na silowniach jest moment, gdy w kolejne
wakacje nad morzem byly ,Piszczel” Majewski
poproszony przez zone pojdzie po lemoniade do
barku i wracajac, bedzie ni6st ja w chwalebnym
zgieciu, prezac okablowane, czyli zylaste, bicki,
efekt jego rocznych zmagan. I tak 14-razy, bo tyle
maw tym roku urlopu. °
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JesteSmy tu na chwile

TE PRAWDE USWIADOMIEO KAZIKOWI, WOKALISCIE KULTU,
MALE SZKIEERO W ROLORZE BURSZTYNLU.

Wystuchala ALINA GUTER

zkielko zostalo znalezione na Mazu-

rach, nad brzegiem jeziora Orzysz,

przez mojego przyjaciela, ktory wiele
lat temu kupit tam dzialke z linia brzegowa.
Teren byt strasznie zapuszczony, pelno bylo
na nim réznych $mieci, butelek, trzeba bylo
go dlugo oczyszczaé. Mimo ze bylo to pare
lat temu, to nadal znajduje sie tam fragmenty
szkiel. Ale - co ciekawe - te fragmenty sa tak
Loszlifowane” przez czas, wiatr, wode, powie-
trze, ze w ogole nie kalecza, maja lagodne, mile
w dotyku krawedzie. Niektore przypominaja
troche w swojej strukturze, tak przynajmniej
jatowidze, bursztyn.

Myj przyjaciel podarowal mijedno z takich
szkielz komentarzem: ,Tak sobie tu leza, leza,
tagodnieja, az w koncu kiedys zamienia sie
w piach”.

I te jego stowa mocno trafity do mojego
serca. Teraz to szkielko jest dla mnie takim
symbolem przemijania. Bo im jestem starszy,
tym bardziej odczuwam uplyw czasu, ktory

ISTOTA RZECZY

strasznie szybko mi mija. I w skali mikro, czyli
godzin i dni, i w skali makro, czyli lat i epok.
Patrzac na ten niepozorny kawalek butelki
wyrzuconej jako $§mieé, kiedys ostry, widze
rzecz o ciekawym kolorze, a kiedy biore do
reki - czuje przyjemna lagodnosé¢ w dotyku.
Czyli cos, co bylo kiedys kaleczace, raniace
- zlagodnialo, moze tez sie wzmocnilo, choé
tego nie sprawdzalem, nie chce go zniszczy¢.

Bodlamnie to bardzo cenna rzecz, symbol
tego, ze jestesmy tu tylko przez bardzo krotki
czas, nachwile. I przeminiemy, tak jak wszystko
przemija na tej Ziemi. Tymczasem czesto za-
chowujemy sie tak, jakby$my mieli zyé wiecz-
nie. Taka refleksje wywolal kawalek szkla,
syfu wlasciwie. To u§wiadomilo mi jeszcze,
ze w ogromnej wiekszosci ludzie lagodnieja
na staro$¢, chociaz nie wszyscy, na przyklad
Putin ma odwrotnie. Ale wszyscy zmierzamy
wjednym kierunku. Ta perspektywa ustawia
priorytety zupelnie inaczej niz wtedy, gdy
bylismy mtodzi. °

KRAZIK
wokalista i twérca
Rultu, autor
tekstow piosenek
komentujacych
rzeczywistosé.
Ostatnio
z ukrainskim
pisarzem i poety
Serhijem Zadanem
nagral piosenke
LUkraina”. Jesienia
z Kultem rusza

w trase koncertowa.
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Na okladce

JAR SIE ANGAZOWAC,
TO POZYTYWNILE

PRZEZ CALE ZYCIE BYEA AKTORKA. A PRZED
OSIEMDZIESIATRA ZACZEEA NOWA KARIERE — MODELRI.
,CZASEM SAMA SIEBIE PYTAM, CZY JA SIE NA TO
ZDECYDOWALAM Z PROZNOSCI. ALE CHYBA NIE, RACZEJ
7 CHECI SPROBOWANIA CZEGOS NOWEGO, NIECODZIENNEGO.
MOJE NAJWAZNIEJSZE PRZESEANIE TO MOTYWOWAC
INNYCH" = MOWI HELENA NOROWICZ.

Rozmawia JOANNA DERDA
Zdjecia BARTEK WIECZOREK/VISUAL CRAFTERS
Stylizacja ANNA PONIEWIERSKA

obi pani jeszcze szpagat?
Oczywiscie, zaraz pokaze, chce pani? Moze mi pani zdjecie
zrobié. [Zanim zdazylam wziac do reki telefon, pani Helena
juzsiedziala w szpagacie na podlodze — przyp. aut.]. Jamam nogina srubach!
No, ale sSruby to za malo, chyba pani caly czas ¢wiczy?
Ruch, gimnastyka to zawsze byta moja naturalna potrzeba. Nie czuje przymusu, Zeby
éwiczyd, todlamnie naturalne. Czasem sobie siadam w szpagacieiogladam telewizje.
Mam $wiadomosé, ze cialo ma swoje prawa, miesnie slabna, tkanka sie kurczy
ialbo sie temu pomoze przezbezruch, albo sie powie: , Poczekaj, poczekaj, to bedzie,
alejakjajuzzrezygnuje ze wszystkiego, a tojeszcze nie tak predko!”. Tak rozmawiam
ze soba, a raczej z tym czyms$ w §rodku, co chce czlowieka oslabidé, sprawid, ze sie
kruchutki zrobi.
Powiedziala pani dwa lata temu, Ze ,,postanowila nie godzié sie na staro$é taka,
z ktora mamy powszechnie do czynienia, czyli zwiazana z niewydolnoscia,
niezadowoleniem, z pustka, ktora czesto dopada starszych ludzi”.
Tak, podtrzymuje, ale musze dodac: oczywiscie, dopoki nie ma powaznych dolegli-
wosci. Kiedy na przyklad serce nawala, trzeba uwazaé. Stuchac lekarzy.
Ale zawsze mozna cos robi¢, chocby i$é na spacer.
Tonapewno. Szczegolnie istotne jest to, zeby to nie byt przymus, Zeby samego siebie
zmotywowac, zeby to lubi¢ po prostu. >
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