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Dzieku], marz | uta,

ni sie spostrzegliSmy i znéw mamy koniec roku. Mozna narzekadé, ze czas tak szybko
plynie, a mozna sie ucieszyé, ze znéw dotrwaliSmy cato do mety. Bo przetom roku jest
rzeczywiscie czym§ w rodzaju korica wyscigu, rajdu czy po prostu wymagajacej trasy.
Nawet czasem powtarzamy sobie w my$lach ,,byle tylko wytrzymacé do sylwestra, nowy
rok musi by¢ lepszy”. Pandemia, ktéra wybuchta na wiosne 2020 roku, sprawila, ze bardzo chcie-
liSmy, by ten rok jak najszybciej sie skoriczyl, Zywigc troche magiczne przekonanie, Ze odchodzac,
zabierze ze sobg wszystko, co bylo zte. C6z, pandemia nie minela, troche nauczyliSmy sie z nig zy¢,
choé nie znaczy to wcale, ze w 2021 nie poniesliSmy z jej powodu mniejszych i wiekszych strat. By¢
moze cze$¢é z nas nauczyla sie tego, ze nasz wplyw na innych ludzi oraz na pewne zjawiska jest
ograniczony, co nie znaczy, ze zaden. Jak méwi bohaterka oktadki, aktorka Olga BoladZ, ,trzeba cos
robié, nie by¢ obojetnym”. Wiec jesli w tym roku cos robili§my, jesli nie byliSmy obojetni na siebie
i$wiat - nalezy sobie pogratulowaé. I nagrodzi¢ sie za wysilek. Tak jak dzieje sie wlasnie na mecie.
A co jesli patrzymy wstecz i dochodzimy do wniosku, ze cho¢ staraliSmy sie i prébowali$my, to

JOANNA OLEKSZYK
REDAKTOR NACZELNA

niewiele z tego wyniklo? ,,Mozna sie ucieszy¢
7 tego, ze cho¢ mi sie nie udato, to bardzo dobrze
to przyjelam” - radzi psycholozka Kasia Miller.

Poniewaz koniec zwiastuje tez poczatek,
po zastuzonych nagrodach i podziekowaniach
mozna przystapi¢ do kolejnego etapu. Snu-
cia marzen. W naszej - ,,SENSu” - ocenie,
marzenia sg tak istotne, ze poswieciliSmy im
caly styczniowy Temat Numeru. Dlaczego?
A choéby dlatego, ze - jak méwi dr Aleksandra
Piotrowska - ,,marzenia rozwijaja nasze moce
tworcze”. Marzenia to my - nasze niedostatki,
tesknoty i pragnienia, ale tez nasze pomysty
na to, jak im zaradzié; nasze triumfy i nasze
rado$ci. Nie pozbawiajmy sie ich, nawet jesli
czujemy, ze mamy juz wszystko albo - wprost
przeciwnie - Ze lepiej juz nie bedzie. C6z, je-
§li nie potrafimy sobie czego§ wymarzyé, to
z pewnoscig nie bedziemy potrafili do tego
doprowadzié.

Ale zeby nasze fantazje nie odciggaty
nas zbyt od rzeczywistos$ci, pamietajmy tez
o zmystach. To one zakorzeniajg nas w zyciu
i pozwalaja czerpaé z niego garsciami. Dla-
tego w ,,SENSie” przekonujemy gorgco, by
im zaufaé. Zatem ufajmy, badzmy wdzieczni
i rozmarzeni! A bedzie dobrze. Is
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Redakcja nie zwraca niezamdwionych materiatow
i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania,
adiustacii lub nieopublikowania nadestanych tekstow.
Za tres¢ ogloszen, zamieszczonych reklam i materia-
16w promocyjnych Redakcja ponosi odpowiedzialnosé
w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo
prasowe. Wydawca ma prawo odmaéwi¢ zamieszczenia
reklamy lub materiatu promocyjnego, jezeli ich tres¢ lub
forma sg sprzeczne z linig programowg lub charakterem
miesigcznika (art. 36 ust. 4 ustawy Prawo prasowe).

Opinie wyrazone w nadestanych tekstach sa opiniami ich
autorow i nie musza odzwierciedia¢ stanowiska Wydaw-
cy.Korzystanie z utworéw, przedmiotéw praw wiasnosci
intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest
zabronione (z zastrzezeniem korzystania w ramach do-
zwolonego uzytku, wyznaczonego przez przepisy ustawy
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych lub ustawy
0 ochronie baz danych, przy czym takie korzystanie nie

potrzebujesz?

moze naruszaé normalnego korzystania lub godzic w stusz-
ne interesy Wydawcy). W szczegolnosci dotyczy to takze
przedrukéw z miesiecznika ,Sens”.

,Sens” jest zarejestrowanym znakiem towarowym, znaj-
dujacym sie pod ochrong prawna i uzywanie go przez
podmiot do tego nieuprawniony, zaréwno w znaczeniu
stownym, jak i graficznym, w tym celem oznaczenia swojej
firmy lub towaru jest bezprawne. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz aktualnych lub
archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz
wydrukowana na oktadce jest dziafaniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialno$cia prawna.

Dane osobowe uczestnikow konkurséw ,Sensu” bedg
przetwarzane na nastepujacych zasadach: Admini-
strator danych: Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0.
ul. Postepu 14, 02-676 Warszawa. Cel przetwarza-
nia danych: Przeprowadzenie konkursu, wyltonienie
zwycigzey i przyznanie, wydanie i odbior nagrody,
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rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego. Pod-
stawy prawne przetwarzania danych: Art. 6 ust. 1
lit b) RODO - niezbedno$¢ danych do przeprowadzenia
konkursu, art. 6 ust. 1 lit ) RODO - niezbedno$¢ danych
do wypetnienia obowigzku prawnego oraz art. 6 ust. 1 lit
) RODO - prawnie uzasadnione interesy administratora.
Odbiorcy danych: Podmioty przetwarzajace dane na
Zlecenie administratora oraz podmioty uprawnione do
uzyskania danych na podstawie obowigzujgcego prawa.
Prawa osoby, ktérej dane dotycza: Prawo zadania
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania
danych; prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Wiecej informaciji o przetwarzaniu danych znajduje
sie w Regulaminie kazdego konkursu

Nastepny SENS ukaze sig 11 stycznia

Zapraszamy na nasz profil na FB
www.facebook.com/magazynsens/
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listy do psychologa

Naszg codzienno$¢ warunkujg takze
zachowania innych ludzi, tyle Ze na

tych innych mozemy wptynaé w bardzo
ograniczonym zakresie. Decyzje o zmianie

Ewa Klepacka-Gryz
psycholozka, terapeutka,
autorka poradnikow
psychologicznych,

kazdy musi podjaé¢ samodzielnie

- przypomina psychoterapeutka

w odpowiedzi
na listy Czytelnikéw

CHCE POMOC

trenerka warsztatow
rozwojowych dla kobiet;

Zawsze byltem z2yty z moim starszym bratem. Bylismy nierozlgczni jako dzieci, a pozniej takze jako
nastolatkowie. Wiedzielismy, Ze fgczqg nas nie tylko wiezy krwi, ale i przyjazi. Wzajemnie wspieralismy
sie w trudnych sytuacjach, dopingowalismy do dziatania. Sytuacja nieco si¢ skomplikowata, kiedy

sie ozenitem, bo Tomek myslal, Ze bede z nim spedzat tyle samo czasu co dawniej. Z czasem jednak
przyzwyczail sie do nowej sytuacyi i wiedzial, Ze zawsze jest mile widziany w naszym domu.

W zesztym miesigcu umart nasz tato. To byl straszny cios dla catej rodziny. Ja musiatem si¢ jakos
trzymac, bo przeciez mam zone i dzieci, ale Tomek totalnie si¢ rozkleil. Jest kawalerem i z tatq spedzat
Dprzez ostatnie kilka lat najwiccej czasu. Teraz catkowicie odcigt si¢ od swiata. Chcee, Zebym siedzial

u niego catymi dniami, a ja niestety nie moge ze wzgledu na mojg rodzine i obowigzki.

Jak pomdc mu przejsc przez Zatobe i otworzyc sie na ludzi? Ma prawie 40 lat i nadal jest sam. Uwaza,
Ze w tym wieku i tak nikogo juz nie znajdzie, chociaz marzy o zatoZeniu rodziny. Najgorsze, Ze nawet nie
probuje. Ma dobrg prace, realizuje sie zawodowo, ale kompletnie brakuje mu motywacji do dziatania,
Jezeli chodzi o stosunki damsko-meskie. Czy powinienem sam pomadc mu szukac drugiej potéwki? Moze

wtedy czutby sie mniej samotny?

Drogi Jakubie,

braterska przyjazn to bardzo wazna rela-
cja, zwlaszcza jesli dziala w obydwie strony.
A $mier¢ ojca to trauma dla was obydwu. Nie
zapominaj takze o sobie, przeciez ty réwniez
stracile$ ojca. Obydwaj przechodzicie proces
zaloby, ktéry sklada sie z kilku etapéw. Od
pogrzebu minat miesigc, wiec mozna przypusz-
czad, ze jeste$cie w fazie zatoby polegajacej na
zaprzeczaniu, niedowierzaniu, dezorganizacji.
To trudny moment, czuje, Ze tobie réwniez nie
jest latwo. Fakt, ze masz rodzine, pomaga - jesli
dostajesz od niej wsparcie. Pamietaj jednak,
ze wcale nie ,,musisz sie trzymaé” dla nich, bo
tlumienie emocji zatrzymuje proces zatoby albo
go wydluza. Zdaje sobie sprawe, ze ,,chtopaki
nie ptaczy”, ale moga méwié o swoich emocjach
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i warto, zeby to robili. Nie koncentruj sie teraz
na swataniu brata. BadZcie razem w zalobie
po ojcu. Rozmawiajcie o nim, wspominajcie
dawne czasy. Nie piszesz nic o waszej mamie.
Jesli zyje, jej pewnie nie jest tatwo. Zatobe po
bliskim zwykle przezywamy rodzinnie, ale
tez indywidualnie. Warto znalezé réwnowage
pomiedzy przezywaniem smutku, rozpaczy
czy tesknoty w gronie rodzinnym, ale tez w sa-
motnosci. By¢é moze poruszenie tematu uczué
w zalobie otworzy twojego brata na tesknote
za znalezieniem swojej drugiej potéwki. On da
rade, nie musisz mu w tym pomagaé. Wspie-
ra¢ - tak, ale nie szukaé za niego. Bo wéwczas
wasza meska przyjazii moze zostaé narazona
na trudna prébe.




CZY MUSZE 2YC

?

Przecxytatam wlasnie artykut o powielaniu bistorii kobiet w rodzinie. Pasuje to takze do mnie, choc nigdy

nie patrzytam na zdarzenia w moim Zyciu w ten sposob. Pierwszy mqz zostawit mojg mame po urodzeniu

dziecka, wrocita do matki, wcigs tesknige za nim. Wyszla za mojego ojca i urodzitam sig ja, ale ona chyba nigdy
go nie kochata. Ojciec duzo pil. Siostra mamy tez wyszia za alkobolika. Po Smierci rodzicow zostatam sama

z 10-miesiecznym synem, ojciec dziecka nie cheial sie wigzac. Gdy syn miat 3 lata, wyszlam za mgé po krotkief
znajomosci, cheiatam, by syn mial rodzine, potem pojawit si¢ drugi syn. Okazalo sie, ze mqz tez jest alkohbolikiem.
Zawsze mowitam, Ze nie bytabym z kims takim, ale przez prawie 20 lat nie potrafitam odejs¢, bo magz byt dobry
dla dzieci. Ale gdy chlopcy dorastali, zaczgl byc agresywny wobec starszego syna, a ja stawatam w jego obronie.
Za ktéryms razem powiedziatam, Ze to koniec i si¢ nie ugictam. Syn uzaleznit si¢ od gier komputerowych. Moim
celem byta pomoc dziecku, przy wsparciu réznych instytucyi datam rade, syn teraz mi dziekuje, choc wtedy tez
byt wobec mnie agresywny. Potem poznatam kogos, on nie jest dobry dla mnie, ale nie umiem odejsc. Pare razy
probowatam, ale za kazdym razem wracam i zastanawiam sie, co ze mng jest nie tak. CZYTELNICZKA

Moja droga,

kazdy z nas ma prawo, by zy¢ swoim zyciem.
To prawda, ze czesto powielamy historie ko-
biet z naszej rodziny, bo to jedyny model, jaki
znamy. To po pierwsze. Zycie we wspétuzalez-
nieniu - uzaleznieniu od mezczyzny, ktéry ma
chorobe alkoholowa - to model, jaki doskonale
znasz. I nawet jesli obiecywatas sobie, Ze twoje
zycie bedzie wyglada¢ inaczej, nielatwo jest ci
sie uwolnié od tego scenariusza.

Druga sprawa to tzw. rodzinna lojalnosé - nie-
widzialna wiez, za sprawg ktorej, ilekroé¢ zyjemy
inaczej niz nasza rodzina, czujemy, ze zdradzamy
swoich bliskich. Pamietam, kiedys przyszta do
mnie na sesje kobieta, ktéra jako jedyna z ro-
dziny miata udany zwiazek. Wszystkie kobiety
w rodzinie cieszyly sie z jej szczeScia, ale nie
ona. Ilekroé¢ pojawiata sie w domu rodzinnym
ze swoim partnerem, zawsze dochodzito miedzy
nimi do ki6tni. ,Wiem, zZe trafitam na cudownego
mezczyzne, moja mama, babcia i siostry tez bar-
dzo go lubig, ale...” - thtumaczyta mi, az w koricu
sama zrozumiala, ze w tej rodzinie sktadajacej
sie z samych niezaleznych, silnych kobiet, mniej

lub bardziej porzuconych emocjonalnie przez
mezczyzn, krepuje sie pokazywaé swoje szcze-
$cie. Tak wilasnie, catkiem pod§wiadomie, dziata
lojalno$é rodzinna.

Jestes silna kobieta, wychowata$§ dwéch synéw,
mialas odwage odej$¢ od meza alkoholika, wiesz,
co nie jest dla ciebie dobre. Prawdopodobnie od
dziecifistwa milosé kojarzyla ci sie ze wspétuza-
leznieniem. Dalas rade poméc synowi wyjs$é
z uzaleznienia, skorzystatas z r6znych instytucji,
teraz popros$ o pomoc dla siebie!

Piszesz, ze kolejna relacja, w ktérg weszias,
nie jest dla ciebie dobra, ze prébowata$ odejsé,
ale za kazdym razem wracasz. WieZ oparta na
wspotuzaleznieniu jest niestety réwnie silna jak
ta oparta na mitos$ci. Nieraz zraniona w dziecini-
stwie szukasz milosci za wszelkg cene. Trudno
jest ci odréznié mito$é od zaleznosci, wiez od
wiezienia. Najwazniejsze, ze czujesz, iz ta rela-
cja nie jest dobra dla ciebie. Sprébuj poszukaé
W swojej miejscowosci terapii grupowej dla oséb
DDA albo chociaz jakiejs grupy wsparcia. Nie
musisz by¢ z tym wszystkim sama. >

reklama

/

POTRZEBUJESZ
WSKAZOWKI

LUB INSPIRACJI?
PISZ DO NAS:
sens@grupazwierciadlo.pl

ZF POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

PSYCHOTERAPIA

rodzinna, matzenska, par, indywidualna, grupowa

www.p-i-e.pl

Znajdujemy indywidualne rozwigzania... J/
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ZYCIOWA
O Pisze do Pafistwa, poniewaz potrzebuje sie wygadac komus, kogo nie znam osobiscie. Mam 37 lat, jestem
0sobg niepetnosprawng. Cale Zycie mieszkam na wsi wraz z rodzicami, czuje sie naprawde Swietnie z dala
od miasta. Od 20. roku Zycia styszatem w domu, Ze na stare lata nie moge zostac na wsi, gdyz nie poradze
sobie, wiec tematy kawalerki dla mnie tocxyly sie w domu latami; zawsze styszatem, ze damy rade cos kupic.
Nie mam wielu znajomych, obracam sie w fowarzystwie trzech kolegow (sprawnych). Z Marcinem poznalismy
sie w 2007 roku, kontakt sic urwat, ale potem znow do mnie napisat. Zaczelismy jeZdzic po Polsce, zobaczytem
morzei Zakopane, o ktérych tak marzytem. W 2019 przez jakis portal poznatem Michata i podtapalismy kilka
wspolnych tematow. Kilka razy spotkalismy sie, ale podejrzewatem, Ze moze byc chory, do tego pil. W koricu
przyznal, Ze pije od kilku lat, a ja zamiast zakonczyc znajomosc, kontynuowatem jg. Po jakims czasie zdarzylo mi
sie u niego nocowac. Michat ubzdural sobie, Ze bede mieszkat z nim. 7 poczgtku miatem chec, ale pozniej probowat
mng rzqdzic i odechciato mi sie, a nawet przez diuzszy czas nie rozmawialismy. Zadzwonit do mnie po pét roku,
byt pijany, poprosito pomoc, bo nie radzi sobie z piciem. Wiec probowatem go namowic na odwyk, na wszywke, na
wizyte u specjalisty. Jedynie wszywka miata racje bytu. Ale powiedziat, Ze to moze nie wystarcyc i potem zaczela sie
psychologiczna zabawa. I wtedy juz na dobre stwierdzitem, Ze wole korczyé definitywnie z nim znajomosc i na
stare lata zostac tu, na wsi. CZYTELNIK

Drogi czytelniku,
przeczytalam uwaznie twdj list i rozumiem,  musi sie zglosi¢ do o§rodka terapii uzaleznieri albo
ze wiele w tobie obaw, watpliwosci, wahari,, na miting AA. Nie staraj sie angazowacé réwniez
niepokoju. Czuje jednak, ze masz dobrg in-  w jego sprawy rodzinne ani sprawy mieszkanio-
tuicje, ktéra pomaga ci trafnie oceniaé ludzi.  we, bo niepotrzebnie stracisz energie. Jesli wasza
W przypadku niepelnosprawnosci pewna  relacja miataby mie¢ jakiekolwiek szanse, on mu-
zalezno$¢ od innych jest catkiem zrozumiala.  sialby sie zaczaé leczyé. Rozumiem, Ze przyjaciele
Podobnie jak planowanie swojej przysztosci. ~ w twoim Zyciu sa bardzo wazni, ale starannie
Rozumiem, ze twoim gléwnym dylematem  ich sobie wybieraj. Wiem, ze potrafisz to zrobié.
jest: czy zostaé z rodzicami na wsi, czy do-  Wszystkiego dobrego. s
prowadzi¢ do kupna kawalerki w mieScie.
Przede wszystkim zalezy to od mozliwosci

AUTORZY LISTOW OTRZYMAJA

finansowych, ale tez od twoich relacji z rodzi- ZESTAW KSIAZEK

cami. Z tego, co piszesz w niewydrukowanej WYDAWNICTWA ZWIERCIADLO:
z powodow braku miejsca pozostalej czesci O“;:'ZOSC NA HORYZONCIE
listu, wynika, zZe od kiedy przekonali sie, jak "POLUBIC PONIEDZIAEKI"
dobrze radzisz sobie poza domem, przestali MICHAL NIEWEGLOWSKI

traktowac cie jak matego chlopca. Separacja od
rodzicow, kiedy sie razem z nimi mieszka, nie
jest wcale prosta, ale widze, ze ty sobie z tym
caltkiem dobrze radzisz. To ty musisz stawiaé¢
rodzicom granice, dbaé¢ o swoja intymno$é
iniezaleznosé.

To samo dotyczy relacji z kolegami. Z li-
stu dowiedziatam sie, zZe relacja z Marcinem
pozwolita ci pojezdzi¢ po Polsce, odwiedzié¢
wiele wspanialych miejsc. Michat z kolei to
czlowiek uzalezniony od alkoholu. Alkoholizm
to choroba $miertelna. Obietnice osoby uza-
leznionej czy robienie z nig jaki§ wsp6lnych
planéw - nie ma szansy sie udaé. Mozesz sie
bardzo rozczarowaé. Nawet gdybys bardzo
chcial, nie jestes w stanie poméc koledze. On
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ZDJECIA: KRZYSZTOF OPALINSKI, ISTOCK, MATERIALY PRASOWE.



cytat z SENSem

Smiech to weale niexty poczgtek przyjazni.

Oscar Wilde

ZDJECIE: ISTOCK.



PSYyChONewsy | poLecasa

MATKI,
CORKI |
| KOGHANKI

SHOULD
ALL BE
~ FEMINSTS

KIEDY PENELOPE CRUZ I PEDRO ALMODOVAR ZNOW BIORA SIE DO FILMU, WIEMY, ZE @)

BEDA EMOC]JE. Tym razem do ich zgranego teamu dotacza mloda hiszpariska aktorka — Milena
Smit. W epizodzie widzimy tez jedng z muz rezysera - Rossy de Palme. To hotd zlozony kobietom,
ale nade wszystko matkom. Zaréwno tym, ktére dzis decyduja sie na samodzielne macierzyiistwo,

FILM ,,MATKI
ROWNOLEGLE”,

REZ. PEDRO ALMODOVAR,
W KINACH OD 31 GRUDNIA

jak itym, ktére zostaty do niego zmuszone w wyniku wojny domowej w Hiszpanii. To wazny i bar-

dzo poruszajacy watek tego filmu, ktéry méwi tez o tym, Ze nie mozna odcigé sie od przesztosci.

POWROT TATY

WSTRZASAJACY OBRAZ RODZINY BORYKAJACE] SIE
Z CHOROBA ALKOHOLOWA. A wilasciwie obciazajacej
rozwigzaniem tej sytuacji najmtodszego jej cztonka: 14-let-
niego Tomka. Jest poczatek lat 90., tata Tomka (znakomity
Maciej Stuhr) wraca wiasnie ze Stanéw z walizkami pely-
mi prezentéw, bez pomystu na dalsze zycie w Polsce. Oraz
z wyniszczajacym jego i jego bliskich nalogiem.

. FILM ,POWROT DO TAMTYCH DNI”, REZ. KONRAD
AKSINOWICZ, W KINACH OD 10 GRUDNIA
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DOBRY PAN

KOMEDIA Z JAVIEREM BARDEMEM JEST NIE TYLKO
HISZPANSKIM KANDYDATEM DO OSCARA. Rozbita tez
bank nominacji do nagréd Goya (az 19). Blanco jest wiasci-
cielem dobrze prosperujacej fabryki wag. Dumnym z tego,
ze dba o swoich pracownikéw jak o swoje dzieci. Tyle ze
taka postawa ma tez zle strony. Do czego posunie sie, by

zwyciezy¢ w konkursie ,,doskonato$é biznesu”? Zobaczcie.

. FILM ,,SZEF ROKU”, REZ. FERNANDO LEON DE ARANOA,
JUZ W KINACH

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE (KACPER CHMIELOWSKI, IGLESIAS MAS)



e

MIEDZY NAMI,
CHEOPAKAMI

W WYWIADACH KAZACHSKI REZYSER
NIE UKRYWA SWOJEJ FASCYNACJI QU-
ENTINEM TARANTINO. Nie dziwi wiec,
ze jego film to mieszanka komedii i brutal-
nego kina akeji. Wszystko zaczyna sie od
meskiej wyprawy na ryby, c6z banalniej-
szego, powie niejeden. Nic z tego, mezczyz-
ni staja sie $wiadkami zbrodni, a poczucie
sprawiedliwo$ci kaze im ukara¢ winnych.

FILM ,,KOCHANIE, NIE UWIERZYSZ”, REZ.
ERNAR NURGALIEV, W KINACH OD 3 GRUDNIA

TYLKO SPOKOJNIE

DAWNO ZADEN FILM MNIE TAK NIE
ROZBAWIE, NIE ZANIEPOKOIL I NIE
USPOKOIL JEDNOCZESNIE. Dlugo wy-
czekiwana premiera Netflixa z Leonardem
DiCaprio, Jenniffer Lawrence, Meryl Streep
i Cate Blanchett - nie zawodzi. W krzywym
zwierciadle ukazuje najwieksze absur-
dy naszego goniacego za newsem i plotka
$wiata, ale tez nasze odwieczne leki i tesk-
noty. Oraz stawia ciekawe pytanie o to, czy
aby nie przegapiamy korica $wiata...

. FILM ,,NIE PATRZ W GORE”, REZ. ADAM
MACKAY, PREMIERA 24 GRUDNIA NA NETFLIX

SISI NA SWIETA

Z POWODZENIEM MOZNA BY JA NAZWAC PIERWSZA CE-
LEBRYTKA EUROPY. NIKT TAK NIE ROZPALAL XIX-WIECZ-
NEJ WYOBRAZNI JAK CESARZOWA SISI, CZYLI ELZBIETA
BAWARSKA. Polskim widzom nieodmiennie kojarzy sie z kre-
acja mlodziutkiej Romy Schneider z 1955 roku. Teraz przyszia
pora na wspélczesng wersje Sisi, w wykonaniu debiutujgcej na
ekranie Dominique Devenport. Jej Sisi jest niepokorng i urocza
chlopczyea, ktéra siega po to, co chce. Serial jest bardziej odwaz-
ny obyczajowo i poglebiony psychologicznie, ale nadal to przede
wszystkim pieknie sfilmowany kostiumowy romans.

. SERIAL ,,SISI”, TWORCY: ANDREAS GUTZEIT, ROBERT
KRAUSE, PREMIERA 26 GRUDNIA NA EPIC DRAMA
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psychonewsy

Kiedy nic

Pokazuje nam, zZe nie jesteSmy omnipotentni. Uczy odpuszczania. Wyzwala
z pychy, oczyszcza. Po co nam takie uczucie jak bezsilnos¢ - thumacza psycholozka
i dziennikarka

ILUSTRACJA

... jedno z najdotkliwszych i najtrud-
niejszych do zaakceptowania uczué,
od ktérego wiekszo$¢ ludzi ucieka,
gdzie pieprz ro$nie, bo wychowuje
sie nas w taki sposéb, by$my sobie
ze wszystkim musieli radzié. Swia-
domosé, ze wobec wielu sytuacji
iwplywéw zewnetrznych jesteSmy
bezsilni, moze budzi¢ bunt i niezgo-
de. Zwykle towarzyszy mu bowiem
poczucie kleski, przygnebienia czy
beznadziei. Ale dzieje sie tak tyl-
ko wtedy, kiedy nie nauczono nas
godzi¢ sie na rzeczywisto$é i zycie
takie, jakie ono jest. Zrozumienie
bezsilno$ci moze przyniesé nam
niebywalg ulge, spokéj i akceptacje
koniecznos$ci. Rozréznienie miedzy
tym, na co mamy wplyw, a na co
nie - jest bowiem jedna z podstawo-
wych umiejetnos$ci cztowieka, ktéry
dojrzewa, dorasta i ktéry sam siebie
prowadzi przez zycie, czyli jest za
siebie odpowiedzialny. Uczymy sie
tego w procesie poznawania zycia,
o ile nasi wychowawcy pozwalaja
nam uzywac naszego Dorostego.
Niezbednych narzedziem w tej
nauce jest sprawdzanie samemu,
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co nam odpowiada, a co nie; kiedy
nam sie co$ udaje, a do czego nie
mamy sie po co zabieraé, bo nie lezy
to w naszej mocy - i nieobarczanie
sie z tego powodu wing. W terapii
bezsilno$¢ jest uczuciem, do kto-
rego klienci do$é pézno docieraja,
bo nauczono nas od niego uciekaé.
Dlatego zwykle nie umiemy go w so-
bie zlokalizowaé i nazwaé. I dlatego
bardzo sie go boimy.

TO UCZUCIE?

Pokazuje, ze nie jesteSmy omni-
potentni. Ze s3 rzeczy od nas za-
lezne i takie, ktérym trzeba sie
podporzadkowaé. Bezsilno$¢é ma
site otrzezwienia, wybicia z pychy
i przekonania o wlasnej wyzszo-
$ci. Czesto wywoluje placz, ktéry
oczyszcza i przynosi ulge. Bo choé
czujemy sie bezsilni, to nie znaczy,
ze musimy czué sie bezradni - za-
wsze jest cos$, na co mamy wplyw:
na relacje ze sobg samym.

ZADANIA:

Zastanow sie, czy to uczu-
cie wywotywalo w tobie bunt czy
raczej pogodzenie. Ktéra z tych re-
akcji przynosita wieksze ukojenie?
e

Jest jak komunikat, ktéry
mowi: ,tutaj koniczy sie twoja jurys-
dykcja, odpusé i ptyii z unoszacym
cie pradem”.

e

L,Uzycz mi pogo-
dy ducha, abym godzit sie z tym,
czego nie moge zmienié, odwagi,
abym zmieniat to, co moge zmienic,
i madro$ci, abym odrézniat jedno

ZWIERCIADLO.PL
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