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CZYM JEST PRZE§LADOWANIE
W SZKOLE | W JAKI SPOSOB BYLO
| JEST ONO BADANE?

Przesladowanie to pojecie, ktére dziala na wyobraznie. Wiekszo$¢
ludzi bylo jej $wiadkami lub doswiadczylo jej w tej czy innej formie.
Niemniej jednak dopiero w latach 80. — zaréwno w gronie badaczy,
jak i poza nim - wida¢ zainteresowanie tym tematem. Po czesci
zostalo ono wywotane przez publikowane w mediach informacje
o tragicznych wydarzeniach, takich jak samobojstwa, do ktorych
doszto w wyniku przesladowania w szkole. Ten rozdzial przedsta-
wia w zarysie, co rozumiemy pod pojeciem przesladowania, historie
badan nad tym zjawiskiem oraz gléwne formy, jakie ono przyjmuje,
wlaczajac w to dynamicznie rozwijajace si¢ w tym stuleciu zjawisko
cyberprzemocy. Niniejsza ksigzka w catoéci dotyczy przesladowania
w szkole czy w ogole dzieci w wieku szkolnym, lecz oczywiscie prze-
sladowanie moze mie¢ miejsce rowniez na uczelni, w domu, w miej-
scu pracy czy innych instytucjach. Wzmianka na ten temat zostanie
zamieszczona w ostatnim rozdziale. Dla wielu ludzi jednak to po-
jecie kojarzy sie z dziecinstwem i przywoluje wspomnienia krzywd,
ktérym czasem trudno zado$¢uczynic.

Zacznijmy od kilku przykladéw. Pierwszy z nich pochodzi
z ksigzki Rosemary Hayes i Carrie Herbert pod tytulem Rising above
bullying (Przezwyciezy¢ przesladowanie), wydanej w 2011 roku
(Hayes, Herbert, 2011). Znajduje si¢ w niej wiele studiow przypad-
ku dotyczacych brutalnie przesladowanych dzieci. Jednym z nich
jest przypadek Zaka (nie jest to prawdziwe imie chlopca), ktory
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w momencie pisania ksigzki miat 17 lat. Opisat on, w jaki sposéb
sie to odbywato:

Zaczelo sig to, kiedy poszedtem do gimnazjum, szyder-
stwa i obrzucanie wyzwiskami... Na poczatku robilo to

tylko kilku chlopcow, ale szybko stato sie gra, w ktorej

uczestniczyla cata klasa... Zaczelo sie rozszerzaé na calg
szkote... Niektorzy z klasy zaczeli mnie wyzywad, a na-
wet zaczely to robi¢ niektore mlodsze dzieci. Szyderstwa

podazaly za mna, gdziekolwiek szedtem... ,Nikt cie nie

lubi. Dlaczego nie pdjdziesz i nie schowasz gtowy w to-
alecie?”... Naprawde Zle zaczelo by¢ w szkole sredniej.
W domu mialem koszmary o tym, co mi zrobig nastep-
nego dnia... Beda na mnie czekac ... Nigdy nie moglem
sie zrelaksowac... Koszmary nie ustawaly.

Zac przestal w koncu chodzi¢ do szkoly, ale pdzniej zaczal
uczeszczaé do Red Baloon Learner Centre (zob. rozdziat 6). Napi-
sal o tym tak: ,,Stopniowo odzyskatem troche pewnosci siebie i za-
dowolenia z zycia... Te wspomnienia wracajg. .. ale pojawiaja si¢ juz
rzadziej... Tamten wesoly, pewny siebie chopak zniknal na zawsze

- ale przynajmniej mam teraz przed sobg przysztos¢”.

Drugi przyktad pochodzi z ksiazki Diany i Victorii Webster
zatytulowanej So many Everests (Tak wiele Everestow) wydanej
w 2010 roku (Webster, Webster, 2012). Victoria Webster cierpi na
mozgowe porazenie dzieciece. W ksigzce, ktdra napisata wraz ze
swoja mama Diang, jej mama opisuje, w jaki sposéb Victoria byla
przesladowana przez réwiesnikoéw w szkole. Na przyktad: ,,Mtod-
szy chlopiec, ktory za nig szedl, zaczal nasladowac jej lekkie, niby
wielbfadzie, kopanie jedng noga podczas chodzenia, a inny chlopiec,
ktory szed!l z nim, $miat si¢ i chichotal”. Opowiadala tez, ze
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jej koledzy i kolezanki ze szkoty grali w gre, ktora nazy-
wali ,,Victoria w klatce”. Gra polegala na tym, ze usta-
wiali Victorie na $rodku klasy i otaczali jg ze wszystkich
stron swoimi fawkami. Stopniowo przysuwali jedng do
drugiej coraz blizej i blizej, zaciesniajac krag, az w kon-
cu, by uciec, dziewczynka musiata czolga¢ si¢ pod taw-
kami, czemu towarzyszyt §miech i szyderstwa dzieci.

Pomimo tego Victoria wytrwata. Nie zrezygnowala ze szkoty
i ostatecznie zostata lekarka, co pozwolilo jej podja¢ prace na sta-
nowisku konsultantki oddzialu ratunkowego. Jej matka napisata
jednak:

Weiaz czuje, ze z jednej strony odcisneto to ogromne
pietno na jej psychice. Wszystkie te pochwaly... jej nie-
zaprzeczalnych umiejetnosci czy zdolnosci, nawet teraz
nie s3 w stanie w pelni usuna¢ jej zwatpienia w siebie
i kompletnego braku pewnosci siebie... To nie wynika
z jej uposledzenia fizycznego... to wynik reakcji innych
na to uposledzenie.

Juz te dwa przyktady uwydatniajg wiele aspektow przesladowa-
nia. Po pierwsze, moze ono przybieraé rézne formy - przyjrzymy
sie im pokrdtce. Po drugie, przewaznie trwa ono przez pewien czas,
a jego wplyw ma charakter kumulatywny. Po trzecie, ofiara czu-
je si¢ doé¢ bezsilna — by¢ moze z powodu przewagi liczebnej prze-
sladowcow, braku pewnosci siebie lub, jak w przypadku Victorii,
z powodu swojej niepelnosprawnosci lub jakiej$ innej cechy, ktéra
mozna wykorzysta¢é, aby wykluczy¢ dang osobe. Po czwarte, efek-
ty przesladowania moga by¢ dlugotrwate. Ofiary przesladowania
czesto moga je pokonad, ale nie zawsze — zdarzaly sie samobdjstwa,
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ktére w znacznej mierze byty spowodowane przesladowaniem (jak
zobaczymy w rozdziale 4). Niemniej jednak ofiary nawet w doro-
stym Zyciu moga si¢ wciaz borykad z sugestywnymi wspomnienia-
mi takich doswiadczen. Na przyktad, podczas badania, w ktérym
wziely udzial doroste, jakajace sie osoby (Mooney, Smith, 1995),
wiele z nich przywotywalo swoje wspomnienia ze szkoly. Pew-
na 36-letnia kobieta powiedziata: ,,Dni, ktore spedzitam na nauce
w szkole, wywarly przemozny wptyw na mojg dorostos¢. Przeslado-
wanie dreczy mnie przez cale zycie. Czasami trudno jest mi utrzy-
mac prace i czesto zastanawiam sie nad tym, czy moze jest to efekt
przesladowania, ktorego doswiadczytam w szkole”.

Na szczescie, dzisiaj wiemy o przesladowaniu réwiesniczym
o wiele wiecej niz wiedzieli$my pokolenie temu. Ta wiedza zaczyna
réwniez przynosi¢ zyski w postaci pomocy ofiarom, zapobiegania
przesladowaniu i opracowywania efektywnych strategii interwencji
na roznorakich poziomach - na poziomie rodziny, grupy réwiesni-
czej, szkoly, spotecznosci. Wszystkie te kwestie zbadamy w nastep-
nych rozdzialach. Powinni$my jednak zacza¢ od kwestii definicji.

CZYM JEST PRZESLADOWANIE? KWESTIA DEFINICJI

Nawet jesli sadzimy, Ze potrafimy rozpoznaé prze$ladowanie
w chwili, gdy jestesmy jego swiadkami, to i tak potrzebujemy jego
jasnej definicji. Dzieki niej badacze beda w stanie prowadzi¢ syste-
matyczne badania na ten temat (zostaly one opisane w rozdziale 2).
Oczywiste jest, ze przeSladowanie to forma agresywnego zacho-
wania, a agresje definiuje sie zazwyczaj jako zamiar wyrzadzenia
krzywdy. A jednak, co réwnie oczywiste, nie kazdy akt agresji jest
aktem przesladowania. Pami¢tam na przyklad, ze gdy jako chilo-
piec uczgszczalem do szkoly, czasami wdawatem si¢ w bojki z kolega
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z klasy. Skoro jednak mialo to miejsce raz lub dwa razy i byto wy-
raznie zwigzane z probg sil, trudno to uznac za przesladowanie. Sta-
toby si¢ tym, gdyby jeden z nas byl wyraznie silniejszy i wielokrot-
nie, raz po raz, atakowal tego drugiego.

Ow przyklad wskazuje na dwa aspekty, ktére czynig przesladowa-
nie specyficzng formga agresji: powtarzalno$¢ i nierdwnos¢ sit. Takie
rozumienie przesladowania zostalo po raz pierwszy zaproponowa-
ne przez Dana Olweusa, szwedzkiego psychologa, ktéry wigkszos¢
swojego zycia zawodowego spedzil w Norwegii. W 1973 roku napisat
ksigzke w jezyku szwedzkim na temat ,,mobbingu w szkole”; zostata
ona przettumaczona na jezyk angielski w roku 1978 pod tytutem
Aggression in schools: Bullies and whipping boys (Agresja w szkofach:
przesladowcy i chlopcy do bicia), jednak konotacje zwigzane ze slo-
wem mobbing (bedacym wlasciwie norweskim stowem podobnym
do stowa ,,przesladowanie”) i przestarzalym terminem, jakim jest
whipping boys (chlopcy do bicia), zostaly doprecyzowane lub skory-
gowane dzieki jego ksigzce z 1993 roku Bullying at school: What we
know and what we can do (Olweus, 1993) (Prze$§ladowanie w szkole:
co wiemy i co mozemy z tym zrobic). Ta ksigzka stala si¢ bardzo
wazna. Przettumaczono ja na wiele jezykow, co pozwolilo posunaé
naprzod wiele badan i dziatan. Dzieki temu w ciagu 40 lat od jej pu-
blikacji rozwinat si¢ szeroko zakrojony program badawczy, a w prze-
strzeni publicznej pojawil si¢ ogrom nowej wiedzy.

W swojej publikacji Olweus zaproponowal definicje przeslado-
wania jako agresywnych aktéw wymierzonych w osobe, ktéra nie
moze w tatwy sposéb sie obroni¢. Cztery gléwne kryteria definiu-
jace obejmuja zatem:

o dzialanie wyrzadzajace komus szkode lub mogace ja wyrzadzié;

o dzialanie wykonywane z zamiarem zaszkodzenia komus (sg to,

ogolnie rzecz biorac, kryteria okreslajace agresje);

o dzialanie powtarzane przez pewien czas;
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o dzialanie zwigzane z nieréwnoscia sit, ktdra sprawia, ze ofiara
nie moze w fatwy sposéb si¢ obroni¢ (sa to kryteria dotyczace
wylacznie prze$ladowania).

Inna definicja, zaproponowana przeze mnie i Sonie¢ Sharp w 1994 ro-

ku, méwi, ze przesladowanie to ,,systematyczne naduzywanie wtadzy”.

Jest to definicja zwiezta i oddajaca gtéwne kryteria tego zjawiska.

Tabela 1. Aktualne deﬁnicje przesladowania rowiesniczego

Zrédto

Definicja

American Academy
of Pediatrics

stgove(@aap.org

Przesladowanie jest niechcianym, agresywnym
zachowaniem wystepujagcym pomiedzy dziecmi
w wieku szkolnym, obejmujacym prawdziwa lub
postrzegang nierownosc sit.

Volk, Dane i Marini
(2014)

Przesladowanie jest agresywnym, nastawionym na
cel zachowaniem wyrzadzajacym szkode innej osobie
w kontekscie nierownosci sit.

US Centers for
Disease Control
and Prevention

Przesladowanie jest niechcianym, agresywnym
zachowaniem/ zachowaniami innej mtodej osoby lub
grupy mfodych oséb niebedacych rodzenstwem czy
tez parg, obejmujgcym obserwowana lub postrzegana
nierownosc sit, ktore jest wielokrotnie powtarzane lub
wykazuje sktonnosc do bycia powtarzanym.

Department for
Education, London,

UK (2017)

Przesladowanie jest zachowaniem jednostki lub grupy,
powtarzanym przez pewien czas, ktore w sposob
celowy, fizycznie lub emocjonalnie, rani inng osobe

lub grupe.

Wielu ekspertow twierdzi, ze przesladowanie wigze
sie z nierownoscia sit wystepujacg pomiedzy sprawca
a ofiara.
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Zrédto Definicja

Ludzie sa przesladowani, gdy regularnie poddawani

sq nadzorowi, z ukrytym lub jawnym zamiarem
podniesienia wtasnego lub obnizenia czyjegos statusu
spotecznego, i kiedy trudno jest im sie obronic

z powodow osobistych, spotecznych lub kulturowych.

Dankmeijer/
European Anti-
Bullying Network
(2017)

Opracowanie precyzyjnej definicji wcigZ pozostaje przedmiotem
dyskusji. Kilka aktualnych przykladéw przedstawia tabela 1. W de-
finicji American Academy of Pediatrics i definicji Volk i in. brak
aspektu powtarzalnosci. Definicja The Centers for Disease Control
and Prevention, opracowana po licznych konsultacjach, zawiera
wprawdzie aspekt, jakim jest powtarzalno$¢, ale wyklucza przesla-
dowanie ze strony rodzenstwa i partnera. Definicja Department for
Education in London poczatkowo wykluczata aspekt nieréwnosci
sit, ale po zazaleniach ze strony badaczy przeciwnych przesladowa-
niu uzupetniono ja o stwierdzenie: ,Wielu ekspertéw twierdzi...”.
Definicja Dankmeijera, zaprezentowana the European Anti-Bul-
lying Network, odnosi si¢ do ,,powoddéw spolecznych i kulturo-
wych”, przez ktore autor definicji mial na mysli normy spoteczne,
czyli to, co jest uwazane za normalne i akceptowane w pewnych
kontekstach spotecznych i kulturowych. Na przyklad normy doty-
czace zachowan homoseksualnych byly w przesztosci uznawane za
negatywne, cho¢ obecnie w spoleczenstwach zachodnich gwaltow-
nie sie zmieniajg; w ten sposob definicja ta wyraznie obejmowalaby
przesladowanie homofobiczne, ktdre wciaz jest powszechne.

Inna kwestia dotyczy tego, czy pojecie przesladowania powinno
sie ogranicza¢ do dzieci (American Academy of Pediatrics, US Cen-
ters for Disease Control and Prevention), czy tez nie (inne definicje
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zamieszczone w tabeli 1). Ma to znaczenie w przypadku przesla-
dowania ucznia przez nauczyciela i odwrotnie czy chocby prze-
sladowania w miejscu pracy. Kolejny moment zwrotny w dyskusji
na temat definicji pojawia sie, gdy bierzemy pod uwage zjawisko
cyberprzemocy. Aby jednak wprowadzi¢ ten temat, przyjrzyjmy si¢
réznym formom, jakie moze przyjmowac przesladowanie.

ROZNE FORMY PRZESLADOWANIA

Najbardziej oczywista formg przesladowania jest przesladowanie
fizyczne — wieksze dziecko uderza, popycha lub kopie mniejsze.
Nasza wiedza na ten temat siega daleko wstecz. Ksigzka Thomasa
Hughesa (1857) zatytutowana Tom Brown’s school days (Szkolne lata
Toma Browna) opisuje przesladowanie fizyczne, ktorego w szkole
Rugby dopuszczali si¢ Flashman i jego gang. Polegalo ono na za-
wijaniu chlopcow w koc i mocnym podrzucaniu ich w gore: ,,To,
co twdj prze$ladowca bardzo lubi w podrzucaniu, to ten moment,
kiedy chlopcy kopia i szarpig si¢ albo przytrzymuja si¢ jednego
konca koca i w ten sposdb zwalaja si¢ calym ciatem na podloge;
gdy nikt si¢ nie zrani albo nie jest przestraszony - to go nie bawi’
(s. 134). Oczywiscie przesladowanie moze by¢ tez stowne - to obra-
zanie, grozby, ponizajace komentarze. W obu przyktadach, ktére
przytoczyliSmy na poczatku, widoczne jest zaréwno przesladowa-
nie fizyczne, jak i stowne. Przesladowanie fizyczne moze réwniez
obejmowac niszczenie przedmiotéw nalezacych do ofiary lub takie
zachowania jak przesuwanie tawek, ktérego doswiadczyta Victoria.
Przesladowanie stowne moze obejmowa¢ wymuszenia - zadanie
pieniedzy lub rzeczy za pomoca grézb.

Przez wigkszo$¢ dwudziestego wieku agresje opisywano gléwnie
w kategoriach atakéw fizycznych lub werbalnych. W latach 80. i 90.

>
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niektdrzy europejscy i potnocnoamerykanscy psychologowie zacze-
li zwraca¢ uwage ogétu na inne rodzaje agresji, ktére nazwali po-
$rednimi lub relacyjnymi. Z agresja po$rednia mamy do czynienia,
gdy przesladowca i ofiara nie spotykaja si¢ twarzg w twarz, ale biora
w niej udzial osoby trzecie - na przyklad rozsiewajace o kim$ niemite
plotki czy tez przekonujace innych, by nie bawili sie z dang osobg. To,
ze agresja jest relacyjna, oznacza, ze sg to zachowania, ktére niszcza
czyjas$ reputacje — czego dobitnym przykladem jest wlasnie rozsie-
wanie niemitych plotek. Przesladowanie réwniez moze przyjmowac
te formy, stad systematyczne wykluczanie spoteczne i powtarzajace
sie rozsiewanie oczerniajacych plotek o danej osobie sg dodatkowa
formg przesladowania. Owe cztery gtéwne rodzaje przesladowania
- fizyczne, stowne, wykluczenie spoleczne i rozsiewanie plotek — w du-
zej mierze zdefiniowaly naszg zdobytg w dwudziestym wieku wiedze
na temat przes$ladowania'. W tym samym wieku mielismy tez okazje
obserwowac pojawienie sie zjawiska, ktore ogdlnie ujmujemy jako cy-
berprzemoc. Odnosi sie ona do przesladowania za pomocg komorek
i internetu?. Ta forma przesladowania ma szczegolne cechy - przyj-
rzymy sie jej szczegélowo w podzniejszej czesci ksigzki.

1 Wsrdd polskich opracowan dotyczacych analizy zjawiska i form
przemocy réwiesniczej nalezy wymienié¢ nastepujace publikacje: Jacka
Pyzalskiego pt. Przemoc réwiesnicza w szkole - badania retrospektyw-
ne studentéw pedagogiki (,Studia Edukacyjne” 2015, nr 34, https://doi.
org/10.14746/se.2015.34.11); Aleksandry Ttusciak-Deliowskiej pt. Dre-
czenie szkolne. Spoleczno-pedagogiczna analiza zjawiska (Warszawa:
APS, 2017); Katarzyny Makaruk pt. Przemoc rowiesnicza (Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, 2022).

2 Skala zjawiska cyberbullyingu wsréd polskich dzieci i mlodziezy opisa-
na zostala m.in. w nastepujacych publikacjach: raport Najwyzszej Izby

Kontroli na temat cyberprzemocy wérdd dzieci i mlodziezy z roku 2017;

15



