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Joanna Kisiel 

Traces of loneliness  
On experiencing existence in poetry

Summar y

The book Traces… constitutes a proposal of a thematic reading. It com‑
prises eleven discussions on poems by Polish poets of the 20th and 21st cen‑
turies linked by a motive of experiencing loneliness, appearing in poetry 
in very different entanglements, and realized differently, and, each time, 
inclining to re ‑asking questions on the relationship between literature 
and existence. The sense of metaphysical loneliness in the face of space 
and time hugeness, as well as ontological loneliness, associated with a non‑
 transmission of an individual experience are determined by the leading 
themes of this volume.

Introduction preceding it, reflects on the existence of the experience 
of loneliness in poetry against a philosophical and cultural background. 
The specificity of the literature highlights its individual aspects, hidden 
in a unique style of the poetry in question, in the elements of the poetics, 
peculiarity of illustration or thematic choices. Lyrical representations of 
loneliness go in a direction of sensitivity and imagination of the authors 
in question each time. 

A poem by Jan Lechoń, devoted to Jan Potocki, encodes poet’s internal 
fears, his depressive and self ‑destructive tendencies and also projects his 
fate in a sense. Poetry by Maria Pawlikowska ‑Jasnorzewska hides a drama 
of experiencing body, fear of its imperfection and old age, as well as a record 
of experiencing femininity which constantly demands a seductive of game 
of covers. The poetry by these poets becomes a type of a cover of personal 
suffering not transmitted in any other way, and, at the same time, search‑
ing lyrical means of expressing the truth of individual existence.  

Experiencing loneliness of an individual in the face of time boundless‑
ness and attempts to cope with human definiteness are defined by an ex‑
istential horizon of a poetic search by Jarosław Marek Rymkiewicz. Both 
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a classicistic utopia of a cultural existence and an obsessive tracing of 
mortal and post ‑mortal adventures of the body are in this poetry a search 
for the means of familiarizing ultimate loneliness, covered with a non‑
 interpenetrative mystery.  

Man’s loneliness in the face of others and wit a feeling of his/her own 
mortality, intensified by sleepless experiences of the night in poems by 
Stanisław Barańczak, from Chirurgiczna precyzja, are dressed in an artistic 
form of villanelli trying to combine incomparable arrangements of the lit‑
erature and existence with each other. 

Poems by Ryszard Kapuściński, constituting an important margin of his 
reportage writings, emerges the sense of loneliness from lyrical records of 
the meeting with the world captured and familiarized when experiencing 
a journey. The journey, however, teaches us that nothing can be possessed. 
Giving the activity back to the world, we lose ourselves whereas the tran‑
science of impressions and the sense of the uncertainty of existence com‑
bine with a constant experience of loss and go assuredly in a direction of 
the horizon of death.  

The sense of ontological loneliness undertakes an intriguing form in 
looking at the other, being a representative of a totally separate, individ‑
ual world, closed in a non ‑transmittable experience. Both a meeting with 
a mystery of fate of people met in an exotic journey and a glimpse at mys‑
terious representations of the figures in the pictures of painting masters 
start a  lyrical story full of assumptions, approximations and distances 
which will never go beyond the mystery of the other person. Figures from 
Edward Hopper’s canvas, referred to in an ecphrastic cycle by Feliks Netz, 
are almost model figures of loneliness of a non ‑transmittable existence, 
yet an intriguing mystery of a different internal world calls for making an 
attempt to understand and permeate it, trying to, at least to a small extent, 
overcome this loneliness.  

Experiencing the literature, both writing and reading, in an existential 
perspective is always connected with taking a challenge of identity search 
out of the necessity marked by loneliness. Its traces can be found in unique 
lyrical worlds. In Aleksander Rybczyński’s poetry, it accompanies his po‑
etic character in his desire of freedom and world possession, his dream of 
a flight and love, in intensity of experienced moments of happiness and de‑
spair, in moving experiences of loss and mourning. In Paweł Sarna’s poems, 
loneliness of a lyrical character is an extremely important component of his 
struggles with the world, in a mythic dimension taking on an imaginative 
form of element cognition and familiarity. This heroic attempt to order the 
world leads to getting to know oneself. Each time, lyrical representations 
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of loneliness co ‑create an original character of poetic worlds and a code of 
an individual existence written in them. 

Traces of poems interpreted in this book go in a direction of separate 
poetic realities, individual imagination and sensitivity, diversified repre‑
sentations of a subject experience of existence. If the form of synthesis, 
a type of a monograph of poetic loneliness does not evolve from their com‑
bination, it is because of the fact that an individual, and, generally speak‑
ing, non ‑transmittable experience is encoded each time in a different way 
in an individual poetics of the poem. 



Joanna Kisiel 

Tracce di solitudine  
Sullo sperimentare l’esistenza poetico

Sommario

L’autrice di Tracce… propone una lettura tematica. Il problema della so‑
litudine, che sta al centro delle undici indagini sui versi polacchi del XX 
e XXI secolo, si manifesta nella lirica in vari contesti, diversamente realiz‑
zato, rendendo ogni volta attuale la domanda sul rapporto tra la letteratu‑
ra e l’esistenza. Il senso della solitudine metafisica di fronte all’immensità 
dello spazio e del tempo, nonché la solitudine ontologica, dovuta alla non 
comunicabilità dell’esperienza unitaria, sono il filo conducente di questo 
volume.   

L’introduzione al testo offre una riflessione sulla presenza lirica 
dell’esperienza solitaria nella prospettiva filosofica e culturale. La specifi‑
cità della letteratura rileva i suoi aspetti individuali, nascosti nell’irripeti‑
bile stile dei versi, negli elementi poetici, nella peculiarità dell’immagina‑
re o nelle scelte tematiche. Le rappresentazioni poetiche della solitudine 
guidano verso la sensibilità e l’immaginazione degli autori analizzati. 

La poesia di Jan Lechoń dedicata a  Jan Potocki codifica le angosce in‑
teriori del poeta, le sue inclinazioni depressive e autodistruttive, ma, in 
un certo senso, proietta anche la sua esistenza. Nelle liriche di Maria 
Pawlikowska ‑Jasnorzewska si nasconde un dramma dell’esperienza del 
corpo, il timore delle sue imperfezioni e della vecchiaia, come pure la tra‑
scrizione del vivere la femminilità che richiede un continuo e sensuale 
gioco di coperture. La poesia dei due autori diventa una sorta di velario, 
paravento del dolore personale altrimenti inesprimibile, è una ricerca 
delle modalità liriche per comunicare la verità dell’esistenza individuale. 

Lo sperimentare la solitudine personale di fronte all’immensità del 
tempo nonché gli infiniti tentativi di far fronte alla finitezza umana 
rintracciano un’esistenziale orizzonte poetico delle ricerche di Jarosław 
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Marek Rymkiewicz. Con la sua poesia egli cerca di  familiarizzare la so‑
litudine finale, rivolta da un mistero inscrutabile, sia attraverso l’utopia 
classicistica di una permanenza culturale che attraverso una ricerca os‑
sessionale delle peripezie mortali e postmortali.

Nelle liriche di Stanisław Barańczak raccolte in Chirurgiczna precyzja 
(Precisione chirurgica) la solitudine dell’uomo nei confronti degli altri e con 
la consapevolezza della propria mortalità intensificata dal passare della 
notte insonne si presenta sotto forma di un’elaborata villanella che vuole 
conciliare l’incomparabile ordine della letteratura e dell’esistenza.  

Nelle poesie di Ryszard Kapuściński, che costituiscono un margine si‑
gnificativo nella creazione artistica del reporter, la solitudine emerge al di 
fuori delle trascrizioni liriche di incontri con il mondo che egli conquista 
e con cui prende confidenza attraverso il viaggio. Nello stesso viaggio im‑
para però che non si può possedere nulla. Dedicando tutto l’agire al mondo, 
uno perde se stesso. La fugacità di impressioni e l’incertezza dell’esistenza 
accompagnano un’irrimarginabile ferita di essere privati, portando quin‑
di inevitabilmente verso l’orizzonte della morte. 

Il senso della solitudine ontologica viene esposto in maniera avvincen‑
te con la percezione dell’altro – rappresentante di un diverso mondo uni‑
tario, chiuso in un’esperienza incomunicabile. Sia l’incontro con il miste‑
ro della vita dei personaggi incontrati nel corso del viaggio esotico sia lo 
sguardo sulle rappresentazioni misteriose dei personaggi dipinti da gran‑
di maestri mettono in movimento la narrazione lirica, piena di congetture, 
avvicinamenti e allontanamenti, che non riuscirà comunque a battere il 
muro del mistero dell’altro. I personaggi dei quadri di Edward Hopper, ri‑
evocati nella serie ecfrastica di Feliks Netz, sono figure quasi prototipiche 
della solitudine e dell’incomunicabilità. Ma l’intrigante segreto di un altro 
mondo interiore incita a provare a comprenderlo e invaderlo, per, almeno 
in parte, vincere la solitudine.

Sperimentare la letteratura – sia nello scrivere che nel leggere – nella 
prospettiva esistenziale significa anche accettare la sfida delle ricerche 
d’identità, per forza condizionate dalla solitudine. Le sue tracce si pos‑
sono trovare negli irripetibili mondi lirici. Nelle poesie di Aleksander 
Rybczyński la solitudine accompagna il protagonista dei versi nel suo 
desiderio di essere libero e di possedere il mondo, lo accompagna nel so‑
gno di volare, di amare, nell’intensità del vivere momenti felici e dolorosi, 
nelle commuoventi esperienze di perdita e di lutto. Nei versi di Paweł Sar‑
na la solitudine del protagonista è un elemento importante delle sue bat‑
taglie contro il mondo, le quali, nella prospettiva mitica, sono una forma 
immaginaria per conoscere e addomesticare i principi elementari. Questo 
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eroico tentativo di ordinare il mondo porta alla conoscenza di se stessi. Le 
rappresentazioni liriche della solitudine co ‑creano il carattere originale 
dei mondi poetici e il codice dell’esperienza unitaria che ci si nasconde.

Le “tracce” lasciate nei testi guidano verso diverse realtà poetiche, ver‑
so immaginazioni individuali, sensibilità e rappresentazioni dell’espe‑
rienza esistenziale e soggettiva. Se il presente insieme di indagini non può 
definirsi una sintesi, una monografia poetica della solitudine, è perché 
l’esperienza unitaria e difatti non comunicabile viene ogni volta cifrata in 
maniera particolare in un’individuale poetica dei versi. 
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