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Filip Otto Domijemnie

Ta ksigzka jest po to, bysmy zauwaZzali i doceniali te
wszystkie rzeczy, zdarzenia i uczucia, ktore sq dobre,
mite i przyjemne, czyli po prostu domijemne. Przydarzajq
nam sie one caly czas, wszedzie i kazdemu, ale wciqz

nam umykajq.
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Poczatki

Na poczatku zawsze jesteSmy petni nadziei, niemalze
pewnosci, ze lepsze jutro zdarzy sie jutro. Przepeinia
nas dziecieca wiara, ze wszystko sie uda, ze wszystko
bedzie dobrze, Ze jesteSmy na dobrej drodze, w dobrym
miejscu, w najlepszym mozliwym czasie. A jesli jednak
na poczatku tak sie nie czujemy? Czujemy, tyle tylko
ze czasami stres, niepewnoS¢ i brak stabilizacji przy
pierwszych krokach zagtuszajg pozytywne aspekty
poczatkowosci. Niech nie zagtuszajg, nie stuchajmy ich,
bo nie s3 tego warte.

Ksiazki

Ksigzki przenosza nas w inne S$wiaty, pozwalaja
poznawac niesamowitych ludzi, poszerzaja wszelkie
horyzonty, wywotuja silne emocje, wrciagaja
w niezapomniane przygody, skutecznie pomagaja
zapomniec o rzeczywistos$ci i rewelacyjnie przyspieszaja
uptyw czasu. Ksigzki zostawiaja w nas wazny $lad
i sprawiajg, ze jesteSmy madrzejsi, bogatsi, oczytani,
chetni na wiecej. Czytajmy ksigzki, bedziemy wielcy.

Pamietnik

Cho¢by jeden krotki wpis dziennie w pamietniku
sprawia, ze taki dzien nie mija zapomniany i nie zlewa
sie z innymi, bo czyms$ jednak zastuzyt sobie na pamiec.
Mozemy zapisa¢ jaka$s mys$l, rozwigzanie problemu
czy drobne zwyciestwo nad $wiatem, cokolwiek, co
uwazamy za warte zapamietania. Pamietniki to jednak
nie tylko kroniki zycia, to tez nasz osobisty psycholog.
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Pamietnik przyjmie na siebie wszystko, zawsze
wystucha i w kazdej chwili jest gotowy na dyskusje
z nami. Wyrzucenie z siebie nadmiaru mys$li na papier
pomaga w zachowaniu réwnowagi i spokoju. Opisanie
probleméw pomagawichogarnieciu,atymsamymwich
pokonaniu, podobnie jak zrzucenie z siebie dylematéw
wewnetrznych na barki pamietnika pozwala lepiej
sobie z nimi radzi¢. Poza tym zanotowanie, co nam sie
udato, poprawi humor w czasach, gdy niewiele nam sie
udaje. Bedac z pamietnikiem oko w oko, mozemy by¢
szczerzy, mozemy by¢ sobg, mozemy dac sobie upust.

Momentale

Prawie kazdy wytwor kultury - teledysk, piosenka, film,
serial, obraz, rzezba - ma jeden lub kilka momentéw
i detali, ktére chwytajg za serce. Dla ciebie moze to by¢
spojrzenie aktora, dla mnie kwestia wypowiedziana
przez aktorke, dla niego sposéb $piewania pierwszego
wersu refrenu, dla niej scena, gdy $wiatto, kolor
i wszystko inne sg w doskonatej harmonii, a dla nich
sposéb, w jaki farby na ptétnie tgcza sie ze sobg lub
element skomplikowanej choreografii tancerza. Te
momenty i te detale, nazwijmy je momentalami,
sprawiajg, ze wracamy do danych wytworéw kultury,
nie nudza nam sie, chcemy ich wiecej, jesteSmy po
nich szczesliwsi. Te momentale ciesza dusze, sa
ponadczasowo, ponadmiejscowo, ponadmentalnie
idealne. Dobrze je zauwazad. [ dobrze ich do$wiadczac,
nie tylko w wytworach kultury.

Social media

Social media moze i zabieraja czas, przy okazji
sptycajac realne relacje z prawdziwymi ludzmi, ale nie
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to sie liczy. Wszelkiej masci portale spotecznosciowe
pozwalaja nam podglada¢ innych, co z jaki§ zapewne
gleboko zakorzenionych, biologiczno-psychologicznych
powoddw jest dla nas tak wazne i tak pociagajace, Ze nie
mozemy przestac tego robic. A Ze jedyne, co uda nam
sie podejrze¢, to raptem takie banialuki jak zjedzony
przez kogo$ tost z serem, obejrzany przez kogo$ innego
teledysk Justina Biebera czy przypadkiem zastyszany
zart o blondynce? No c6z, jesli to nie wystarczy, trzeba
zglosi¢ sie do jednostki totalnej inwigilacji w jakiej$
powaznej, tajnej organizacji finansowanej przez blizej
niesprecyzowane rzady. Tylko w ten sposéb uda nam sie
podejrzec wiecej.

Trailery

Czasami s3 zdecydowanie lepsze niz film, ktory
zapowiadaja.Dlaczego? Zawierajgjegonajpikantniejsze
sceny, sg podniecajgco zmontowane i opowiadajg
historie w 2 minuty, podczas gdy petnometrazowemu
zestawowi ruchomych obrazéw wzbogaconych
dZzwiekiem zajmuje to okoto po6ttorej godziny (90 minut
w 2 minuty to bardzo efektywne rozwigzanie, a przeciez
wszystkim nam wmoéwiono, by by¢ efektywnym,
prawda?). Kto wie, moze wiecej ludzi chodzitoby
do kina, gdyby mozna byto oglada¢ trailery zamiast
filmoéw? Korzys$ci jest mndstwo. Nizsze ceny biletow
(proponuje 2 zt za trailerowy seans), brak potrzeby
budowania wielkich multiplekséw (wystarczy jedna
sala, by dziennie wyswietli¢ kilkanascie traileréw po
kilkanas$cie razy na dobe, co jest bardzo ekologiczne,
w koncu zmniejsza $lad weglowy kina) i efektywnos¢
czasowa. Nie chodzimy do kina, bo czesto nie mamy na
to czasu, ale 2 minuty na trailer kazdy by znalazt. Wiecej
ludzi chodzi do kin na wiecej filméw, dzieki czemu
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populacja staje sie bogatsza duchowo. No i zdrowsza,
bo w 2 minuty nie ma jak zje$¢ popcornu XXL i wypi¢
napojow gazowanych z kubkéw XXL, wiec skupiamy
sie na konsumpgji filmu, a nie tego catego niezdrowego
jedzenia. I tak wiasnie dzieki trailerom Swiat staje sie
lepszy.

Kino w samotnosci

Chodzenie do kina jest przyjemne, szczegblnie wtedy,
gdy towarzyszy nam kto$ bliski albo kto$ gotowy na
seksualne zabawy z dreszczykiem emocji w duzym,
ciemnym, wieloosobowym pokoju. Ale chodzenie
do kina po to, by obejrze¢ film, tez ma swoje uroki.
Szczegoblnie wtedy, gdy robimy to w $rodku dnia,
o jakiej$ kinowo niepopularnej, martwej wrecz porze,
gdy caty $wiat siedzi w pracy. Najfajniej jest wiec by¢
jedyna osoba na seansie, bo wtedy mozna sie poczué
tak, jakby cata sala byta tylko dla nas (de facto jest cata
tylko dla nas). Wtedy jesteSmy kinowo-filmowym VIP-
em, bez dwéch zdan! W takich warunkach film smakuje
naprawde dobrze, o ile oczywiScie sam w sobie
jest dobry. Samotnos¢ w Kkinie to jedynie czynnik
podbijajacy doznania z jego ogladania, a nie decydujacy
o0 jego jakosci, ale to chyba jasne, prawda?

Filmy

Filmy, szczego6lnie w kinie, to najpewniej najlepszy
Srodek odurzajacy w historii. Przezywanie historii
z bohaterami na wielkim ekranie, podgladanie zycia
innych i konfrontowanie sie z sytuacjami, ktdre
z roznych wzgleddw nigdy nas nie spotkajg (cho¢ kto
wie, przeciez to zycie pisze najbardziej zaskakujace
scenariusze) to z biologicznego (i pewnie nie tylko)
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punktu widzenia najlepsza pozywka dla mézgu i duszy.
Filmy wyciggaja nas z naszego zycia (najczesciej
na pottorej godziny, a to wystarczy, by sie lepiej
poczuc), zajmujg nasze mysli, zmuszajg do refleks;ji
lub ogtupiajg, co tez czasami ma swoje plusy. Filmy to
piekna sprawa, zarowno te amerykanskie z wybuchami,
poscigami i nieziemsko atrakcyjnymi ludZmi krecone
za nieogarnione kwoty, jak i te z innych cze$ci $wiata,
kameralne, moralnie niepokojgce z niedoskonatymi
wizualnie, ale Zyciowo blizszymi ludZmi.

Seriale

Seriale majg te przewage nad filmami, Ze czasami
ciggng sie przez kilka lat. To sprawia, Ze po czasie
przyzwyczajamy sie do ulubionych bohaterow
i powoli zaczynamy ich traktowa¢ jak normalnych
znajomych. Ok, brzmi to moze troche patologicznie,
ale gdy regularnie i intensywnie obcujemy z kim$
przez diuzszy okres czasu, sitg rzeczy zaczynamy go
lubié, przyzwyczajamy sie do niego i wpuszczamy go
do bliskiego kregu naszych znajomych. A teraz chwila
szczero$ci: ilu z nas zlapato sie na tym, ze moéwiac
o czyms$, podpiera sie sytuacja z seriali, przytacza
wypowiedzi jednego z bohateréw czy zdarzenia
z realnego zycia odnosi do tych z ekranu? Seriale
zachodza nam za skore, wiec pamietajmy, by ogladac
tylko te dobre, a bedzie nam lepie;j.

Reklamy

Wiekszos¢ reklam to wizualny ztom, rezyserki gniot,
stowny betkot i muzyczny kit. Ale sg tez te rzadkie
reklamy, ktore ciesza oko, skupiaja nasza uwage,
zaskakuja, zachwycaja, zaciekawiajg, inspiruja
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i zapadajg w pamie¢. Dla nich warto oglada¢ seriale
w kilku kawatkach, a w kinie czeka¢ kilkanascie
minut na rozpoczecie filmu, ktéry naprawde chcemy
zobaczy¢. Dla nich warto tez przekartkowywac pot
gazety w poszukiwaniu artykutéw niesponsorowanych
i wystuchiwa¢ w radiu kilkanascie razy dziennie
tych samych spotow nagranych przez lektorow
z bezpardonowo irytujacym, ale doskonale styszalnym
na antenie glosem. Niektére reklamy to perefki,
nauczmy sie je dostrzegac.

Koncert

Jest pieknie, gdy dowiadujesz sie, ze tw6j muzyczny
Idol wystgpi w Polsce na koncercie, na ktéry mozesz
jecha¢, na ktéry mozesz kupi¢ bilet bez ogtaszania
bankructwa i na ktéry juz nie mozesz dtuzej czekaé. To
normalne, Ze skoro stawiasz swojego muzycznego Idola
na pierwszym miejscu wsrod tych kilku pierwszych
miejsc na Twoim bardzo pojemnym muzycznym
piedestale, to przyjezdza on na koncert do Polski tylko
i wylacznie dla Ciebie. Uskrzydlajaca jest $wiadomos¢,
Ze tych najlepszych, najmocniej zachodzacych za skére
piosenek postuchasz na zywo, bedac fizycznie z idolem
w tym samym miejscu.

Gry

Zaréwno gry komputerowe, jak i te na konsole, to
wspaniali oszu$ci umystu. Pozwalaja uwierzy¢, ze
najpierw Smigamy superbrykami po najbardziej
znanych torach wysScigowych Swiata, by za chwile
walczy¢ ze S$redniowiecznymi czarnoksieznikami,
w miedzyczasie zarzadzajac wielkimi metropoliami
i zabijajac zombie w postapokaliptycznym Swiecie
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na trzecim ksiezycu Saturna. Mozemy by¢ totalnymi
optymistami i wierzy¢, Ze zrealizujemy wszystkie
nasze marzenia, przy okazji posiadajac cate finansowe
bogactwo Swiata i armie asystentow pomagajacych
nam w spetnianiu naszych zachcianek, ale nigdy nie
doswiadczymy tylu przygod, w takich miejscach iz taka
intensywnoscig jak w wirtualnym $wiecie gier.

Sztuka

Nie wszyscy s na tyle otwarci, by i$¢ do muzeum lub do
galerii i skonsumowac¢ wystawione tam przedmioty. To
podobno jest nudne, irytujgce i nie ma zadnego sensu.
Niekoniecznie. Cho¢ wizyta w kulturalnych miejscach
niejesttakfascynujgcaiwciagajgcajakposcigiwfilmach
sensacyjnych, tak w oczywisty sposob przyjemna
jak pornografia w Internecie czy tak efektowna jak
maratony roweréw stacjonarnych (w ogole czy jest
co$ glupszego niz jazda na rowerze, ktéry niezaleznie
od wszystkiego stoi?), to jednak obcowanie ze sztuka
ma sens. Dlaczego? Poniewaz nienamacalnie nas
wzbogaca, zmienia nasz sposéb postrzegania $wiata,
zaskakuje, inspiruje, poszerza horyzonty. Sztuka robi
dobrze w sposéb subtelny, wyrafinowany, nie do konca
okreslony i wiasciwie niemierzalny, ale dziata.

Gazeta

Tak, tablety kusza swoja ekranowag dotykowoscia
i razem z komputerami dajg dostep do catego zasobu
internetowego Swiata, ale Swieza, oldschoolowa gazeta
o poranku jest jednak lepsza, milsza, przyjemniejsza.
Dlaczego? SzeleSci w palcach, pachnie drukiem i oferuje
ograniczony zasob informacji, ktore kto§ wczesniej
zweryfikowat, zanim do nas trafity, wiec najpewniej
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sg lepszej jakosci niz produkowane masowo newsy
online. Ponadto informacyjne ograniczenie gazety,
pozbawionej rozbudowanych galerii, linkéw do
filmikéw na Youtube’ie i odnosnikéw do wszystkiego
innego sprawiaja, Ze jest latwiej przyswajalna. Juz
chyba zrozumieliSmy, ze nadmiar informacyjnych
bodzcéw nie poprawia jakoSci zycia, prawda? Poza tym
za jaki$ czas czytanie drukowanych informacji stanie
sie pewnie unikalng czynnosciag w skali ludzkosci,
wiec spacer o poranku po gazete bedzie snobistyczny,
nonkonformistyczny, niszowy.

Zdjecia

Ludzie, ktorzy jada na wakacje po to, by nagrac je na
film i udokumentowac na kilku gigabajtach zdje¢, maja
problem. Zyja po to, by cyka¢ fotki zamiast skupi¢ sie na
tym, by chtona¢ chwile - takim zachowaniom méwimy
stanowcze nie. Zdjecia domijemne to zdjecia czesto
zrobione przypadkiem, bez zadnej agendy, z zaskoczenia,
pod wplywem impulsu. To jednak réwniez zdjecia robione
z pasji, dla przyjemnos$ci, doskonale skomponowane,
skrupulatnie przechowywane, $wiadczace o tym, Ze
owocnie spedzamy wolny czas. To tez zdjecia naszych
bliskich w codziennych sytuacjach, ktére moze nie s3
tak medialne jak fotki z Egiptu czy te spod katedry
Notre Dame, ale z pewnos$cig majg wiekszg wartos¢, jak
spojrzymy na nie po latach. Domijemne zdjecia to w konicu
zdjecia, na ktorych wygladamy lepiej niz w rzeczywistosci.
One zastugujq na szczegdlng uwage, bo w magiczny sposéb
zaprzeczaja logice, ktora przeciez stwierdza, ze zdjecie
jest zapisem rzeczywisto$ci. Skoro wiec w momencie
narodzin owego zdjecia wyglagdamy jak mtodzi bogowie,
to moze naprawde jesteSmy tak atrakcyjni, Ze nawet nie
potrafimy sobie tego wyobrazic?
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