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Na czym polega pilotaż owy program przeglą dó w lekowych

1 czerwca 2022 r. ruszył pilotaż owy program przeglą dó w lekowych. Pilotaż  przewiduje 3 kontakty 
farmaceuty z pacjentem, któ rych efektem ma być  opracowanie dla pacjenta indywidualnego planu 
opieki farmaceutycznej. 

W jaki sposó b należ y wykonywać  przeglą dy lekowe krok po kroku

Przeglą d lekowy jest usługą  farmaceutyczną , któ rej celem jest pomoc pacjentom we właś ciwym 
stosowaniu lekó w i uniknię cie zatrucia lekami. Dzię ki niej pacjenci mają  moż liwoś ć  ocenić  całoś ć  
swojej farmakoterapii, a takż e zapytać  farmaceutę  o szczegó ły stosowania lekó w. 

Prezentacja przypadku pacjenta z przeglą du lekowego 
–�oksymetazolina

Poznaj opis przypadku jednego z pacjentó w oraz proponowane postępowanie farmaceuty w ramach 
przeglą du lekowego. Sprawdź prawidłowe działanie i zastosuj w praktyce wskazó wki w relacji pacjent 
–�farmaceuta – lekarz. 
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str. 8

str. 15

Wszystko, co powinieneś wiedzieć na temat przeglądów lekowych

SLT01-Okladka.indd   1 16.11.2022   11:35:23



GRUDZIEŃ 2022 | NR 1

DO
KU

M
EN

TA
CJ

A

WYDANIE ONLINE CZYTAJ NA: 
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Załącznik do rozporządzenia ministra zdrowia
z 2 grudnia 2021 r. (poz. 2342)

WZÓR

KARTA INDYWIDUALNEGO PLANU OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ (IPOF)

Indywidualny Plan Opieki Farmaceutycznej – karta IPOF

Pacjent KOD      1234 Wykształcenie
� niepełne podstawowe
� podstawowe
� zawodowe
� średnie
� wyższe

Samoocena stanu zdrowia
� bardzo dobra
� dobra
� średnia/umiarkowana
� zła

Wiek                      65 lat

Płeć    � K             � M

Wzrost                    175 cm

Liczba lekarzy sprawujących stałą opiekę nad 
pacjentem                  2

Główne rozpoznania
– przewlekła niewydolność serca
– cukrzyca typu 2

Uczulenia 

brak
Jakie specjalizacje
– kardiolog
– diabetolog

Papierosy
� nie
� tak

Jeżeli „tak”
� codziennie
� okazjonalnie

Alkohol
� nie
� tak

Jeżeli „tak”
� codziennie
�okazjonalnie

Dane subiektywne           � Dane obiektywne

Schorzenia oraz dolegliwości pacjenta – o cha-
rakterze ostrym i przewlekłym, zarówno aktu-
alne, jak i przeszłe

Informacje na temat stanu czynnościowego 
układu narządów, które mogą mieć wpływ na 
farmakokinetykę leków w ustroju

Ocena poziomu stabilizacji problemów me-
dycznych pacjenta

Informacje o sposobie odżywiania i zaleco-
nych dietach

Opinia pacjenta na temat wpływu problemów 
medycznych na jego sprawność i jakość życia

Ocena stanu wiedzy pacjenta na temat wy-
stępujących u niego problemów medycznych

Ocena udziału pacjenta w procesie leczenia 
(udział bierny lub aktywny)

LEK 1 / PREPARAT 1 Pobierany (stosowany) preparat – nazwa              �

Data początku pobierania leku/preparatu                   15.09.2022 r.

Kategoria
� PRODUKT LECZNICZY
� Rp
� OTC
� produkt leczniczy roślinny

� PREPARAT
� suplement diety
� wyrób medyczny
� żywność specjalnego przeznaczenia medycznego
� inne

Źródła pochodzenia (można zaznaczyć kilka – jeżeli dotyczy)
� apteka/punkt apteczny

SPRZEDAŻ POZAAPTECZNA 
� sklep zielarsko-medyczny
� ogólna sieć handlowa /sklep ogólnodostępny

POZOSTAŁE
� Internet
� sąsiedzi/rodzina/znajomi
� inne (jakie? Proszę wymienić): ......................................

Sposób pobierania                   doustnie; dwa razy na dobę

DO
POBRANIA I EDYCJI

praw o waptece.pl
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Spis treści:
PRZEGLĄDY LEKOWE 

Na czym polega pilotażowy program przeglądów lekowych  ..................................................... 3
• Kto może być realizatorem programu?
• Jakie wymogi musi spełnić farmaceuta?
• Na czym polegają konsultacje z pacjentem?
• Przeglądy lekowe - wnioski z pilotażu
• Czy przeglądy lekowe są potrzebne?

Trzy etapy pilotażu przeglądów lekowych   .............................................................................. 7

W jaki sposób należy wykonywać przeglądy lekowe krok po kroku  ........................................... 8
• Jak farmaceuta moze opiekować się pacjentem?
• Jak przebiega usługa preglądu lekowego?
• Jak dokumentować proces opieki farmaceutycznej?
• Jak oceniać poprawnośc farmakoterapii?

CASE STUDY

Prezentacja przypadku pacjenta z przeglądu lekowego – oksymetazolina .............................. 15
• Opis przypadku
• Rekomendacje dla pacjenta 
• Rekomendacje dla lekarza
• Propozycje leczenia

ZMIANY W PRAWIE

Nowelizacja ustawy refundacyjnej –�co�przyniesie aptekarzom  ............................................. 17
Ministerstwo Zdrowia przygotowało kolejną dużą nowelizację ustawy refundacyjnej. Projekt�ten 
obejmuje kompleksowy przegląd przepisów dotyczących refundacji oraz wdrożenie rozwiązań 
umożliwiających poprawę tych przepisów, które w obecnym kształcie nie�funkcjonują 
prawidłowo.

Co robimy dla naszych Klientów?

• wspieramy przy wdrażaniu nowych regulacji prawnych dotyczących aptek

• odpowiadamy na skargi pacjentów

• przygotowujemy do kontroli WIF

• doradzamy w zakresie dozwolonej reklamy

• zapewniamy obsługę RODO

• wspomagamy w uzyskaniu zezwoleń oraz przenoszeniu zezwoleń na prowadzenie apteki

Katarzyna
Fortak-Karasińska

radca prawny

PARTNER MERYTORYCZNY: Fortak & Karasiński Radcowie Prawni

Fortak&Karasiński Radcowie Prawni to lider na rynku usług 
prawniczych dla branży medycznej i farmaceutycznej.

Od ponad 17 lat zapewniamy kompleksową 

i profesjonalną obsługę prawną.
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Wiedza i Praktyka sp. z o.o., ul. Łotewska 9A, 03-918 Warszawa
NIP: 526-19-92-256
Kierownik grupy tematycznej: Alina Sulgostowska
Menedżer produktu: Klaudia Bogumił
Redaktor: Anna Śmigulska-Wojciechowska
Koordynacja produkcji: Mariusz Jezierski, Magdalena Huta
Korekta: Zespół
Projekt grafi czny publikacji: Piotr Fedorczyk
Skład i łamanie: Raster studio
Nr rejestrowy BDO: 000008579
Drukarnia: KRM Ddruk
Nakład: 1000 egz.X
E-mail do redakcji: prawowaptece@wip.pl
INFORMACJE O PRENUMERACIE:
tel.: 22 518 29 29, faks: 22 617 60 10, e-mail: cok@wip.pl
Czynne pon.–pt. w godz. 8.00–16.00
Poza godzinami pracy można pozostawić wiadomość na skrzynce głosowej.

Publikacja�„Prawo Apteczne w Praktyce”�wraz z�przysługującymi Czytelnikom innymi 
elementami dostępnymi w�subskrypcji (e-letter, WWW i�inne) chronione są prawem 
autorskim.� Przedruk i�sprzedaż tych materiałów bez zgody wydawcy są zabronione. 
Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z�powołaniem się na źródło.�
Publikacja�„Prawo Apteczne w Praktyce”�została przygotowana z�zachowaniem naj-
wyższej staranności i�wykorzystaniem wysokich kwalifi kacji, wiedzy i�doświadczenia 
autorów i�konsultantów. Zaproponowane w�publikacji  „Prawo Apteczne w Praktyce” 
oraz w�innych dostępnych elementach subskrypcji wskazówki, porady i�interpretacje nie 
mają charakteru porady prawnej i�dotyczą sytuacji typowych. Ewentualne zastosowanie 
się do nich powinno być skonsultowane z�wykwalifi kowanym specjalistą lub eksper-
tem, w�celu uwzględnienia indywidualnych okoliczności związanych z�daną sprawą, 
w�związku z�czym zastosowanie lub wykorzystanie w�jakikolwiek sposób informacji 
zawartych w�tych materiałach następuje na własne ryzyko i�odpowiedzialność osoby 
tego dokonującej. Publikowane rozwiązania nie mogą być traktowane jako ofi cjalne 
stanowiska organów i�urzędów państwowych.

Zawsze dodatkowe materiały na prawowaptece.pl

A.Œmigulska-Wojciechowska

Redaktor prowadząca

prawowaptece@wip.pl

Szanowna Czytelniczko, Szanowny Czytelniku,
mam przyjemność oddać w Twoje ręce pierwsze wydanie numeru specjalnego cza-
sopisma „Prawo Apteczne w Praktyce”. Nasi eksperci specjalnie z tej okazji przy-
gotowali poradnik na temat jednego z newralgicznych tematów dla farmaceutów, 
a mianowicie zasady funkcjonowania pilotażu przeglądów lekowych oraz zasady 
i wytyczne na temat samego przeprowadzania jednej z usług opieki farmaceutycz-
nej, tj. przeglądów lekowych. 

Z bieżącego numeru specjalnego dowiesz się m.in.:
• na czym polega pilotażowy program przeglądów lekowych?
• jakie wymogi musi spełnić farmaceuta?
• na czym polegają konsultacje z pacjentem?
• jak przebiega usługa przeglądu lekowego?
• jakie są wnioski z pilotażu przeglądów lekowych?

Ale to nie wszystko. Eksperci przygotowali również spis najważniejszych zmian 
prawnych, jakie przewiduje projekt ustawy refundacyjnej leków, środków spożyw-
czych specjalnego przeznaczenia żywieniowego oraz wyrobów medycznych. Projekt 
nowelizacji ustawy refundacyjnej pochodzi z sierpnia 2021 roku. Do konsultacji 
publicznych trafi ł on w maju 2022 roku i dopiero po ponad roku od upublicznie-
nia projektu regulacji opublikowano raport z konsultacji publicznych i opinio-
wania.�Najnowszy dokument z 12 sierpnia 2022 r., został skierowany pod obrady 
Stałego Komitetu Rady Ministrów. Już teraz przygotuj się na nadchodzące zmiany.

Przypominam, iż całe wydanie czasopisma oraz wszelkie wzory dokumentów publi-
kowane dotychczas na łamach czasopisma  „Prawo Apteczne w Praktyce” dostępne 
są w wersji online na stronie www.prawowaptece.pl.  

Jeśli masz problem, wyślij zapytanie na adres naszej redakcji prawowaptece@wip.pl. 
Przekażemy je naszym ekspertom, a oni przygotują dla Ciebie gotowe rozwiąza-
nie.

Życzę miłej lektury!

PS Bądź na bieżąco i dołącz do nas w mediach społecznościowych. Odwiedź nasz 
profi l na Facebooku.

Drogi Czytelniku,
czekamy na opinie na temat naszej publikacji. Zależy nam na Twoim zdaniu 
dotyczącym przydatności porad naszych ekspertów w codziennej pracy. Każdą opinię 
przesłaną na adres prawowaptece@wip.pl nagrodzimy broszurą pt. „Wizerunek 
farmaceuty i komunikacja z�pacjentem”.

Wizerunek farmaceuty 
i komunikacja 

z pacjentem

PRAKTYCZNE PORADY EKSPERTÓW

Prawo apteczne
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Na czym polega pilotażowy program 
przeglądów lekowych

1 czerwca 2022 r. ruszył pilotażowy program przeglądów lekowych. Jest on oparty 
na rozporządzeniu ministra zdrowia z�2�grudnia 2021�r., dotyczącego�prowadzenia 
pilotażu przeglądów lekowych prowadzonych przez 75 aptek w Polsce, 
wykonywanych przez 75 farmaceutów. Za�prowadzenie pilotażu przeglądów 
lekowych odpowiada Uniwersytet Medyczny im.�Karola Marcinkowskiego w�Poznaniu, 
a�podmiotem prowadzącym pilotaż jest Szpital Kliniczny im.�Heliodora Święcickiego 
w�Poznaniu. Koordynatorką pilotażu przeglądu lekowego jest dr hab. n. med. 
Agnieszka Neumann-Podczaska. Przyjrzyjmy się szczegółom. 

MAGDALENA BOJKO , ekspert ds. marketingu i compliance z kilkunastoletnim doświadczeniem 
w branży farmaceutycznej

Opieka farmaceutyczna – porady dla aptek na www.prawowaptece.pl

Pilotaż przewiduje 3�kontakty farmaceuty z�pa-

cjentem, których efektem ma�być opracowanie dla 

pacjenta indywidualnego planu opieki farmaceu-

tycznej. Dialog z pacjentem ma na celu stworzenie 

planu rozwiązania wszystkich wykrytych rzeczy-

wistych lub potencjalnych problemów związanych 

ze�stosowaniem leków zwłaszcza dla pacjentów z wie-

lolekowością.  Celem programu jest optymalizacja 

procesu leczenia – dla pacjenta, który bierze leki na 

receptę, bez recepty czy suplementy diety.  Według 

rozporządzenia specjalnie przygotowany farma-

ceuta ma być partnerem dla pacjenta oraz lekarza, 

aby wzmocnić decyzje terapeutyczne. Farmaceuta 

– koordynator programu pilotażowego ma rów-

nież za zadanie rozwiewać potencjalne wątpliwości 

pacjentów, będących pod opieką wielu specjalistów 

jednocześnie. Ponadto podczas konsultacji farma-

ceutycznej pacjent otrzyma również informacje do-

tyczące profi laktyki zdrowotnej.

Jaki jest cel pilotażu?
Celem pilotażu, który poprzedza faktyczne wpro-

wadzenie przeglądów lekowych do polskich aptek, 

jest sprawdzenie, czy świadczenie to będzie miało 

realny wpływ na poprawę jakości życia pacjentów 

przewlekle chorych i cały system opieki zdrowotnej.

Kto może być realizatorem 
programu?
Realizatorem pilotażu może być apteka, która speł-

nia określone wymagania, tj.:

• zgłosiła podmiotowi leczniczemu gotowość do 

udziału w pilotażu;  

• realizuje umowę na realizację recept refundowa-

nych zawartą z Narodowym Funduszem Zdrowia,  

przedstawi jej kopię podmiotowi leczniczemu pro-

wadzącemu pilotaż; 

• nie toczy się postępowanie administracyjne w przed-

miocie cofnięcia zezwolenia na prowadzenie dzia-

łalności apteki.

UWAGA 
Pilotaż ma potrwać do końca maja 2023 roku. Po 
jego zakończeniu zostanie przygotowany raport 
podsumowujący, na którego podstawie zapad-
nie decyzja o wprowadzeniu usługi przeglądów 
lekowych na stałe do aptek. Możliwe, że stanie 
się to od 2024 roku. W Polsce około tysiąca far-
maceutów jest przeszkolonych do prowadzenia 
przeglądów lekowych.
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