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Prawidlowa nazwa tej choroby to ,narkoza azotowa”, cho¢ czgsto spo-
tyka si¢ rozmaite poetyckie okreslenia, na przyklad ,efekt dry martini”
(chodzi tu o to, ze nurek pod wodg zachowuje si¢ niekiedy tak, jakby byt
pod wplywem alkoholu).

Zwykle ptetwonurek oddycha pod woda podawanym z butli sprezonym
powietrzem, chociaz mozna réwniez oddycha¢ innymi gazami (o czym
bedzie jeszcze mowa). Powietrze to sklada si¢ z 21% tlenu i 79% azotu.
Podane wartoSci sg oczywiScie przyblizone, w powietrzu wystepuja jesz-
cze takie gazy jak: argon, neon, hel, krypton, ksenon i inne. Jednak jest
ich procentowo tak niewiele, ze na nasze potrzeby mozna przyjac, ze po-
wietrze sklada si¢ wylacznie z azotu i tlenu.

Azot zawarty w powietrzu ma niestety dzialanie narkotyczne, ktore
uaktywnia si¢ podczas nurkowania, gdy wraz ze wzrostem zanurzenia
wzroénie ci$nienie podawanego czynnika oddechowego (bo nurek musi
dostawac do ust czynnik oddechowy pod takim ciSnieniem, jak ci$nienie
otaczajgcej go wody, gdyz inaczej nie bylby w stanie zaczerpnaé odde-
chu).
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Narkoza azotowa to choroba wynikajgca z tego wlasnie narkotycznego
wplywu sprezonego azotu (zawartego w powietrzu oddechowym) na ukiad
nerwowy czlowieka. W zasadzie powinna zaczac¢ si¢ od glebokosSci okoto
30 metréw i nasila¢ wraz z zanurzeniem, ale zdarzy¢ si¢ moze, ze zacznie
si¢ juz znacznie plyce;.

Jesli ktos jest: chory, zmgczony, zmarzniety, przestraszony lub po prostu
bardzo intensywnie oddycha (i wraz z powietrzem oddechowym wprowa-
dza do organizmu wigcej azotu niz to konieczne) narkoza moze wystgpié
juz na glebokosci 20 metréw lub mniejszej. Przyjmowanie lekéw uspokaja-
jacych lub przeciwbdlowych takze moze zmniejszy¢ odpornos$¢ na narkoze
azotowa. Sprzyja jej rowniez ciemno$¢ (stad potrzeba stosowania dobrej la-
tarki). Szczegdlnie niebezpieczne jest, gdy ktos na przyklad wypije piwo do
obiadu, a potem chce i§¢ nurkowac. Nastgpi¢ moze zlozenie wplywu alko-
holu krazacego we krwi nurka (nawet w bardzo niewielkiej iloSci) z wply-
wem rozpuszczonego w tej krwi azotu i narkoza azotowa moze wystgpic
juz bardzo plytko.

Jej objawy sa w literaturze réznie opisywane. Generalnie rzecz bio-
rgc, wydaja si¢ podobne do upojenia alkoholowego: najpierw wystepu-
je doskonale samopoczucie i ogromna pewnoS$¢ siebie, potem, glebiej
— dezorientacja co do czasu i miejsca oraz utrata przytomnosci. Z moich
doswiadczen zawodowych wynika, ze powazna narkoza azotowa (taka,
ktéra stanowi realne zagrozenie dla zdrowia lub zycia nurka) ma zwykle
trzy objawy typowe. Sa to:

1. uczucie ciepla — fale ciepta przechodzgce przez cale ciato. Uczu-
cie to moze poprzedzad utratg przytomnoSci. Moze byc¢ tez tak, ze
nurkowi nagle przestanie by¢ zimno, choé jeszcze przed chwilg
marzl;

2. hiperwentylacja, czyli intensywne, szybkie, niemozliwe do opano-
wania oddechy;

3. utrata zdolnosci do koncentracji uwagi. Na przyklad nurek pa-
trzy na zegarek, ale nie potrafi si¢ na nim skupic i zorientowac sig,
ktéra godzina.

Te trzy objawy sa tak czgste i typowe, ze na wlasne potrzeby nazwalem
je »triada narkotyczng”. Wystepuja prawie zawsze wszystkie, cho¢ nie mu-

szg wystepowaé w podanej kolejnosci. OczywiScie zdarzy¢ si¢ moga takze
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inne, nietypowe objawy, lecz nawet krétkie ich opisanie wykracza poza
zakres tego tekstu.

Postepowanie w przypadku rozpoznania u siebie czy u partnera ob-
jawéw narkozy azotowej jest proste. Nalezy zebrac calg grupe razem,
blisko siebie i spokojnie si¢ wynurzy¢. Narkoza mija bez §ladu. Jedyna
jej pOzniejsza konsekwencja moze by¢ tzw. amnezja wsteczna: nurek,
ktory byt w narkozie, moze nie pamigtac tego, co si¢ z nim dzialo i zrobi
awanturg, ze mu przerwano takie wspaniale nurkowanie.

Inne metody radzenia sobie z narkoza, zwlaszcza wtedy, gdy sytuacja
jest powazniejsza, sg opisanie w komentarzu do zdarzer ponizej.

Opowiada dziewczyna, mtody nurek:

— Pojechalismy nurkowac nad jezioro. Bylo slonecznie, chociaz
z powodu wiatru zimno. Woda wrecz lodowata, o widocznosci oko-
to 3 metrow. Mialam mokry, ale dos¢ cieply skafander, rekawice
i skarpety, butle 15 litrowq (a wigec dos¢ duzq) i silng latarke. Bylam
prawidlowo wywazona. W grupie bylam ja, kolega Krzysiek w mo-
krym skafandrze i Adam — prowadzgcy — w suchym. Plan zakladal
zejscie na glebokosc¢ do 30 metrow wzdluz dna i odnalezienie wraku
Zaglowki.

Po okolo 20 minutach nurkowania osiggnelismy te glebokosc. Ja
w tym czasie odczuwalam juz lekkie objawy narkozy azotowej, a moze
po prostu adrenaling wydzielajqcq si¢ ze strachu. Bylo to rozlewajgce
sig po wszystkich koriczynach cieplo. Poniewaz nie odnaleZlismy wra-
ku, prowadzgcy Adam wyprowadzil nas na powierzchnig, zeby usta-
li¢ kierunek poszukiwan. Powiedziatam mu o swoim samopoczuciu,
jednak zaznaczylam, ze mozemy sprobowac dojs¢ do wraku. Szybko
zanurzylismy sig ponownie.

Prowadzqgcy narzucil szybkie tempo schodzenia, ja z Krzyskiem
(bardziej doswiadczonym ode mnie) zostalismy z tylu. Najpierw bylo
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mi coraz zimniej, potem odczutam znow fale ciepla. W pewnym mo-
mencie zrobilo mi si¢ nieprzyjemnie. Dostatam zadyszki. Dalam ko-
ledze znaki ,co$ nie w porzqdku” i ,,do gory”. Prowadzgcy byl jednak
za daleko i nie zobaczyl znaku. Wyprzedzal nas o dobrych kilka me-
trow.

Krzysiek po wymianie znakow przyspieszyl, aby poinformowac
prowadzgcego o wynurzeniu, mi nakazal pozostanie w miejscu.
Pozostatam w miejscu, ale poniewaz nie byliSmy jeszcze na dnie
— zawislam w toni. By¢ moze dno bylo juz widoczne, ale ja praw-
de mowigc nie mogltam sie skupic. Po nie wiem jak dlugiej chwili
oczekiwania na powrdt partnerow uznalam, ze musze wyjs¢ sama,
bo przebywanie na gltebokosci dwudziestu kilku metrow nie poprawi
mojego stanu.

Ostroznie i bardzo powoli, korzystajgc tylko w niewielkim stopniu
zZ jacketu, a glownie z pletw, rozpoczglam wynurzanie. Caly czas pa-
trzylam na komputer, co bylo trudne, bo musiatam trzymac konsolg
[ jednoczesnie przyswiecac sobie latarkq. Na glebokosci kilkunastu
metrow znaleZli mnie moi partnerzy i razem wynurzyliSmy si¢ na po-
wierzchnig. Kiedy bylam na lgdzie miatam dreszcze, ale poza tym nic
mi nie bylo.

Autorka tego tekstu bardzo dobrze opisuje objawy narkozy azotowe;j.
Mamy tu calg triad¢ narkotyczng w komplecie: ,rozlewajgce si¢ po calym
ciele cieplo”, ,,zadyszke” oraz ,,nie moglam si¢ skupi¢”, czyli brak zdolnosci
do koncentracji uwagi.

Mamy tez skandaliczne zachowanie prowadzgcego, ktéry przeciez od-
powiada za swojg grupg, a tymczasem poplynal sobie do przodu, zosta-
wiajac partneréw samych z ich klopotami: ,,prowadzacy narzucil szybkie
tempo...byl za daleko i nie zobaczyt znaku”. Sam jako mlody nurek by-
walem poirytowany, gdy partnerzy nie mogli dotrzymac¢ mi kroku, zanim
zrozumialem, Ze to, co jest najcenniejsze w nurkowaniu, to troska o los
partnera pod wodg. Pigkno podwodnego §wiata ma znacznie mniejsze
znaczenie. Absolutnie niedopuszczalne jest porzucanie partnera (a tym
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samym zmniejszanie bezpieczenstwa), aby szybciej poplynacé i wigcej zoba-
czyC (zwigkszyC atrakcyjnosé).

Tempo zanurzania i w ogdle poruszania si¢ pod wodg powinno by¢ do-
stosowane do mozliwosSci najstabszego partnera, i nie jest to zaden grzecz-
nosciowy gest w jego strong, lecz elementarna zasada bezpieczenstwa. Rolg
organizatora nurkowan jest tak dobierac zespoly, zeby silniejsi nurkowie byli
w zespolach z tymi troszke stabszymi, wiasnie po to, by w potrzebie mogli im
pomoc.

Narkoze mogly przyspieszy¢ rézne czynniki. Kolezanka pisze, ze byla
zmarzni¢ta. Byé moze w wodzie bylo do$¢ ciemno albo po prostu miala tego
dnia troszke gorszy dzieh — to moze si¢ zdarzy¢ kazdemu.

Zachowanie kolezanki gdy zostala sama bylo prawidlowe: powolne wy-
nurzenie, bez naduzywania pracy kamizelkg ratowniczo-wypornos$ciowsq.
Osobiscie wolg mie¢ komputer na reku, a nie w konsoli, bo koniecznos¢ trzy-
mania konsoli w dloni, by zobaczy¢ wskazanie przyrzadu powoduje, ze ta
dlon jest juz zajeta, a w sytuacji awaryjnej moglaby si¢ do czego$ przydaé, na
przykiad do podtrzymywania partnera itp.

Fakt, ze partnerzy poszukiwali swojej kolezanki i w koficu ja znalezli
Swiadczy o tym, ze jednak wiedzg jak powinno wyglada¢ prawidlowe nurko-
wanie — to cieszy. Najwyrazniej prowadzacy prébowal si¢ trochg zrehabili-
towaé. Standardowa procedura awaryjna przy zgubieniu partnera polega na
wynurzeniu wszystkich i odszukaniu si¢ nawzajem na powierzchni. Gdyby
za$ kto$ z grupy nie wynurzyl si¢, nalezy odszukaé go po bablach jego po-
wietrza wydechowego. W omawianym przypadku tak zrobiono. Powyzsza
procedura jest prawidlowa dla nurkowan bezdekompresyjnych i wykonywa-
nych w otwartej wodzie, ktére to pojecia zostang wyja$nione w dalszej czedci
wyktadu.

Opowiada nurek:
— Do zdarzenia doszto w Baltyku, przy Helu. Nurkowalismy we
czterech. Prowadzgcym byl instruktor, oprocz niego nurkowato dwdch
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nurkow obcokrajowcow, ktorzy niedawno wrdcili znad Adriatyku. Prze-
prowadzali tam glebokie nurkowania i byli dobrze wytrenowani. Plano-
walismy osiggnigcie 50 metrow.

Grupa szla szybko wzdtuz stromo opadajgcego dna. Na glebokosci
40 metrow odczulem szybko narastajgcq narkozg azotowq. Mimo prob,
nie udalo mi si¢ opanowac przyspieszonego stresem i zmeczeniem odde-
chu. Na 40 metrach przestato mi by¢ zimno. Chwile pdZniej zrozumia-
lem, Ze nie umiem juz stwierdzic, co przed sobg widzg. Dalem znak ,za-
wroty glowy” i ,,do gory”. Instruktor natychmiast wzigt mnie pod reke, co
odczutem jako wielkq ulge. RozpoczelisSmy wynurzanie, na lgdzie czulem
sig dobrze.

Jestem jednak pewien, Ze jeszcze kilka metrow i stracitbym przytom-
nos¢. Z mojego komputera wynikato, ze najwigksza osiggnieta gtebokos¢
wynosita 45 metrow.

W tym opisie istotne sg cztery elementy. Po pierwsze, dobrze opisane
standardowe objawy narkozy azotowej, w komplecie. Hiperwentylacja (,,nie
udalo mi si¢ opanowaé przyspieszonego...oddechu”) zaburzenia w odczu-
waniu temperatur (,przestalo mi by¢ zimno”), oraz utrata zdolnoSci do
koncentracji uwagi (,,zrozumialem, ze nie umiem stwierdzi¢ co przed sobag
widze”).

Po drugie, ostre (chyba zbyt ostre) tempo zanurzania, ktére spowodowato
zmeczenie i stres.

Po trzecie za$, autor opisu chyba nie byl przygotowany do tego nurko-
wania. Nie pisze tego co prawda wprost, lecz ze stéw ,,[oni]...byli dobrze
wytrenowani” wynika moim zdaniem, ze sam autor nie byl tak dobrze przy-
gotowany jak jego koledzy. Jest rzeczg wielkiej wagi, zeby starannie przygo-
towywac si¢ do glebokich wej$¢. Nie moga to by¢ pierwsze wejscia po diugiej
przerwie, czy pierwsze wejscia w sezonie. Wezesdniej nalezy wykonaé, w ciggu
co najmniej kilku dni, seri¢ plytszych nurkowan, kolejno poglebianych, aby
przyzwyczai¢ organizm do obcigzen i odzyskac sprawnos$¢ po przerwie. Jest
powaznym, niekiedy kosztujacym zycie bledem forsowanie organizmu glebo-
kimi wejéciami, gdy jeszcze nie jesteSmy do tego gotowi, za to akurat mamy
czas — bo dostaliSmy urlop czy jest weekend.
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Czwarty i ostatni juz istotny element w omawianym opisie, to prawidlowe
zachowanie instruktora. Autor pisze ,,instruktor natychmiast wzigt mnie pod
reke, co odczulem jako wielkg ulge”. Wiadomo, ze im bardziej nurek si¢ boi,
tym nizsza jest jego odporno$¢ na narkozg¢ azotowg. Autor byl po prostu
przestraszony tym, co si¢ z nim dzieje. Instruktor to zauwazyl i zastosowal
standardowg procedur¢ awaryjng: nawigzanie bliskiego fizycznego kontaktu,
ktéry tagodzi stresy.

W omawianym przypadku instruktor postanowil nie szarpa¢ partnera do
gory (co pewnie jeszcze bardziej by go zestresowalo), lecz po prostu ,,wzigé
go pod reke”, co wystarczylo, by partner przestat si¢ ba¢ i natychmiast wzro-
sta jego odpornosé na narkozg azotowa.

Jest to przyklad o wielkim znaczeniu, ktéry pokazuje, ze spokdj i opano-
wanie sg w sytuacjach kryzysowych najwazniejsze.

Wiele razy zdarzalo mi si¢ wyprowadzaé nurkéw z narkozy, w ciemno-
$ciach na duzej glebokosci, przez sam fakt zaswiecenia sobie w twarz latarka.
Takie oSwietlenie samego siebie (trzeba tylko uwazac, zeby si¢ na chwilg nie
oflepi¢) powoduje, ze grupa natychmiast si¢ uspokaja. U partneréw, ktorzy
mogg wyraznie zobaczy¢ spokojnego prowadzacego, natychmiast spada po-
ziom stresu i ro§nie odpornos¢ na narkoze azotows.

Opowiada mtody instruktor nurkowania:

— Prowadzitem w Chorwacji kurs na stopieii Sredni. Tego dnia
warunki byly wspaniale — cieplo, przejrzystos¢ wody ogromna. Pla-
nowalismy nurkowanie na glebokos¢ 40 metrow. MieliSmy zejs¢ po
stromym, skalnym stoku do tej glebokosci, tam skala si¢ koriczyla,
dalej bylo juz tylko piaszczyste dno Adriatyku, ktore ciggnelo sie az do
Afryki! Po osiggnieciu podnoza stoku mielismy zawrocicé pod gore, do
wynurzenia. W promieniu kilku kilometrow od bazy nie bylo gleboko-
Sci wigkszej niz 40 metrow (pdZniej si¢ okazalo, ze migdzy innymi to
nas ocalito).
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Wezesniej specjalnie w tej wlasnie okolicy wybralem miejsce na
baze, chcialem bowiem unikngc przyjazdu ,wariatow”, ktorzy szuka-
jg ogromnych glebokosci i nagminnie sie tam topig. Baza byla tak
dobrana, zeby w zatoce — tam gdzie cwiczyly osoby z kursu podsta-
wowego nie bylo wigcej niz 20 metrow, zas poza zatokq — tam gdzie
prowadzilem zajecia z kursem Srednim nie bylo wigcej niz 40 m. Mia-
tem dwdch partnerow, jednego po lewej a drugiego po prawej stronie.
W tym miejscu musze przyznad, ze popilismy poprzedniego dnia po-
teznie przy grillu. Oczywiscie wiedzialem, Ze nie nalezy tego robic, ale
wlasciciel kampingu przyniost kilka butelek, a impreza tak fajnie si¢
krecita...

Nurkowalismy po stoku, zgodnie z planem. Najpierw czulem sig
Swietnie, kontakt z partnerami byt bardzo dobry, potem bylo coraz glebiej
i...tu mam luke w pamieci, jakby ,,urwal mi si¢ film”. Bylem swiadomy
tylko tego, Ze istniejg, lecz gdzie jestem i kim jestem — nie wiedzialem.
Tak jakby nastgpit rozpad osobowosci, stracilem samego siebie. Bardzo
sig przerazilem, ale nie moglem nic zrobic, nie miatem zadnego punktu
zaczepienia, nic od czego mozna by zaczqcé powrdt do wilasnego ja. Wtedy
zaczglem ,klepac” mechanicznie modlitwe, ktdrej nauczyla mnie mama,
kiedy bytem maty. Celowo uzywam stowa ,klepac” a nie ,odmawiac”,
zeby podkresli¢ czysto mechaniczny charakter czynnosci. Po prostu po-
wtarzalem jedyne stowa, jakie umialem sklecic. Mldcilem tak na okrgglo
,Ojcze Nasz” i ,,Zdrowas Mario”.

Nigdy nie bylem (i chyba nadal nie jestem ) za bardzo religijny. Fak-
tem jest jednak, ze tego dnia ocalita nas modlitwa. Oczywiscie, jak wia-
domo, skoncentrowanie si¢ na dowolnej czynnosci pomaga wyjs¢ z nar-
kozy. Tyle tylko, zZe ja juZz nie mialem nic innego, na czym mogtbym
sig skoncentrowac. Bezmyslnie powtarzane stowa z dzieciristwa to bylo
jedyne, co mi pozostalo, kiedy juz wszystko stracitem. I wtedy wrocita mi
odrobina trzeZwosci.

Nastepne, co pamietam, to widok piaszczystego dna, nad ktérym prze-
ciez nie mieliSmy plyngc (bo mielismy wczesniej zawrocic pod gorg), ale
nad ktorym jednak ptyniemy! Nie wiem od jak dawna plyniemy, ale za to
wiem dokqd — do Afryki! Po prostu nie zawrdcilem tam gdzie trzeba, lecz
poszedlem dalej w morze, a moi partnerzy (bezgranicznie mi ufajgcy, jak
to czesto bywa na kursach) — poplyneli po prostu ze mng. Sami zresztq
tez byli w cigzkiej narkozie. Bylismy na glebokosci 40 metrow, powietrza
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poszio juz pewnie mndstwo. Probowalem zobaczy¢ na manometrze ile
jeszcze jest powietrza ale nie moglem odczytad, cho¢ wziglem do reki
tarcze manometru i przyglgdalem sig dobrq chwile. Pamigtam jeszcze, ze
oddychatem bardzo intensywnie.

Popatrzylem na partnerow. Charakterystyczne ,przymulone” oczy,
jakie juz tyle razy widywalem, powiedziaty mi, Ze ci ludzie sq juz nar-
kotycznie ,,ugotowani”. Powoli, po duzym tuku (Zeby ich nie przestra-
szy¢), zaczglem zawracac blokujgc lekko ramieniem wewnetrznego
kolege, zewnegtrznego zas ciggngc delikatnie za rekaw, Zeby mi nie
odplyngt ,po stycznej”. To sq typowe patenty, stosowane w szkoleniu
na co dzieri, wiec madj aparat nawykowy widocznie dzialal juz wtedy
dobrze. Wziglem do rgki kompas i jakos udato mi si¢ zobaczyc strzal-
ke. Ustawiwszy grupe na wlasciwym kierunku poplynglem kawatek
i po chwili zobaczylem pierwsze glazy. Juz wiedzialem, Ze jest dobrze.
Za moment zaczelo sig skalne rumowisko. ByliSmy u podndza skal-
nego stoku. Powoli wychodziliSmy, a z kazdym metrem bylem coraz
przytomniejszy.

Po wynurzeniu moi partnerzy wylewnie dzigkowali mi za wspa-
niale nurkowanie, najpigkniejsze w ich zZyciu. W ogdle si¢ nie zo-
rientowali, ze bylisSmy jedng nogg w grobie. Gdyby nie to, Ze w porg
oprzytomniatem, poszIlibySmy prosto na petne morze, nie wiedzgc na-
wet co robimy. Wszyscy trzej w cigzkiej narkozie, ktdra jeszcze by sig
potegowala bo przeciez czas pobytu pod wodg takze ma znaczenie,
a nie tylko glebokos¢. Powietrze by sig powoli koriczylo...i pewnie
by nas nawet nigdy nie znaleZli... Adriatyk potkngtby trzech nurkow
jak szczupak ptotke. Dodac jeszcze trzeba, Ze z calq pewnoscig nic by
nam nie pomoglo, gdyby w tym miejscu stok dalej opadal, a nie wy-
plaszczal sie. Poszlibysmy dalej w dotl, na dowolng glebokosé, jaka
by tylko byta.

No tak...Mam na koncu jezyka, ze tego typu zachowanie jak upicie si¢
z kursantami, a nastgpnego dnia gigbokie z nimi nurkowanie, jest skraj-
nie naganne. Poniewaz jednak napisalem we wstepie, ze méwié bedziemy
o sprawie a nie o ludziach, wigc niech juz tak zostanie.
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Przypadek jest bardzo wazny i do§¢ dobrze opisany. Niewiele jest do
komentowania. Imprezy alkoholowe zdarzajg si¢ na wyjazdach nurko-
wych i pomimo rozmaitych surowych regulaminéw, zdarzac si¢ beda. Pa-
migtam wlasne poczatki kariery instruktorskiej, kiedy réwniez nie umia-
lem ich unikaé. Wypada jednak nastgpnego dnia po takich imprezach
przynajmniej nie wykonywaé nurkowan glebokich (skoro juz z przyczyn
organizacyjnych nie sposéb w ogdle powstrzymac si¢ od realizacji pro-
gramu).

Prowadzac przez wiele lat baz¢ nurkowg w Chorwacji zauwazylem, ze
pod koniec lata wieja tam silne wiatry z poludnia, tzw. Jugo. Podnoszg
one silng i niebezpieczng falg, ktéra moze by¢ powodem do odwolania
nurkowan na dzien czy dwa. Wtedy wlasnie bystry organizator powinien
przeprowadzi¢ huczng imprez¢ z grillem, §piewami i alkoholem. Skoro
juz (ze wzgledu na obyczaj turystyczny) kiedy$ i tak musi to nastgpic,
niech chociaz bedzie w okresie, gdy si¢ nie nurkuje.

Na uwage zastuguje réwniez, podkreslane przez autora tekstu, bezgra-
niczne zaufanie, jakim uczestnicy kursu darzg instruktora. Jest faktem,
ze instruktor jest cze¢sto obdarzany (wlasciwie ,za darmo”) ogromnym
autorytetem. Autorytet ten trzeba umie¢ udzwigna¢ i doprawdy niewielu
to potrafi. Do tego tematu bedziemy jeszcze wracac. W opisanym zdarze-
niu partnerzy ufali instruktorowi tak bardzo, ze w ogdle go nie kontrolo-
wali. Plyneli tam, gdzie on i nawet nie wymieniali z nim znakdéw, co jest
powaznym bledem. Zapewne byli przekonani, ze nurkujgc z tak silnym
partnerem sg juz calkowicie bezpieczni. Przy okazji warto wyjasnié pew-
ne czesto spotykane nieporozumienie. Nie po to nurkuje si¢ z partnerem,
zeby w potrzebie méc na niego liczyé, lecz po to, by w potrzebie on mogt
liczy¢ na nas. Wyja$nienie tych kwestii w prosty sposéb jest niemozliwe.
Zrozumienie ich musi przyj$¢ z czasem.

W kazdym razie blgdem jest, juz od fazy planowania nurkowania,
liczenie na to, ze w sytuacji awaryjnej partner nam pomoze. Nalezy tak
planowa¢ nurkowanie, dbaé o wlasng sprawnos¢, wyszkolenie, przygo-
towanie czy konfiguracje sprzetu w taki sposéb, zebySmy to my mogli
by¢ pomocni, a nie oczekiwali pomocy. Jak powiedzial pewien doswiad-
czony instruktor nurkowania ,,nie wolno wisie¢ na partnerze, jak dziu-
rawa kapota na gwozdziu”. Jezeli wszyscy nurkowie w zespole podejda
do sprawy w taki sposéb, zeby wigcej zespolowi z siebie dawaé niz od
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niego oczekiwacd, to nie ma mozliwosci, zeby komukolwiek stalo sig¢
cokolwiek ztego.

Wiecej dawac niz brac to generalna zasada zyciowa, a nie tylko nur-
kowa.

Opowiada mtody nurek:

Miejsce nurkowania — gleboki kamieniotom. Bardzo wczesna wio-
sna, temperatura otoczenia 0 stopni C. Mamy dos¢ cieple skafandry,
schodzimy na glebokosc¢ 32 metry w skladzie: 2 nurkow ze stopniem
podstawowym i prowadzgcy pletwonurek wysokiego stopnia.

Schodzgc mam kilopoty z plywalnosciq, czuje sie troche dziwnie,
brak koordynacji ruchow. Styszg szum w uszach. Szum si¢ nasila,
czuje sig jak w maszynowni, opadam na plecy na dno. Nie moge sig¢
podniesé, slyszg coraz wigkszy szum, widze wokdl coraz wigcej baniek
powietrza. Pompuje jeszcze troche powietrza do kamizelki, aby ode-
rwac sig od dna.

Patrze na moich partnerow — wymieniajq uwagi, a ja moje nie-
udolne ruchy zwalam na karb by¢ moze niedostatecznego wytreno-
wania.

W pewnym momencie zaczynam odczuwac przyjemne ciepto, mam
ktopoty z orientacjq, zaczynam krecic sie w kolo, a w kazdym razie
mam takie wrazenie. Chce wymiotowad, zamarza mi automat od-
dechowy, slyszg coraz bardziej narastajqcy szum w uszach i wtedy,
ostatkiem swiadomosci, pokazuje znak ,,do gory” i pompuje kamizelke
ratunkowo-wyrownawczq. Wynurzamy sie we trzech w sposob bardzo
mato kontrolowany z resztkq mojej sSwiadomosci, po czym kontynu-
ujemy nurkowanie na glgbokosci 3 m przez 30 minut, Zeby si¢ uspo-
koié. tgczny czas nurkowania wynosi 40 minut, w tym 10 min na
glebokosci 32 m.
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Wieczorem, podczas omawiania przebiegu nurkowania stwierdza-
my, ze powietrze w butli, napetnionej przez sprezarke spalinowq, mo-
glo by¢ zatrute, wigc napetniamy butle inng sprezarkq i planujemy
kolejne glebokie nurkowanie na dzier nastepny.

Ten opis byt juz kilka lat temu publikowany, uzywam go za zgodg au-
tora.

Partnerzy autora tekstu, a zwlaszcza prowadzacy popehnili bardzo
wiele bledéw. Po pierwsze, Zle dobrano zespdl, ktéry nie nadawal si¢
do tak glebokiego nurkowania. Wiadomo bowiem, ze nurkowie podsta-
wowego stopnia w wigkszosci federacji mogg nurkowaé do glgbokosci
18 metréw (jedynie w CMAS ta glebokos¢ jest nieco wigksza i wynosi
20 metrow).

Prowadzacy, ktory oczywiscie odpowiada za calo$¢ akcji, nie mial prawa
zabraé tych nurkéw na 32 m.

Po drugie, zachowanie obu partneréw pod wodg jest oburzajace. Gdy
autor tekstu opada na dno, na plecy (co jest pozycja oczywiscie nienatu-
ralng, bo wtedy wyzsze ci$nienie dziala na klatke piersiowg nurka, niz na
membrang Il stopnia automatu oddechowego, co powoduje utrudniony
i meczacy oddech), partnerzy natychmiast powinni zauwazy¢, ze dzie-
je si¢ co$ zlego. Tymczasem przygladaja mu si¢ i ,,wymieniajg uwagi”,
czyli po prostu §miejg si¢ z kolegi zamiast mu pomée. Rowniez fakt, ze
wynurzenie (gdy si¢ wreszcie na nie zdecydowano) zostalo przeprowa-
dzone ,,w sposéb bardzo malo kontrolowany” $wiadczy na niekorzysé
prowadzacego. Bledna jest rowniez analiza zdarzenia, dokonana po wy-
nurzeniu. To prawda, ze sprezarki spalinowe nie sg godne polecenia,
bo mozliwe jest zatrucie tlenkiem wegla, gdy spaliny z silnika sprezarki
przypadkowo dostang si¢ do sprezanego powietrza oddechowego. Jed-
nak w tym konkretnym przypadku to nie sprezarka zawinita. Objawem
zatrucia tlenkiem wegla jest bowiem potezny bdl glowy (blizej analizo-
wane jest to w zdarzeniu 99), za§ w powyzszym opisie nie ma o nim
mowy.

Bardzo czgsto nurkowie odpowiedzialno$¢ za klopoty starajg si¢ prze-
rzuci¢ na sprzet, ktory rzekomo w ten czy inny sposéb zawiddl. Jest to
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dos$¢ typowy mechanizm psychologiczny, z ktérego analizujgc wypadki
nurkowe nalezy zdawaé sobie sprawe. Moim zdaniem, na problemy nur-
kéw ztozylo sie kilka, jednoczes$nie wystepujacych czynnikéw: wychtodze-
nie (ktére w pewnych przypadkach moze dawaé objawy bigdnikowe takie,
jak zaburzenia rownowagi), narkoza azotowa i zdecydowanie nieprawidlo-
wa asekuracja.

Szum w uszach, o ktérym autor pisze, mégt wynikaé z nieréwnomiernego
wyréwnywania ci$nienia w uszach §rodkowych, podczas zanurzenia. Wszyst-
ko to, nawet razem wzigte nie stanowi zagrozenia, jesli pod wodg znajduje
sie zgrany, prawidlowo wyszkolony i wspdlpracujgcy ze sobg zespdl. Fakt,
ze takiego zespolu nie bylo jest tu prawdziwg przyczyng zdarzenia. A juz
zupelnym skandalem jest planowanie na nastepny dzieni rownie glebokiego
nurkowania, jak gdyby nigdy nic.

Nie mogtem nurkowac giebiej niz dwadziescia kilka metrow.
Prébowatem kilka razy i zawsze bylo tak samo. Krecilo mi sig
w glowie, zataczalem si¢ jak pijany, odczuwalem tez dziwny nie-
pokdj. Chciatem zrobic kurs na stopieri sredni, ale nie moglem za-
nurkowac glebiej. Pewnego dnia instruktor zaproponowat, Zebym
zanurkowatl na nitroxie. I rzeczywiscie — wszystkie niepozgdane
objawy zniknely.

Bylo super! Bylem zupelnie ,trzezwy”, bez Zadnych zawrotow glowy
i innych problemow. ZanurkowaliSmy na 32 metry — glebokos¢ do-
tychczas dla mnie zupelnie niedostgpng. Dzialanie nitroxu okazalo sig
fantastyczne. Zupetnie wyeliminowal narkoze.

Opis ten zostal podany po to, by pokazaé, ze niekiedy niska osobni-
cza odpornos¢ na narkoz¢ azotowa moze powodowac problemy nawet na
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