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Wstęp

Jestem�miłośniczką�psów.�Kocham�ich�wygląd�i charakter,�podzi-
wiam�je�jako�gatunek.�Od�wielu�lat�staram�się�nieustannie�posze-
rzać�wiedzę�na�temat�ich�życia�i zachowania.�Marzenie�o posiadaniu�
wielkiego�rancza�z największą�szkołą�dla�psów�w Polsce�zniwe-
czyły�rak�i wózek�inwalidzki,�jednak�nie�pozwoliłam,�aby�całkowicie�
odebrały�mi�możliwość�realizowania�się�w tym,�co�kocham.
Szkolenie�psów�to�moja�pasja.�Nieustannie�uczę�się�ich�języka�

komunikacji,�staram�się�wnikliwie�analizować�każdą�sytuację.�Wiele�
metod�testuję�na�moim�psie.�Obecnie�jest�nim�pudel�Bers�–�pierwszy�
pies�tej�rasy,�który�został�w Polsce�wyszkolony�na�asystenta�osoby�
z niepełnosprawnością.�Jestem�z tego�bardzo�dumna,�bo�kosz-
towało�mnie�to�dwa�lata�bardzo�intensywnej�pracy.�Łączy�mnie�
z Bersem�wyjątkowa�więź.�O takiej�relacji�zawsze�marzyłam.�Bardzo�
się�cieszę,�że�udało�się�nam�osiągnąć�ten�stan�pewności�siebie,�



5

sp
is

 t
re

śc
i spis treści

wzajemnego�zaufania�i poczucia�bezpieczeństwa�w każdej�sytu-
acji.�Jest�to�pewien�rodzaj�symbiozy.�Ja�ufam�mojemu�psu�w stu�
procentach,�a on�wie,�że�ma�moje�pełne�wsparcie.

Zanim�zaczniemy,�chcę�jednak,�abyście�wiedzieli,�że:
1.�Pies� jest�psem.�To�nie�maszyna.�Wysiłek�włożony�w trening�
będzie�z czasem�procentował,�ale�nie�można�go�zakończyć�po�
kilku�udanych�dniach�edukacji.�Trzeba�regularnie�ćwiczyć,�aby�
efekt�był�długotrwały�i taki,�jakiego�oczekujemy.�Tak�naprawdę�
nauka�psa�nigdy�się�nie�kończy,�ponieważ�wiedzę�trzeba�systema-
tycznie�utrwalać�i utwierdzać�psa�w przekonaniu,�że�dane�zacho-
wanie�jest�prawidłowe.�Z psiego�punktu�widzenia�zrozumienie�
komend�to�ta�prostsza�część�treningu.�Znacznie�trudniejsze�jest�
wzmocnienie�jego�poczucia�pewności�siebie�w różnych�warun-
kach,�bo�problem�polega�na�tym,�że�pies�musi�się�czuć�komfor-
towo,�żeby�mógł�wykonywać�komendy.�Tak�więc�praca�z nim�to�
bardziej�wychowywanie�niż�szkolenie�i zajmuje�wiele�lat.

2.�Każdy�pies�jest�inny.�Musimy�to�zaakceptować.�Każde�stworzenie�
we�własny�sposób�wyciąga�wnioski�z danych�sytuacji.�Przekłada�
się�to�na�tempo�przyswajania�wiedzy.�Nie�da�się�zatem�z góry�
określić,�ile�godzin�treningu�będzie�potrzebował�nasz�czworonóg�
i człowiek�musi�dostosować�swoje�ambicje�do�jego�możliwości.�
A zatem�karcenie�psa�za�to,�że�nie�jest�tak�pilnym�uczniem�jak�
inne�psy,�nie�ma�najmniejszego�sensu.

3.�Szkolenie�mojego�Bersa�trwało�dwa�lata.�To�był�bardzo�trudny�
czas�i często�miałam�dość,�ale�nie�poddałam�się�i dzięki�temu�mam�
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przy�sobie�cudownego�pomocnika�i wspaniale�wychowanego�
psa.�Proces�szkolenia�psa�nie�jest�usłany�różami.�Jest�po�prostu�
trudny.�Trzeba�nie�tylko�zrozumieć�zwierzę,�ale�także�samego�
siebie.�Jeżeli�człowiek�wymaga�od�swojego�psa,�żeby�był�zrów-
noważony�i posłuszny,�to�najpierw�musi�popracować�nad�sobą.�

Sukces�jest�możliwy,�gdy�przewodnik�ma:
·� świadomość�swoich�emocji�oraz�swojej�wiedzy,
·� motywację�do�działania,
·� wsparcie�zewnętrzne�w postaci�zaufanego�trenera�lub�życzliwego�
przyjaciela.
W tym�ebooku�opowiem�wam�o moich�metodach�szkolenia�

i o tym,�jak�przebiegała�nauka�w naszym�przypadku.
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1.
Pies czy suczka?

To�pytanie�najczęściej�nie�daje�spać�przyszłym�właścicielom�psów.�
Czy�płeć�ma�znaczenie?�Uważam,�że�nie�ma.�Legendy,�które�mówią�
o tym,�że�suczki�są�bardziej�opiekuńcze,�a psy�bardziej�rozbrykane,�są�
nieprawdziwe.�Każdy�szczeniak�ma�swój�charakter�i to�tylko�od�niego�
zależy,�jaki�będzie�pies,�kiedy�dorośnie.�Zdarzają�się�samce,�które�
bardzo�chętnie�się�przytulają�oraz�suczki,�które�chodzą�własnymi�
drogami�i odwrotnie.
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Wybierając�płeć,�nie�ma�sensu�też�sugerować�się�tym,�jaką�przy-
szłość�planujemy�dla�zwierzaka�–�czy�ma�być�„psem�dla�dzieci”,�
„psem�do�pracy”�czy�„psem�do�sportu”.�W tej�kwestii�może�nam�
pomóc�jedynie�wnikliwa�obserwacja�konkretnego�szczeniaka.�
Gdy�pies�ma�skończone�dwa�miesiące,�bardzo�dobrze�widać,�co�
z niego�wyrośnie.�Czy�słodka�przytulanka,�czy�zwierzak�energiczny�
i dominujący.
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Podsumowanie

Wychowywanie�psa,�a zwłaszcza�szczeniaka,�nie�jest�trudne,�ale�
wymaga�od�nas�wiele�pracy,�czasu�i konsekwencji.�Mam�nadzieję,�że�
pomogłam�wam�poznać�nowe�sposoby�na�dogadanie�się�ze�swoim�
czworonogiem.�Mocno�trzymam�za�was�kciuki!�Nie�poddawajcie�
się!�Uczcie�się,�ćwiczcie,�a efekty�waszej�pracy�staną�się�widoczne.�
Dzięki�swoim�wysiłkom�zyskacie�wspaniale�wychowanego�psa�
i cudownego�przyjaciela�na�lata.

Pozdrawiamy,
Kasia�i Bers
„Pudel i Ja”

http://www.instagram.com/pudelija/


Katarzyna�Wolińska�–�jestem�młodą,�pełną�energii�i miłości�do�świata�
kobietą,�której�choroby�przesłoniły�większość�życia.�Nie�pozwoliłam,�
aby�przesłoniły�moją�pasję,�jaką�są�psy.�Moją�sympatię�do�czworo-
nogów�było�widać�od�młodych�lat�–�zaczynając�od�pluszaków,�po�
wolontariaty�w schroniskach,�ulubione�zajęcia�dogoterapii�w szpi-
talu,�po�szkolenie�psów�dla�osób�niewidomych.�Przez�cały�okres�
mojego�31-letniego�życia�cały�czas�staram�się�poszerzać�moją�wiedzę�
o psach,�o ich�życiu,�zachowaniu�i zdobywać�nowe�doświadczenie�
pod�względem�szkoleń�specjalistycznych:�pies�asystujący,�pies�prze-
wodnik.�Kocham�to�–�to�mój�świat,�a to�najlepsza�motywacja�do�
zdobywania�nowej�wiedzy.
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