






Recenzje:
dr hab. prof. ucz. Ludwika Wojciechowska, 
Uniwersytet Zielonogórski
dr hab. prof. ucz. Elżbieta Turska, Uniwersytet Śląski w Katowicach

Redaktor prowadząca:
Hanna Raciborska

Redakcja i korekta:
Joanna Marek-Banach

Projekt okładki:
Katarzyna Juras
Zdjęcie na okładce:
Agnieszka Burnos

Copyright © 2021 by Wydawnictwo Naukowe Scholar Sp. z o.o.

Publikacja dofinansowana przez Wydział Psychologii 
Uniwersytetu Warszawskiego

ISBN 978-83-66470-68-2

Wydawnictwo Naukowe Scholar Spółka z o.o.
ul. Oboźna 1, 00-340 Warszawa
tel. 22 692 41 18; 22 826 59 21; 22 828 93 91
dział handlowy: jak wyżej, w. 108
e-mail: info@scholar.com.pl
www.scholar.com.pl

Wydanie pierwsze
Skład i łamanie: WN Scholar (Jerzy Łazarski)
Druk i oprawa: Printed in Poland



S඘එඛ ගකඍ෬උඑ

Wstęp   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

Cජැ෮෇ I
Wඛ඘එඍකඉඖඑඍ ඝඋජඖඑඉ ඟ ඘ක඗උඍඛඑඍ ඘කජඡඛඟඉඒඉඖඑඉ ඟඑඍඌජඡ, 
ඉඖඉඔඑජඉ උජඡඖඖඑඓරඟ ඛ඘කජඡඒඉඒෆඋඡඋඐ එ ඖඑඍඓ඗කජඡඛගඖඡඋඐ

Eඟඉ Cජඍකඖඑඉඟඛඓඉ
Uczenie się – najważniejsze prawidłowości 
i ich zastosowania w edukacji   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17

Eඟඉ Cජඍකඖඑඉඟඛඓඉ
Szkoła a nauczanie uczenia się  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40

Aඖඖඉ Bඉඖඉඛඑඉඓ, Iඟ඗ඖඉ Sඓකජඡ඘උජඡඓ-Gඉඥඓ඗ඟඛඓඉ
Dostosowanie testu czytania ze zrozumieniem do potrzeb 
i możliwości uczniów z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 
w szkole ponadpodstawowej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60

Nඉගඉඔඑඉ Bඉඖඉඛඑඓ-Jඍඕඑඍඔඖඑඉඓ
Wspieranie ucznia w procesie nauki języka obcego: 
elementy psychologii uczenia się i nauczania 
w glottodydaktyce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79

Aඖඖඉ Rැඌජඑ඗
Co podcina uczniom skrzydła? Doświadczenia 
i przekonania blokujące rozwój zdolności   . . . . . . . . . . . . . .  90

Aඏඖඑඍඛජඓඉ Bඝකඖ඗ඛ, Pඉඟඍඥ Pකජඍඟඥ඗ඓඉ
Zażywanie marihuany a rozwój funkcji poznawczych 
u młodzieży i młodych dorosłych   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  109

Mඉකගඉ Sඑඍ඘ඛඑඉඓ
Dziecko z mizofonią. Studium przypadku 
i zarys problemu mizofonii w szkole . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  120



6

Cජැ෮෇ II
Wඛ඘එඍකඉඖඑඍ ඝඋජඖඑඉ 

ඟ ක඗ජඟ඗ඒඝ ඍඕ඗උඒ඗ඖඉඔඖඡඕ එ ඛ඘඗ඥඍඋජඖඡඕ

Aඔඑඋඒඉ Gඖඑඍඟඍඓ, Aඖඖඉ Sජඝඛගඍක
Przyjmowanie perspektywy jako proces wspierający 
funkcjonowanie społeczne dzieci   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  137

Kඉගඉකජඡඖඉ Sඋඐඑඍක
Samotność dziecka, którego rodzice się rozstali . . . . . . . . .  152

Aඏඖඑඍඛජඓඉ E. Łඡ෮, Kඉඕඑඔඔඉ Bඉකඏඑඍඔ-Mඉගඝඛඑඍඟඑඋජ
Edukacja seksualna – analiza efektywności 
z uwzględnieniem czynników psychologicznych, 
społecznych i kulturowych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  170

Kඉගඉකජඡඖඉ W඗ඒගඓ඗ඟඛඓඉ, Jඝඔඑඉ Bඉකඔඑ෤ඛඓඉ
Rola szkoły w propagowaniu zdrowych nawyków 
żywieniowych – aspekty psychologiczne . . . . . . . . . . . . . . .  188

Cජැ෮෇ III
Sඡඔඟඍගඓඉ ඖඉඝඋජඡඋඑඍඔඉ

Gකඉฅඡඖඉ Kඉගකඉ, Aඖඖඉ Bඑඔඛඓඉ
Nauczyciel jako lider. Styl kierowania klasą 
a efektywność uczenia się uczniów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  203

Kඉක඗ඔඑඖඉ Mඉඥඍඓ
Oddziaływania superwizyjne 
jako metoda psychoprofilaktyki zawodu nauczyciela . . . . .  225

Cජැ෮෇ IV
Aඖඉඔඑජඉ ජඒඉඟඑඛඓඉ ඘කජඍඕ඗උඡ 

඗කඉජ ඘ක඗඘඗ජඡඋඒඍ ඘කජඍඋඑඟඌජඑඉඥඉඖඑඉ

Mඑඋඐඉඥ Bඑඔඍඟඑඋජ, Wඑඓග඗ක S඗කඉඔ, Kඉඕඑඔඉ Z඗උඐඖඑඉඓ
Mowa nienawiści w szkole: skala zjawiska 
i możliwości przeciwdziałania   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  241



7

Jඝඔඑඉ Bඉකඔඑ෤ඛඓඉ, Bඉකඊඉකඉ Fඑඔඑ඘එඉඓ
Warunki skutecznej profilaktyki cyberprzemocy 
rówieśniczej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  268

Literatura cytowana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  287

Indeks nazwisk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  339

Noty o Autorkach i Autorach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  357



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /POL <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


