Dla Liberal Stitches, które broni dobra i walczy o to, co słuszne. Dziękuję, że jesteście takimi wspaniałymi kobietami, doceniacie mnie i wspieracie w potrzebie. Chociaż nasz sabat czarownic odbywa się na różnych kontynentach, zawsze będziecie bliskie mojemu sercu.
Wstęp
Magia ochronna służy nie tylko ochronie własnej wrażliwości, ale także wzmocnieniu pewności siebie oraz odnalezieniu ukojenia w stresującym świecie. Wszelkie zagrożenia pozbawiają nas energii i wzbudzają różnego rodzaju negatywne emocje. Na szczęście czary opisane w tej książce wzmacniają poczucie bezpieczeństwa, uzdrawiają ciało i umysł.
Dzięki magii ochronnej poczujesz się bezpieczniej. Zyskasz spokój i pozytywną energię, a także zapewnisz sobie większy komfort życia. Pozwoli ci to nie tylko w pełni wykorzystywać własny potencjał w życiu, ale także zadbać o swoją rodzinę, przyjaciół i dobytek.
Jeśli chcesz przejąć kontrolę zarówno nad własną energią, jak i nad bezpieczeństwem swojego ciała, czary ochronne ci w tym pomogą. Nie martw się, jeżeli nigdy wcześniej nie korzystałeś z zaklęć, gdyż napisałam Zaklęcia ochronne właśnie po to, by zapoznać cię z praktykami magicznymi. Większość zamieszczonych tutaj czarów jest bardzo prosta i wymaga jedynie twórczej wizualizacji. Nie musisz mieć żadnego doświadczenia w czarownictwie, aby korzystać z tej książki, gdyż znajdziesz tutaj wszelkie informacje i narzędzia, jakich potrzebujesz do ułożenia własnych zaklęć.
Zaklęcia ochronne to kompleksowy przewodnik po czarach ochronnych. Znajdziesz tu wiele gotowych zaklęć, ale mam nadzieję, że zainspirujesz się nimi i wykorzystasz je do tworzenia własnych czarów, dostosowanych do swoich potrzeb. Skorzystaj przy tym z wybranych elementów oraz składników.
Ochroń siebie i swoich bliskich za pomocą magii, aby w twoim życiu mogły zagościć dobre samopoczucie, radość i wolność. Zaczynajmy!
Rozdział 1
Wprowadzenie do czarownictwa
Co to jest czarownictwo? To sztuka zarządzania energią, dostrajania się do niej i pracy z nią po to, by przywrócić równowagę w świecie i swoim otoczeniu. Należy przy tym zaznaczyć, że rzucanie zaklęć nie jest aktem religijnym, lecz metodą wykorzystywania energii do zainicjowania określonej zmiany. Czary mające na celu ochronę ludzi, na których ci zależy, oraz różnych obszarów twojego życia, posłużą twojemu zdrowiu, złagodzą stres, z którym zmagasz się na co dzień, a także pozwolą ci zachować dobre samopoczucie emocjonalne i fizyczne.
Czary to działania podejmowane z konkretną intencją i uważnością w celu wywołania zmiany na pewnym poziomie. Opierają się one na zasadzie, że wszystko jest ze sobą połączone. Oznacza to, że wykonując określone czynności w świecie fizycznym, możemy zainicjować zmianę na innych poziomach. Czary oddziałują na daną sytuację, przekształcając energię lub wprowadzając nową.
Rzucając zaklęcie, inicjujesz zmianę – aktywnie przywołujesz energię, a następnie ukierunkowujesz ją na określony cel. Podejmując takie działanie, bierzesz na siebie odpowiedzialność za wprowadzenie zmiany (mocą swojej intencji), a także za wszelkie konsekwencje twojej interwencji. Więcej informacji na ten temat znajdziesz w sekcjach dotyczących etyki.
Czarownictwo ma ułatwiać ci życie. Jeśli jednak zechcesz użyć czarów, aby uniknąć jakiejś ważnej pracy, którą musisz wykonać, czeka cię brutalne zderzenie z rzeczywistością. Praktyki magiczne wymagają wysiłku, rozwagi, energii i koncentracji. Nie możesz oczekiwać natychmiastowej zmiany. Czary inicjują przemiany, które dotykają zarówno ciebie jako czarownika, jak i obiektów czy osób, na które są kierowane, a co za tym idzie: także ich środowiska. Jeżeli zależy ci na konkretnym rezultacie, musisz włożyć pewien wysiłek w swoje działania i wytrwale dążyć do celu. Dzięki czarom zyskasz znacznie większą kontrolę nad tym, co się dzieje w twoim życiu.
Wszystko na świecie emanuje pewnego rodzaju energią, łącznie z sytuacjami z naszego życia. Wszystkie te energie są ze sobą połączone, tworząc coś w rodzaju siatki energetycznej. Kiedy próbujesz wpłynąć na daną sytuację za pomocą zaklęcia, zmieniasz energię w jednym miejscu, a zmiana ta oddziałuje na całą sieć. Wówczas moc twojego czaru przemieszcza się do punktu, który ma zmodyfikować. Cały świat złożony jest ze swego rodzaju pasm energii, które łączą ze sobą wszystkich i wszystko, dzięki czemu możesz wysłać określoną energię do wybranego celu lub przyciągnąć ją do siebie.
Najważniejszy element zaklęcia
Co sprawia, że zaklęcie działa? Tym, co odróżnia praktyki magiczne od procesów chemicznych czy gotowania, jest fakt, że ty sam wraz ze swoją wolą oraz intencją jesteś najważniejszym „składnikiem” zaklęć. Jesteś inicjatorem zmiany. Twoje działania oddziałują na energię, a wola i intencja nadają jej kierunek, dzięki czemu może ona wprowadzić pożądaną zmianę.
Czy zaklęcia działają od razu? Nie. Po wykonaniu praktyki magicznej musisz uwierzyć, że zainicjowany proces się rozpoczął i że wkrótce pojawią się pożądane rezultaty. Następnie uważnie obserwuj, co się dzieje. Nie można przewidzieć, kiedy zaklęcie zadziała, gdyż zmiana zachodzi stopniowo, w naturalny i niemal niezauważalny sposób. Bardzo rzadko czary inicjują spektakularne i dramatyczne zmiany.
Obecnie wraca zainteresowanie metafizyką. Z powodu narastającego napięcia związanego z ciągłym napływem informacji, jakie nieustannie odbieramy z otoczenia, wielu ludzi szuka sposobów na wyciszenie umysłu. Pragniemy też mieć poczucie, iż możemy ochronić to, co uznajemy za dobre i właściwe. Magia ochronna jest jednym ze sposobów, które mogą nam to wszystko zapewnić.
Zastosowania magii ochronnej
Ogólnie rzecz biorąc, magia ochronna pozwala nam zapewnić bezpieczeństwo sobie i swoich bliskim w obliczu różnego rodzaju wyzwań. Czary ochronne mogą również okazać się niezwykle pomocne dla działaczy społecznych, którzy pracują na rzecz grup pozbawionych praw obywatelskich lub organizacji zajmujących się rozwiązaniem problemów środowiskowych.
Czy zaklęcia ochronne służą ochronie przed czarną magią? Niekoniecznie. Czarna magia jest zjawiskiem niezwykle rzadkim. Mało kto celowo rzuca zaklęcia przeciwko innym osobom lub je w ten sposób atakuje.
A jednak na świecie jest mnóstwo nienawiści, strachu i gniewu. Ta negatywna energia może silnie na nas oddziaływać, zwłaszcza jeśli jesteśmy bardzo wrażliwi. W skrajnych przypadkach może ona niekorzystnie odbijać się na naszym zdrowiu fizycznym, wywołując choroby. Nawet jeżeli nie jesteś szczególnie wrażliwy na negatywne wpływy, mogą cię one osłabiać, co z kolei powoduje uczucie zmęczenia, drażliwość i ogólne wyczerpanie bez wyraźnego powodu.
Ochrona może dotyczyć różnych rzeczy. Możesz świadomie chronić coś lub kogoś przed wszelką negatywną energią, szkodliwymi wpływami środowiskowymi albo jakimś konkretnym niebezpieczeństwem, na przykład przed celowym atakiem. Innym sposobem ochrony jest utrzymywanie wokół siebie pola pozytywnej energii, dzięki któremu możemy ochronić nie tylko siebie, ale także innych ludzi lub jakieś miejsce. Najlepiej zadbać o stałe zabezpieczanie, ponieważ zapobieganie jest najlepszym sposobem na uniknięcie zagrożenia.
Dbanie o bezpieczeństwo jest niezwykle ważne. Każdemu przydałaby się większa ochrona, ale są takie chwile, kiedy czujemy się szczególnie bezbronni i możemy jej potrzebować bardziej niż zwykle.
Zastanów się zatem, czy zmagasz się teraz z jakimś wyjątkowo trudnym wyzwaniem. Czy przytłaczają cię niezrozumiałe odczucia lub odczuwasz nieokreślony dyskomfort? A może masz szczególnie realistyczne lub niepokojące sny? Jeśli odpowiedziałeś twierdząco na te pytania, może to oznaczać, że negatywna energia zaburza twoje osobiste pole energetyczne lub przestrzeń, w której funkcjonujesz.
Kiedy już zajmiesz się czarownictwem, możesz zauważyć u siebie zwiększoną wrażliwość na różnego rodzaju energię. W końcu zaklęcia polegają właśnie na pracy z energią, a im częściej będziesz się tym zajmować, tym łatwiej ci będzie ją wyczuwać i odpowiednio ukierunkowywać. Jednak z powodu tej zwiększonej wrażliwości możesz się z początku czuć przytłoczony bodźcami, które zaczniesz rejestrować. W takim przypadku wiedz, że to żaden atak, po prostu przetwarzasz nowe informacje, których wcześniej nie zauważałeś.
Oto kilka podpowiedzi, jak oswoić się ze swoją zwiększoną wrażliwością:
Zaklęcia oddziałują nie tylko na to, na co je ukierunkowujemy, ale także na nas samych. Czarownictwo uwrażliwia nas na energię i zwiększa naszą uważność na co dzień.
Dzięki zwiększonej świadomości jesteśmy bardziej dostrojeni do energii otoczenia, potrafimy wyczuć potencjalne zagrożenie i w porę mu zapobiec. Wyłapywanie zakłóceń energetycznych, zanim przerodzą się w kłopoty, ma kluczowe znaczenie w magii ochronnej. Łatwiej jest poradzić sobie z drobnymi niedogodnościami niż z poważniejszymi problemami.
Najlepszą ochroną w codziennym życiu jest bycie uważnym i świadomym swojego otoczenia oraz cudzych energii. Pozwala nam to zapobiec potencjalnym trudnościom poprzez wycofanie się z sytuacji lub przywołanie w porę silnej energii ochronnej.
Czasami mamy dziwne odczucie, że coś jest nie tak albo z niezrozumiałego powodu wybieramy inną drogę do pracy niż zwykle. W takich sytuacjach dochodzi do głosu nasza intuicja.
Pamiętasz wspomnianą wcześniej sieć energii? To właśnie dzięki temu, że przenosi ona informacje, możemy wpływać zaklęciami na różnego rodzaju sytuacje. Za sprawą tej sieci dociera do nas mnóstwo bodźców, których nie rejestrujemy świadomie, gdyż jesteśmy zbyt zaabsorbowani różnymi sprawami. Ale nasze ciało i podświadomy umysł nieustannie je odbierają, a następnie udzielają nam instynktownych podpowiedzi, które nazywamy intuicją.
Zaufaj swojej intuicji, gdyż może ona zapewnić ci bezpieczeństwo. Warto z niej korzystać również w czarownictwie. Pamiętaj, że ochrona w dużej mierze polega na zapobieganiu. Słuchanie intuicji i ufanie jej może pomóc ci uniknąć potencjalnego zagrożenia.
Kwestie etyczne są niezwykle istotne w czarownictwie, zwłaszcza jeśli chodzi o to, na kim koncentruje się twoja magia. Ogólnie rzecz biorąc, jedyną osobą, na którą możesz wpływać, jesteś ty sam. To ty masz nad sobą największą kontrolę i udzielasz sobie pozwolenia na stosowanie czarów.
Jeśli chcesz skorzystać z zaklęć w celu poprawy sytuacji, w którą zaangażowana jest jakaś osoba, pamiętaj, że starasz się zmienić sytuację, a nie tego człowieka. Podobnie jest w przypadku, gdy korzystasz z magii, by ochronić małżonka, który wykonuje niebezpieczną pracę. W tym przypadku również pracujesz nad poprawą sytuacji.
Ale co, jeśli chcemy wpłynąć na konkretną osobę? Nie możemy korzystać z magii w intencji innych ludzi bez ich zgody. Zawsze musisz ich zapytać, czy nie mają nic przeciwko twoim działaniom! To kwestia szacunku. Nie podszedłbyś przecież do kogoś i nie ubrałbyś go bez pytania w zbroję czy ochraniacze hokejowe, nieprawdaż? To samo dotyczy magii. Wystarczy powiedzieć: „Martwię się o ciebie [w tej konkretnej sytuacji]. Nie masz nic przeciwko, jeśli wykonam pewną duchową praktykę, aby zapewnić ci bezpieczeństwo?”. Jeśli ta osoba będzie otwarta na twoją pomoc, możesz nawet opisać jej technikę, z której chcesz skorzystać, lub wręczyć jej zaprogramowany na ochronę kamień.
Jak powinieneś postąpić, kiedy spotkasz się z odmową? Jeśli osoba, którą pytamy o zgodę, nie do końca rozumie, co jej właściwie proponujemy, czasem wystarczą dodatkowe wyjaśnienia. Jeżeli jednak mimo wyjaśnień nadal nie życzy sobie twojej interwencji, musisz podjąć bardzo trudną decyzję. Możesz uszanować jej wolę… lub zastosować zaklęcie.
To poważna decyzja, której nie należy traktować z lekceważeniem. Jeśli zdecydujesz się na użycie magii w intencji osoby, która nie wyraziła na to zgody, bierzesz na siebie odpowiedzialność za rezultaty, jakie przyniesie twoja interwencja. Poza tym działanie wbrew życzeniom bliskiej osoby to duże obciążenie karmiczne.
Musisz rozważyć tę sytuację. Czy boisz się o życie przyjaciela? Czy sytuacja jest na tyle poważna, że mimo wszystko należy pomóc? Jeśli nie, nie powinieneś interweniować.
Spróbuj innego podejścia
Zamiast ukierunkowywać magię na konkretną osobę, skorzystaj z uniwersalnego zaklęcia służącego ochronie wszystkich twoich przyjaciół i rodziny. Możesz także popracować nad samym sobą i użyć czaru, który pomoże ci być najlepszym przyjacielem i wspierać swoich bliskich tak, jak tego potrzebują.
A co z czarami dotyczącymi jakiegoś obszaru lub pomieszczenia? To także kwestia dyskusyjna pod względem etycznym. Jeśli jest to twój własny pokój, nie ma żadnych przeciwwskazań do użycia magii. Co prawda każdy, kto się tam znajdzie, na poziomie osobistym wejdzie w interakcję z energią pokoju, ale obecna tam magia nie będzie ukierunkowana na nikogo konkretnego, więc nie powinna sprawiać problemu. Co jednak zrobić, jeśli chcemy zastosować zaklęcia na dzielonym z innymi ludźmi obszarze, takim jak sala konferencyjna w miejscu pracy? Przede wszystkim trzeba dokładnie zbadać własne intencje. Nie należy korzystać z zaklęć w celu wpływania na ludzi biorących udział w jakimś spotkaniu. W takim wypadku najlepiej zaprogramuj kamień, aby cię wspierał (np. aby pomógł ci wzbudzać większą sympatię u innych ludzi, poprawiał twoje zdolności komunikacyjne lub pomagał ci jasno przedstawiać argumenty), i noś go ze sobą. Zauważ, że postępując w ten sposób, pracujesz nad sobą, czyli sam jesteś celem swoich zaklęć. Możesz też rzucić na dany obszar zaklęcie sprzyjające pozytywnej energii, koncentracji i efektywności, aby spotkanie przebiegło jak najsprawniej. W tym przypadku również nie wykonujesz magii na osobach bez ich zgody, lecz zapraszasz do wspólnej przestrzeni uniwersalną dobroczynną i wspierającą energię.
Tworzenie zaklęć z dziećmi
Tworzenie nowych zaklęć z dziećmi może być niezwykle ciekawe. Dzieci wymyślają fascynujące metafory i skojarzenia, które wspaniale się w ich przypadku sprawdzają. Wiele zaklęć zamieszczonych w tej książce można zaadaptować do potrzeb naszych pociech. W tym przypadku kluczem jest prostota! W rozdziale 4 znajdziesz konkretne wskazówki odnośnie do zaklęć dla dzieci.
Ogólną zasadą etyczną w magii jest niepodejmowanie interwencji magicznych bez zgody osoby, której chcemy pomóc. Wyjątkami są jednak dzieci i zwierzęta domowe, chociaż w ich przypadku również należy wziąć pod uwagę pewne kwestie etyczne. Jako rodzic jesteś opiekunem prawnym swoich dzieci. To ty decydujesz, jak zapewniasz im bezpieczeństwo i jak się nimi opiekujesz. Zwykła życzliwość i szacunek nakazują jednak poprosić dziecko o pozwolenie, jeśli jest już wystarczająco duże, aby cię zrozumieć. A najlepszym rozwiązaniem jest wykonanie praktyki magicznej razem z nim!
A co ze zwierzętami? Podobnie jak w przypadku dzieci to ty jesteś odpowiedzialny za swoje zwierzęta i podejmujesz decyzje dotyczące ich bezpieczeństwa oraz opieki. Pamiętaj jednak, że są to istoty czujące i zawsze możesz je zapytać o zgodę. Dostrój się do ich energii i spróbuj wyczuć, czy nie mają nic przeciwko twojej interwencji. Jeśli w jakiś sposób zasygnalizują, że nie czują się komfortowo z twoimi praktykami lub wręcz są im przeciwne, uszanuj ich wolę, ewentualnie wykonaj swoją pracę, jeśli uznasz to za naprawdę konieczne.
Zanim zaczniesz korzystać z zaklęć, zapoznaj się z ogólnymi informacjami na temat czarownictwa. W tym rozdziale poznasz podstawowe praktyki i rodzaje magii, a także dowiesz się, czym są ołtarze i kręgi ochronne.
W magii krąg pełni funkcję nie tylko zbiornika na energię służącą twojemu celowi, ale także bariery ochronnej, która ochrania cię przed energią z zewnątrz. Poza tym wyznaczając go, komunikujesz swojemu umysłowi, iż oddzielasz wybrany obszar od swojej codziennej aktywności. Wewnątrz wyznaczonego kręgu nawiązujesz kontakt z pożądaną rzeczywistością za pomocą zaklęć. Pomoże ci on skupić się na celu i zbliżyć się do niego.
W jakich sytuacjach powinieneś wyznaczyć krąg? Przed przystąpieniem do konkretnej praktyki magicznej zadaj sobie następujące pytania:
Jeśli odpowiesz twierdząco na dwa lub więcej z tych pytań, wyznaczenie kręgu przed rzuceniem czaru prawdopodobnie okaże się bardzo pomocne.
W niektórych tradycjach duchowych krąg służy stworzeniu świętej przestrzeni, w której można oddawać cześć danej istocie duchowej, ale jest on także swoistym zbiornikiem energetycznym, dzięki czemu pomaga skupić się na naszym zadaniu i chroni przed niechcianymi zewnętrznymi zakłóceniami. Właśnie dlatego warto go wyznaczać podczas rzucania czarów.
Magiczny krąg ochronny
Krąg magiczny może również służyć jako tarcza ochronna dla ciebie, danego przedmiotu lub miejsca. W części 2 znajdziesz przykłady zaklęć, w których z niego skorzystasz.
Jeśli wydaje ci się to pomocne, możesz utworzyć krąg za pomocą długiego sznurka, którym otoczysz wybrany obszar, lub rozłożyć wokół siebie takie obiekty, jak muszle czy kamienie. To ty decydujesz, jakiej wielkości krąg będzie dla ciebie odpowiedni, ale jeśli jesteś sam i nie planujesz się przemieszczać, powinien ci wystarczyć krąg o średnicy około dwóch metrów. Rozłóż ręce i utwórz barierę energetyczną nieco dalej, jeśli zapewni ci to większe poczucie komfortu, a jeżeli zamierzasz poruszać się po pomieszczeniu, wyznacz krąg przy ścianach.
Wyznaczając magiczny krąg, wykorzystujesz energię czterech głównych kierunków i związanych z nimi żywiołów: ziemi, wody, powietrza oraz ognia. Przywołujesz owe żywioły w swojej wyobraźni lub korzystasz z obiektów, które je reprezentują (np. kamień, mała miska z wodą, pióro lub kadzidło oraz świeczka). Każdy z tych przedmiotów umieszczasz w odpowiednim miejscu (kamień od strony północnej, pióro lub kadzidło od strony wschodniej, świecę od południowej, a wodę od zachodniej) lub ustawiasz je wszystkie przed sobą.
Obiekty reprezentujące poszczególne żywioły
Jeśli zależy ci na tym, by użyć jak najmniej przedmiotów reprezentujących poszczególne żywioły, wsyp szczyptę soli (symbol ziemi) do małego naczynia z wodą (symbol wody) i użyj kadzidełka stożkowego lub patyczkowego (symbolizującego zarówno powietrze, jak i ogień).
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