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Autorka poddaje pod dyskusje aktualny
problem spoteczny o duzej wadze teoretyczno-
-badawczej oraz o znaczacych implikacjach
praktycznych. Analiza wybranych probleméw
zdrowotnych kobiet, ich niektérych uwarun-
kowan oraz skutkdw jest cenng inicjatywa
zmierzajagcg do podnoszenia Swiadomosci
kobiet w tym zakresie. Z punktu spoteczno-
-pedagogicznego widzenia celu pracy proble-
matyka ta miesci sie przede wszystkim w kregu
zainteresowan pedagogiki spotecznej, a zwtasz-
cza pedagogiki zdrowia. Praca $cisle wpisuje sie
w aktualne obszary badawcze tej subdyscypliny,
tj. m.in. w wieloaspektowe badania i analizy
zwigzane z procesem podnoszenia wiedzy do-
tyczacej ksztattowania prozdrowotnego stylu
zycia. Jest rodzajem refleksji, z ktdrej czerpac
beda wskazéwki osoby zainteresowane wielo-
aspektowg promocjg zdrowia, w tym mtodziez
akademicka.

Stuszna i interesujgca jest inicjatywa pani
doktor Joanny Bulskiej opracowania pracy do-
tyczacej wybranych, aktualnych probleméw
edukacji zdrowotnej.
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Wprowadzenie

Prezentowane w niniejszej pracy zagadnienia maja charakter in-
terdyscyplinarny i mieszcza si¢ w kregu zainteresowari pedagogiki
zdrowia, ktéra wykorzystuje wiedze z zakresu réznych dziedzin na-
uki, a przede wszystkim laczy elementy: pedagogiki spotecznej, so-
cjologii zdrowia i choroby, medycyny spotecznej, psychologii zdro-
wia oraz polityki spolecznej. Przedmiotem badan i analiz pedagogiki
zdrowia jest szeroki zbiér zainteresowan teoretyczno-praktycznych, do
ktérych mozna zaliczy¢ takie czynniki, jak: ,spoteczno-$rodowisko-
we uwarunkowania zdrowia i choroby, wieloaspektowe i wielosekto-
rowe dzialania $rodowiskowe (instytucjonalne i pozainstytucjonalne)
na rzecz zdrowia réznych grup spotecznych oraz badanie i ewaluacja
procesu edukacji zdrowotnej (wychowania i ksztatcenia) ukierunkowa-
nej na doskonalenie zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego
oraz umiejetnosci zyciowych sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia
i poprawie jakosci zycia w kazdym okresie zycia cztowieka celem pro-
jektowania pedagogicznych (w tym edukacyjnych) dziatan kompen-
sacyjnych na rzecz jednostki i $rodowiska, wykorzystywanych takze
w pracy socjalnej”".

Z punktu widzenia pedagogiki zdrowia jako subdyscypliny pedago-
giki w prezentowanym opracowaniu analizie zostaly poddane wybrane
problemy zdrowotne kobiet powiazane z edukacja zdrowotna jako klu-
czowym komponentem promocji zdrowia, ktéra moze odgrywac wazna
role w zapobieganiu wielu chorobom badz w ich leczeniu. Przeanali-
zowano réwniez wybrane dziatania spoteczne powigzane ze zdrowiem
i z chorobg. Dzi¢ki wyposazeniu w odpowiednie kompetencje uzyskane

! E. SYrEK: Zdrowie i wychowanie a jakos¢ Zycia. Pers)pektywy i humanistyczne orien-
tacje poznawcze. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2008, s. 21.
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w procesie realizacji edukacji zdrowotnej? kobieta moze $wiadomie do-
konywa¢ zmian i wyboréw wilasnych zachowar zdrowotnych oraz wpty-
wa¢ na §rodowisko, w ktérym zyje. Podnoszac poziom samo$wiadomo-
$ci zdrowotnej i niezbednych w tym wzgledzie umiejetnosci w réznych
warunkach Zyciowych, moze przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia swego
zdrowia.

W Swiatowej Deklaracji Zdrowia, zajmujacej si¢ problematyka zdro-
wotna, na 51. Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia w maju 1998 roku
potwierdzono, ze zdrowie jest jednym z podstawowych praw jednostki
ludzkiej; podkreslono, ze ,zmniejszenie nieréwnosci spotecznej i ekono-
micznej moze nastapi¢ poprzez poprawe zdrowia calej populacji™. Nalezy
zda¢ sobie sprawe z faktu, iz zdrowie jest bogactwem spoteczenstwa i nie
jest stanem normatywnym, wobec czego nalezy o nie dbaé. Tylko zdrowy
cztowiek ,ma wigksze szanse na samorealizacje, satysfakcjonujace petnie-
nie 16l spotecznych, czy tez dobrg adaptacje do zmian srodowiska. Jedynie
zdrowe spoleczeristwo moze tworzy¢ dobra materialne i kulturowe oraz
zapewni¢ rozwéj spoteczny i gospodarczy™. W literaturze przedmiotu od-
najdujemy wiele sposobéw interpretowania pojecia zdrowia. Warto podda¢
analizie upowszechniong definicje — przyjeta przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia w momencie jej powolania do Zycia w 1948 roku — gdzie zdro-
wie okreslone jest jako ,stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicz-
nego i spolecznego, a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci”™,
co oznacza, iz w omawianej kwestii nie powinni§my koncentrowac si¢ na
chorobie i jej zwalczaniu, ale na samym zdrowiu i jego wzmacnianiu. Po-
wotujac si¢ na wspdlczesne i nowoczesne koncepcje zdrowia i jego pro-
mowanie, nalezy podkresli¢, Ze jest ono dla nas wartoscia, warunkiem,
zasobem oraz prawem kazdej istoty zywej. Stanowi warto$¢ dla kazdej
jednostki ludzkiej, poniewaz dzigki niemu mozemy rozwijaé si¢ i realizo-
wac swoje aspiracje i potrzeby oraz chroni¢ i ksztattowaé lokalne srodowi-
sko swego zycia i dziatalnosci: zabawy, uczenia si¢, pracy i wypoczynku;
zdrowie jest réwniez warunkiem, czyli $rodkiem codziennej egzystenciji
i poprawy jej jakosci; stanowi takze zaséb dla spoleczenstwa, poniewaz
tylko zdrowe spoleczeristwo moze wytwarza¢ dobra materialne zgodnie
z podstawowymi zasadami ekorozwoju oraz kreowaé wytwory kulturowe

2 Zob. J. BuLska: Budowanie kompetenci zdrowotnych ludzi w srodowisku ich Zycia.
Propozycje metodyczne dla pedagogdw, nauczycieli, wychowawcsw i pracownikdw medycz-
nych, wskazdwki dla rodzicsw. Torun: Akapit, 2008.

* Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wicku. Ttum. J.B. Karsk1. Warsza-
wa—Krakéw: Vesalius, 2001, s. 11.

* Narodowy Program Zdrowia 2007-2015. Warszawa: Ministerstwo Zdrowia
i Opieki Spotecznej, 2007, s. 10.

5 Ibidem.
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z uwzglednieniem podstawowych potrzeb psychospotecznych cztowie-
kat; jest prawem kazdego cztowicka — w Swiatowej Deklaracji Zdrowia
w 1998 roku potwierdzono ,poparcie dla zasady przyjetej w Konstytucji
WHO, ze posiadanie mozliwego do uzyskania stanu zdrowia jest jednym
z podstawowych praw kazdej istoty ludzkiej””. Interpretacje omawiane-
go pojecia odnajdujemy w dokumentach miedzynarodowych, w ktérych
podkresla si¢ znaczenie zdrowia w systemie wartosci czlowieka i zwiazek
jego jakosci z podejmowanymi na poziomie panistwowym oraz lokalnym
decyzjami. Zdrowie jednak ocenia si¢ z perspektywy przecigtnej dtugos-
ci dalszego trwania zycia, poniewaz najbardziej wiarygodnym kryterium
stanu zdrowia populacji sa wskazniki umieralnosci.

Stan zdrowia kobiety zalezy od wielu wzajemnie powiazanych czyn-
nikéw. Nie ulega natomiast watpliwosci, iz w duzym stopniu jest uzalez-
niony od indywidualnego postepowania — od stylu zycia w ok. 50%. Sami
zatem czgsto decydujemy o swoim zdrowiu i podejmujemy zachowania
mu sprzyjajace (prozdrowotne, pozytywne) lub zachowania zagrazajace
(antyzdrowotne, negatywne)®. W ok. 20% zdrowie zalezy od §rodowiska
fizycznego (naturalne oraz stworzone przez cztowieka) i spotecznego zy-
cia, pracy, nauki, w ok. 20% od czynnikéw genetycznych, a od dziatan
stuzby zdrowia w ok. 10%°.

Znaczacy rolg w rozwijaniu polityki zdrowotnej, sprzyjajacej doko-
nywaniu przez ludzi wyboréw korzystnych, przypisuje si¢ politykom, ad-
ministracji rzadowej i samorzadowej oraz organizacjom pozarzadowym
i oczekuje si¢ dziatan dostosowanych do potrzeb spoleczeristwa w celu
poprawy sytuacji zdrowotnej. Niepokojace zatem wydaja si¢ podejmo-
wane rozwigzania zmierzajace do poprawy stanu zdrowia ludnosci
Polski. Z raportu wykonanego przez Grupe Robocza na rzecz Innowa-
¢ji w Opiece Zdrowotnej w 2008 roku dowiadujemy sie, ze wydatki na
ochrone¢ zdrowia w naszym kraju, zaréwno w przeliczeniu na jednego
mieszkarica, jak i jako procent PKB, nalezaly do jednych z najnizszych
w krajach Unii Europejskiej. Poglebita si¢ réznica pomig¢dzy naktada-
mi w Polsce a $rednim poziomem naktadéw na zdrowie w panistwach
Wspélnoty. Réwniez udziat kosztéw na hospitalizacje w wydatkach na

¢ E. SYrek: Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej. Katowice: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slqskiego, 2000, s. 41.

7 Deklaracja przyjeta w maju 1998 r. na 51. Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia.
Byta podstawa opracowania nowej strategii dziatan na rzecz zdrowia w 1999 r. w Euro-
pejskim Regionie WHO Zdrowia dla Wszystkich w XXI wieku — Zdrowie 21...

8 L. Waszkiewicz: Zagadnienia polityki zdrowotnej. W: Zdrowie w medycynie i na-
ukach spotecznych. Red. B.T. KuLik, I. WroKska. Stalowa Wola: Oficyna Wydawnicza
Fundacji Uniwersyteckiej, 2000, s. 81.

* Narodowy Program Zdrowia 2007-2015..., s. 10.
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ochrong zdrowia byt nizszy niz w wickszosci tych krajéw. Udziat wydat-
kéw na leki okazal si¢ wysoki, przy jednoczesnie niskim udziale srodkéw
publicznych®. Z kolejnego raportu, ktéry powstat dwa lata p6zniej, takze
wykonany przez Grupe Robocza na rzecz Innowacji w Opiece Zdrowot-
nej 2010, dowiadujemy si¢ o nadal istniejacej potrzebie dofinansowania
systemu ochrony zdrowia w Polsce w celu modernizacji infrastruktury,
poprawy wyposazenia, ksztalcenia kadr oraz zréznicowanego stosowania
nowoczesnych i skutecznych metod terapii''.

Prezentowana Czytelnikowi ksiazka powstata dzigki wspéipracy
z moimi magistrantkami, ktére podjety trud przyblizenia zagadnien do-
tyczacych aktualnych trudnosci zwiazanych ze zdrowiem kobiety. W ni-
niejszej pracy poruszany jest problem znaczenia wyksztalcenia w przygo-
towaniu kobiety do roli matki. Kwestie zwigzane z zagrozeniami zdrowia
wynikajacymi z choréb cywilizacyjnych omawiane sa w kontekscie choro-
by spotecznej, jaka jest nieptodnosé¢ kobiet. Natomiast terapie dzieciecych
zaburzeri mowy przedstawiono pod katem wiedzy i zaangazowania matki
w proces leczenia. Podejmujac niezwykle trudne kwestie z zakresu zdro-
wia psychospotecznego, zaprezentowano wyniki badan dotyczace stylu
zycia kobiety w trakcie leczenia raka piersi i po jego zakoriczeniu oraz od-
noszgce si¢ do samopoczucia kobiet hospitalizowanych, z uwzglednieniem
arteterapii. Przedstawiono takze wplyw zabiegéw kosmetycznych na sa-
mopoczucie kobiety oraz zaprezentowano postawy antykoncepcyjne mio-
dych kobiet. Opisano opinie kobiet na temat zakresu i znaczenia wybra-
nych dziatari prozdrowotnych w réznych instytucjach stuzby zdrowia lub
jednostkach mogacych upowszechnia¢ edukacje zdrowotna. Na zakori-
czenie, podsumowujac, dokonano préby przegladu wybranych dylematéw
zdrowotnych, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia kobiet
oraz wplywac na jako$¢ ich funkcjonowania w srodowisku spotecznym.

Omawiane zagadnienia wiaza si¢ z biezacymi i waznymi problema-
mi spolecznymi odnoszacymi si¢ do zdrowia oraz zmuszaja do refleksji
nad tym, jakie dziatania nalezy podja¢, aby poprawi¢ zdrowotnos¢ ko-
biet w Polsce. Istnieje wiele sposobéw rozwiazan proponowanych w ra-
portach wykonanych przez Grupg¢ Robocza na rzecz Innowacji w Opiece
Zdrowotnej. Jednym z nich jest wprowadzenie szeroko pojetej edukacji
zdrowotnej kobiet.

10 B. WoyryN1ak, J. Stokwiszewski, W. SERoKkA: Wybrane aspekty sytuacji de-
mograficzno-spotecznej. W: Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski. Red. B. WojTYNIAK,
P. GoryNsk1. Warszawa: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Za-
kiad Higieny, 2008, s. 14-15.

W Zwigkszenie dostgpu do innowacji w ochronie zdrowia w Polsce. Raport Grupy Ro-
boczej na rzecz Innowacji w Opiece Zdrowotnej 2010, s. 51. Dostepne w Internecie: www.

cioz.pl [data dostgpu: 14.01.2012].
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Ksigzka skierowana jest zatem do pedagogéw spolecznych i studen-
téw pedagogiki réznych specjalnosci (szczegélnie studentéw ksztatcacych
si¢ w zakresie pedagogiki zdrowia czy edukacji zdrowotnej), a zwlaszcza
do kobiet zainteresowanych wzmacnianiem i pomnazaniem wiasnego
zdrowia.

Mam réwniez nadzieje, ze dylematy, ktére potraktowano pobieznie
w tej pracy, beda stanowi¢ podstawe kolejnych analiz badawczych i opra-
cowari.

Szczegélne stowa podzigkowania kieruje do recenzujacej t¢ ksiazke
Pani dr hab. Wiolety Danilewicz — za wnikliwe uwagi i cenne wskazéw-
ki, ktére istotnie wplynety na ostateczng redakcje niniejszej pracy.

Dzigkuje Pani prof. dr hab. Ewie Syrek za wsparcie merytoryczne
i zyczliwe sugestie.

Wyrazy wdzigcznosci naleza si¢ réwniez moim magistrantkom,
obecnie juz absolwentkom pedagogiki Uniwersytetu Slaskiego, za zaan-
gazowanie w przygotowanie tekstow.

Niemniej serdeczne podzigkowania sktadam Wydawcy — Zespolowi
Redakcyjnemu, a w szczegdlnosci Pani Matgorzacie Poglédek, wicedy-
rektorowi Wydawnictwa Uniwersytetu Slaskiego, za wiele cennych rad
oraz decyzje¢ o wydaniu niniejszej publikacji.

Joanna Bulska



On the need of women’s health education
In the light of socio-pedagogical studies

Summary

A disease is a threat for women’s health and life, taking into consideration the
fact that the awareness and skills connected with making choices and individual
actions, as well as knowledge in this very area are still insufficient. The book intro-
duced to a reader, meets current dilemmas, deals with important social problems
related to health, and forces reflection on how to avoid illness or minimize its effects
in order to improve women’s health in Poland. Thus, what seems appropriate and
necessary is propagating and making a widely-understood health education closer.

The very work touches upon, among others, the problem of the role of education
in preparing a woman for mother’s role. The issues connected with health threats
resulting from civilization diseases are discussed in the context of a social disease,
namely women’s infertility. The therapy of child speech disorders, on the other
hand, is presented from the point of view of mother’s knowledge and engagement in
the treatment process. Raising extremely difficult issues concerning a psychosocial
health the research results as regards women’s life styles during and after breast can-
cer treatment, as well as referring to women’s physical and mental state in hospitals,
taking into account art therapy, were presented. Also, the influence of cosmetic sur-
geries on women’s state was shown, as well as contraception attitudes of young wo-
men were illustrated. Women’s opinions on the scope and role of selected pro-health
actions in various health care institutions or units capable of popularizing health
education were discussed. In final, an attempt was made to overview selected health
dilemmas that could constitute a threat for women’s health and life, and influence
the quality of their functioning in a social environment.



O HE0OX0TMMOCTH 00pa30BaHMS B 00JIACTH 3I0POBbSI JKEHIITUH
B 3epkane conuaibHO-NEAArOrHUeCKUX UCCIICIOBAHUH

Pesome

Bonesns siBnseTcst yrpo3oi ISl 3M0pOBbS M KH3HM JKEHIIUHBI, OCOOCHHO IIO
TOW NMpPHYUHE, YTO OCO3HAHHOCTHh BBHIOOpA M CBSI3aHHBIE C 3TUM YMEHHS, MOIMBITKH
IpeaIpUHUMATh CaMOCTOATEIbHBIE AEHCTBUSA, a KPOME TOro, 3HaHUS B 3TOI obigacTu
0 cuX 1op HepocraTouHsl. [IpencTaBisieMasl 4MTATENI0 KHUTA, BBIXOAS HAIpPOTUB
aKTyaJIbHOCTH TOCTaBJICHHBIX BOIIPOCOB, IIOJHHUMAeT Ba)KHBIE OOIIECTBEHHEIE
MpOOIEMBI, KOTOPBIE OTHOCATCS K 370POBBIO M 3aCTaBISAIOT 3aJyMaThCsl Hag TEM,
Kak n30exaTh 3a007€BaHUS WM KaK MUHUMAIU3UPOBATh €r0 ITOCIEICTBUS, YTOOBI
MOMPaBUTh COCTOSTHHE 310pOBbs skeHIIUH B [Tonbie. MMeHHO M03TOMY 0053aTeNnbHBIM
U HEoOXOAMMBIM Ka)XeTCS MpPONaraHJMpOBaHUE U PaCIPOCTPAHEHHE MIUPOKO
MOHMMaeMoro o0pa3oBaHHs B 00JIaCTH 310POBBSL.

B Hacrosmeii pabore 3arparmBaeTcs, B YAaCTHOCTH, IpoOiemMa 3Ha4deHUs
00pa3oBaHUs B TOATOTOBKE JKEHIIMHBI K POIM Marepd. Bompockl, cBsI3aHHBIE C yTrpo-
3aMH JUISI JKU3HM, BBITEKAION[MMHM BCIICACTBHE IUBHIM3ALMOHHBIX OONE3HEH, pac-
CMaTPUBAIOTCA B KOHTEKCTE OOIIECTBEHHOI OONE3HH, KAaKOBOH SBISETCS JKEHCKOE
6ecrutonue. B cBoro ouepenb, Tepanus AETCKUX AUC(YHKIIMN Pedn IpeCTaBIeHa C TOUKH
3peHUs 3HaHUI U aHTaXKUPOBAHHOCTH MaTepu B Ipolecc JeueHus. IIpu paccMorpenuu
YpEe3BBIYafHO TPYOHBIX BONPOCOB IO MCHXOCOIMAIBHOMY 3I0OPOBBIO IIPHBEICHEI
pe3yJIbTaThl UCCIEOBAaHUHN, KACAIOMUECs] CTHIIS KHU3HU KEHIIMHBI BO BPEMS JICUCHHS
paka rpyau U MOCIe €ro OKOHYaHMS, a TAKXKe OTHOCSIIUECS K CAMOYYBCTBHUIO KEHIIUH
Ha CTallIOHApHOM JICYCHUM C Y4eToM apTrerepanmuu. Kpome Toro, rmokasaHo BIIUSHUE
KOCMETHUYECKUX Olepalyil Ha CaMOYyBCTBHE >KEHIIUHBl M BBISBJICHO OTHOILCHHE
MOJIOJIbIX XKEHIIKH K IPOTUBO3a4aTOUHBIM cpecTBaM. OMHUCaHbl TAKKe MHEHUS XKEHIIUH
Ha TeMy cepbl U 3HaYeHHS W30paHHBIX JEHCTBHUI, CIIy>KaIlUX COXPAaHEHHUIO 3I0POBbS
B Pa3HBIX 3[PaBOOXPAHUTEIBHBIX YUPEKICHHUIX U OpPraHax, CIIOCOOHBIX CONEHCTBOBATH
pacnpoCTpaHEHHIO 3HaHWI B 007acTH 3H0POBbA. B KOHIE NMPEANpPHUHSATA MOMBITKA
0003peHHs OTAEIbHBIX MEAMLIMHCKUX IUJIEMM, KOTOpPbIE MOTYT YIpOXaTb 310pPOBBIO
Y )KM3HU KEHIIVH, a TAaKXKe BIHMATH Ha KAYeCTBO MX (PyHKIIMOHHPOBAHHS B COLIMYMe.



Prezentowane w niniejszej pracy za-
gadnienia majg charakter interdyscyplinarny
i mieszczg sie w kregu zainteresowan pe-
dagogiki zdrowia, ktéra wykorzystuje wiedze
z zakresu réznych dziedzin nauki, a przede
wszystkim tgczy elementy: pedagogiki spo-
tecznej, socjologii zdrowia i choroby, medycyny
spotecznej, psychologii zdrowia oraz polityki
spotecznej. [...]

Z punktu widzenia pedagogiki zdrowia
jako subdyscypliny pedagogiki w prezento-
wanym opracowaniu analizie zostaty poddane
wybrane problemy zdrowotne kobiet powigza-
ne z edukacjg zdrowotng jako kluczowym
komponentem promocji zdrowia, ktéra moze
odgrywa¢ wazng role w zapobieganiu wielu
chorobom badz w ich leczeniu. Przeanalizo-
wano réwniez wybrane dziatania spoteczne
powigzane ze zdrowiem iz choroba.[...]

Ksigzka skierowana jest [...] do pedago-
gow spotecznych i studentow pedagogiki
réznych specjalnosci (szczegdlnie studentéw
ksztatcgcych sie w zakresie pedagogiki zdrowia
czy edukacji zdrowotnej), a zwtaszcza do kobiet
zainteresowanych wzmacnianiem i pomnaza-
niem wtasnego zdrowia.
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