


Seniorzy
w srodowisku lokalnym

(badania empiryczne i przyktady dobrych praktyk)



PRACE
NAURKOWE

UNIWERSYTETU
SLASKIEGO
W KRATOWICACH

NR 2999




Seniorzy

w srodowisku lokalnym
(badania empiryczne i przyktady dobrych praktyk)

pod redakcja
Anny Zawady i Lukasza Tomczyka

Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego : Katowice 2013



Redaktor serii: Publikacje Wydzialu Etnologii i Nauk o Edukacji
Robert Mrézek

Recenzent

Elzbieta Kowalska-Dubas

Na okladce i stronach dzialowych wykorzystano zdjecie autorstwa Andrzeja Plesniara

Redaktor: Olga Nowak, Katarzyna Wieckowska, Dominika Malska
Projektant okladki: Malgorzata Plesniar
Redaktor techniczny: Barbara Arenhovel
Korektor: Mirostawa Ztobiniska

Lamanie: Bogustaw Chruscinski

Copyright © 2013 by
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego
Wszelkie prawa zastrzezone

ISSN 0208-6336
ISBN 978-83-226-2131-8 (wersja drukowana)
ISBN 978-83-8012-188-1 (wersja elektroniczna)

Wydawca
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego
ul. Bankowa 12B, 40-007 Katowice
www.wydawnictwo.edu.pl
e-mail: wydawus@us.edu.pl

Wydanie I. Ark. druk. 16,5. Ark. wyd. 22,5. Papier
offset. k1. 111,90 g Cena 32 zt (+VAT)

Druk i oprawa: PPHU TOTEM s.c.,
M. Rejnowski, J. Zamiara
ul. Jacewska 89, 88-100 Inowroctaw




Spis tresci

Wstep (Anna Zawada, Lukasz Tomczyk).

Czesc |
Zadania lokalnej polityki spotecznej wobec senioréow

Rozdzial pierwszy
Ludger VEELKEN: Transrationale Geragogik — eine Perspektive fiir Kultur-und
Bildungsarbeit mit dlteren Menschen

Rozdzial drugi
Andrzej Krimczuk: Kreatywne starzenie sie. Przyklady zagranicznych i polskich
zalecen i praktyk

Rozdzial trzeci
Ryszard MAJER: Wstep do lokalnej polityki spolecznej wobec staro$ci — diagnoza
w srodowisku wielkomiejskim na przykladzie Czg¢stochowy

Rozdziat czwarty

Marek Z1EMBA: Problemy spoteczne starszych mieszkancéw Tarnobrzega
Rozdzial piaty

Grazyna Kempa: Dokumenty pamigtnikarskie zrédlem wiedzy o zyciu senioréw
w okresie mtodszoszkolnym w latach 1939—1956

Czesc I
Lokalne formy aktywizacji osob starszych
Rozdzial szdsty

Patrycja KN1EJSKA: ,,Czlowiek, ktéry nic nie dziala, to tak, jakby nie istnial”. Ak-
tywno$¢ spoteczno-kulturalna starszych Slgzakéw w Polsce i w Niemczech

13

24

47

66

82

101



Spis tresci

Rozdzial siodmy
Tomasz SkoNIECZNY: Ewolucja mozliwosci edukacyjnych senioréw — mieszkan-
cow Pity (1977—2011) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114

Rozdzial ésmy

Anna MajewskA: Uniwersytet trzeciego wieku jako miejsce aktywizacji i zaspoka-
jania potrzeb edukacyjnych senioréw na przykltadzie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Gliwicach . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129

Rozdzial dziewiaty
Agnieszka MAJEWSKA-KAFAROWSKA: Dla kogo i po co? Spoteczne konteksty funk-
cjonowania uniwersytetow trzeciego wieku na przykladzie Jaworznickiego

Uniwersytetu Trzeciego Wiekw . . . . . . . . . . . . 144
Rozdziat dziesiagty
Tadeusz KaN1a: Z doswiadczen uniwersytetow trzeciego wieku w Cieszynie
iwokolicy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153
Czesc I

Wsparcie i przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej oséb starszych

Rozdzial jedenasty
Beata JaANECzKO: Czlowiek stary jako ,Inny” — Zrddla, przejawy dyskryminacji
i marginalizacji . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169

Rozdzial dwunasty
Piotr GIEREK: Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu senioréw na przykla-
dzie miasta Chorzéw . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Rozdzial trzynasty
Teresa ZBYRAD: Dysfunkgje, trudnosci i tematy tabu, czyli o ,,ukrytych” stronach
doméw pomocy spotecznej . . . . . . . . . . . . . . . . 200

Rozdziat czternasty
Elena JaAROSEVSKA: Komunitni péce v pobytové sluzbé pro seniory: podpora kva-

lity zivotavestati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 216
Rozdzial pietnasty

Danuta Kocurek: Udzial zakondéw w opiece nad seniorami i chorymi. Na przykta-
dzie dziatalnoéci Zgromadzenia Sidstr Boromeuszek w Pszczynie . . . . 226

Rozdzial szesnasty
Anna KawuLa: Klub Seniora spolecznoéci zydowskiej w Krakowie . . . . . 245



Wstep

Jezeli otrzymales czegos wigcej niz inni w postaci dobrego zdro-
wia, uzdolnien, energii, sukceséw, radosnego dziecitistwa, har-
monijnej atmosfery domowej, nie traktuj tego jako oczywiste.

Nalezysz do ludzi szczesliwych, a zatem powolany jestes, aby

wiele ofiarowac innym.
Albert Schweitzer (1875—1965)

Wzrost dlugosci zycia, do ktérego w znaczacym stopniu przyczynil sie postep
medycyny, zwigkszyl zainteresowanie okresem staro$ci zaréwno w aspekcie
osobniczym, ekonomicznym, jak i spolecznym. Jednoczesnie nastapilo wyrazne
przeformulowanie podejscia do kwestii 0s6b w podeszlym wieku na poziomie
makro i przyjecie nowej strategii na poziomie mikro.

Polityka spoleczna kieruje si¢ w swoich zalozeniach gléwnie zasada sub-
sydiarnoéci (pomocniczo$ci). Realizacja zasady subsydiarnosci stanowi wiec
uzasadnienie dla przeniesionej na szczebel lokalny najwiekszej czesci dzialan
polityki spotecznej wobec ludzi w podesztym wieku. Zatem poprawa jakosci zycia
senioréw i przeciwdzialanie niekorzystnym zjawiskom spofecznym zwigzanym
z kwestig osob starszych to priorytetowe i strategiczne cele, ktére powinny by¢
rozwigzywane przede wszystkim na poziomie lokalnym. W $rodowisku lokalnym
wystepuja najkorzystniejsze warunki dla integracji i partycypacji senioréw. Na tym
poziomie tatwiej chociazby o udzial oséb starszych w podejmowaniu dyskusji na
temat form dzialania podmiotéw polityki spolecznej czy realizacji ustalonych celow
i propagowania miedzypokoleniowej wspoétzaleznosci (BLEDOWSKI, 2003, s. 6—13).

Wazna role w podniesieniu jakosci zycia senioréw moga odegra¢ lokalne pro-
jekty socjalne. Ta forma pomocy spotecznej wynika z obowigzku opracowywania
przez gminy strategii rozwigzywania problemdéw spotecznych. Obowigzek ten
reguluje Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. nr 64,
poz. 593. z pdézn. zm., art. 17.1. pkt 1). Niekwestionowang role w realizacji progra-
mow socjalnych na rzecz senioréw i w przeciwdzialaniu marginalizacji spoleczne;j
tej grupy osob moga odegrac réwniez lokalne elity, czyli jednostki majace wysoka
pozycje spoleczng lub ugruntowany instytucjonalnie autorytet (Zawabpa, 2010,
s. 29). Nie ulega watpliwosci, ze tylko spoleczenstwo zintegrowane wokot jakiejs



Wstep

sprawy czy okreslonego problemu jest w stanie osiggna¢ wymierne rezultaty.
Budowanie spoleczenstwa zintegrowanego oznacza jednoczes$nie budowanie spo-
teczenstwa obywatelskiego, w ktérym seniorzy maja zapewnione zaréwno godne
warunki zycia, jak i nalezyta pozycje spoteczna. Niniejsza publikacja — napisana
przez przedstawicieli czterech dyscyplin naukowych: gerontologii, pedagogiki,
socjologii i historii — jest proba prezentacji i analizy dylematéw Zycia senioréw
we wspolczesnym srodowisku lokalnym. Praca sklada si¢ z trzech czesci.

Cze$¢ I zatytulowang Zadania lokalnej polityki spotecznej wobec seniorow
otwiera tekst Ludgera Veelkena. Autor ukazuje nowg rol¢ oraz wymiar nauk
nakierowanych na osobe starsza, majacych na celu przede wszystkim wspieranie
oraz kreowanie $ciezek pomocy w postmodernistycznej, ptynnej rzeczywistosci.
Z kolei Andrzej Klimczuk podkresla w swoim opracowaniu wykorzystanie poten-
cjatu tkwigcego w strukturze miejskiej jako czynnika sprzyjajacego budowaniu
pozytywnej postawy osdb starszych wobec otaczajacej rzeczywistosci. Ryszard
Majer charakteryzuje lokalng polityke wielkomiejska w odniesieniu do najstarszej
czesci spoleczenstwa na przykladzie Czestochowy. W podobnym klimacie utrzy-
many jest tekst Marka Ziemby, lecz diagnoza probleméw spotecznych starszych
mieszkancow zostala przedstawiona wylacznie na podstawie ich subiektywnej
opinii. Autor swoje rozwazania opart na badaniach socjologicznych w ramach
projektu ,,Tarnobrzeg w opiniach starszych mieszkancéw miasta”. Historyczny
punkt widzenia psychospotecznego funkcjonowania dzisiejszych oséb starszych
w czasach ich dziecinstwa (lata 1939—1956) prezentuje Grazyna Kempa na pod-
stawie przeanalizowanych dokumentéw pamietnikarskich.

W czesci 11 zatytutowanej Lokalne formy aktywizacji osob starszych zamiesz-
czono pie¢ tekstow ukazujacych w empiryczny sposdb wybrane srodowiska, gléwnie
miejskie, w kontekscie wspierania rozwoju psychospotecznego oséb starszych.
Patrycja Kniejska prezentuje — na przykladzie wynikéw badan wtasnych — podo-
biefistwa oraz réznice w zakresie aktywnoéci spoteczno-kulturalnej Slazakéw
w Polsce oraz w Niemczech. Kolejny tekst, autorstwa Tomasza Skoniecznego, uka-
zuje zmiang, jaka nastgpita w miescie Pita w latach 1977—2011 w zakresie edukacji
dedykowanej seniorom. Dynamiczny wzrost edukacji dla senioréw pod wzgledem
ilosciowym oraz jako$ciowym (szeroka oferta zaje¢), wyrazony w coraz wigkszej
liczbie uniwersytetow trzeciego wieku (UTW), ukazany zostal przez Anne Majewska
na przykladzie gliwickiego UTW. Uniwersytet pelni zaréwno funkcje aktywizujaca,
jak i zaspokajajacg potrzeby seniorek i senioréw. W podobnej tematyce mozna usy-
tuowa¢ dwa kolejne opracowania — Agnieszki Majewskiej-Kafarowskiej i Tadeusza
Kani. Agnieszka Majewska-Kafarowska oprdcz zaprezentowania oferty edukacyjnej
jaworznickiego UTW przedstawia takze spoleczny kontekst funkcjonowania tejze
instytucji. Tadeusz Kania na przykladzie UTW w Cieszynie zwraca szczeg6lng uwage
na cechy, ktore wyrdzniaja te placowki sposrdd innych tozsamych instytucji, w tym
Miegdzygeneracyjnego Uniwersytetu Regionalnego (MUR) w Czeskim Cieszynie.

Ostatnia cze$¢ tomu — zatytulowana Wsparcie i przeciwdziatanie marginalizacji
spotecznej 0sob starszych — zawiera sze$¢ tekstow zwigzanych z problematyka zinsty-
tucjonalizowanych form pomocy oraz srodowiskowej formy pomocy adresowanych



do 0s6b starszych. Przedstawiono w niej takze zjawiska marginalizacji oséb starszych
i role srodowiska lokalnego w przeciwdzialaniu temu zjawisku. W tekscie Beaty
Janeczko ukazane zostaly zrodla oraz przejawy marginalizacji wobec oséb starszych
ujmowanych w kategorii ,,Innego”. Piotr Gierek charakteryzujac specyfike miasta
Chorzéw, prezentuje metody sprzyjajace minimalizowaniu wykluczenia spolecznego
wsrdd oséb w ,,ztotym wieku”. ,,Ciemng strone” doméw pomocy spolecznej przed-
stawia Teresa Zbyrad, opisujac trudnosci oraz tematy tabu odnoszace si¢ do pracy
z klientami tychze instytucji. Kolejne dwa teksty stanowig studium przypadkéw
zinstytucjonalizowanych form opieki nad osobami starszymi, prowadzonych przez
organizacje o charakterze religijnym za granica — w Pradze (Elena Jarosevska), oraz
w Polsce — w Pszczynie (Danuta Kocurek). Z kolei Anna Kawula w swoim studium
prezentuje zalozenia krakowskiego klubu seniora spotecznosci zydowskiej.

Niniejsza monografia jest poklosiem dyskusji podjetej przez multidyscypli-
narne srodowisko naukowcéw z polskich osrodkéw naukowych (Bielsko-Biala,
Czestochowa, Katowice, Krakéw, Lublin, Pita, Stupsk, Tarnobrzeg) oraz z zagra-
nicy (Dortmund, Praga), opartej na do$wiadczeniu zawodowym wynikajacym
z pracy z osobami starszymi. Podjeta przez autoréw proba ukazania starosci
oraz zjawisk jej towarzyszacych nie zostala skoncentrowana tylko i wyltacznie
na stronach niekorzystnych (bieda, wykluczenie, dyskryminacja). Postanowiono
przetama¢ funkcjonujace w spoleczenstwie stereotypy na temat starzenia sie.
Prébowano pobudzi¢ do refleksji, Ze staro$¢ nie moze by¢ tylko ,bioraca”, smutna
i cierpiaca, ale przede wszystkim powinna by¢ akceptujaca, aktywna i wspierajaca.

Starano si¢, aby kazdy z poszczegolnych rozdzialéw publikacji stanowit Zrédlo
wiedzy i refleksji o mozliwosci prowadzonej dziatalno$ci na rzecz oséb starszych
w $rodowisku lokalnym. By zmiany, jakie towarzyszg starosci i starzeniu sie, nie
musialy by¢ utozsamiane z lekiem, apatig i poczuciem zagrozenia.

Trudu recenzowania publikacji podjela si¢ prof. dr hab. Elzbieta Kowalska-
-Dubas z Zakladu Andragogiki i Gerontologii Spotecznej Uniwersytetu Lodz-
kiego. Pani Profesor bardzo serdecznie dzigkujemy za cenne uwagi i opinie, dzieki
ktérym publikacja moze ukaza¢ si¢ w postaci, w jakiej trafia obecnie do Odbiorcy.
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